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TABELA 1: INSTRUKCJA UZYWANIA/INSTRUCTION FOR USE
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INSTRUKCJA OBStUGI

NENO COMPRESSO

Dzigkujemy za zakup kompreséw zelowych NENO COMPRESSO model CS-CH-III
110g. Zestaw zawiera dwa kompresy do terapii cieptem (dla dorostych) lub zim-
nem (dla dorostych i dzieci). Przed uzyciem zapoznaj sie z ponizszg instrukcja.

01.OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
1. Produkt przeznaczony do uzytku zewnetrznego.

. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ temperature oktadu.

3. Nie stosowac produktu podgrzanego dtuzej niz jest to zalecane. Nadmierne
podgrzewanie lub dtugotrwaty kontakt ze skorg moze powodowac uszko-
dzenie skory, w tym oparzenia.

. Po podgrzaniu oktad powinien byc ciepty w dotyku, ale nie goracy.

Nie stosowac przy urazach, skreceniach, gdy po 24 godzinach nadal

utrzymuje sie wysiek zapalny.

Nie stosowa¢ w przypadku, gdy skora nie jest w stanie prawidtowo reago-

wacé na temperature (np. podczas znieczulenia miejscowego lub przyjmo-

wania $rodkéw przeciwbdlowych).

. Nie stosowac u niemowlat.

. Nie stosowac w przypadku urazéw ze stanem zapalnym.

. Nie stosowaé bezposrednio na skére lub uszkodzong skére z krwawieniem.

10. Produkt nie jest zabawka, przechowywac z dala od dzieci.

11. Czysci¢ fagodnym mydtem i woda.

12. Normalnym zjawiskiem jest nieznaczne rozszerzenie sie oktadu po podgrza-
niu go przez zalecany czas.

. Jesli kompres zostanie podgrzany dtuzej niz zalecany czas i peknie lub moc-
no sie napompuje, nalezy natychmiast wytaczy¢ kuchenke mikrofalowa.
Nastepnie poczekac, az ostygnie, a nastepnie wyrzucic.

14. W razie watpliwosci lub jesli opakowanie wykazuje jakiekolwiek oznaki
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deformacji, nalezy je wyrzuci¢. Opakowanie, ktore zostato przegrzane,
nigdy nie powinno by¢ ponownie uzyte.

15. W przypadku probleméw z krazeniem, przed uzyciem skonsultuj sie z
lekarzem.

16. Nie zasypiac podczas stosowania okfadu.

17.Nie przektuwaj opakowania ostrym przedmiotem. Nie naciskaj umysinie
ciezkim przedmiotem w celu uszkodzenia. Nie uderzaj w produkt oraz nie
potykaj zawartosci.

18. W przypadku ekstremalnego, dtugotrwatego lub przewlektego bolu nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

19. W przypadku uszkodzenia, rozerwania, peknigcia kompresu nalezy zaprze-
sta¢ uzywania i wyrzu¢ zawartos¢ do kosza.

20. W przypadku peknigcia opakowania unikac kontaktu ze oczami i skéra. W
przypadku kontaktu nalezy przemy¢ je czystg woda. W przypadku przektu-
cia lub otwarcia opakowania i przypadkowego potknigcia zawartosci nalezy
wypic¢ duza ilo$¢ wody.

21. Przechowywa¢ w suchym, dobrze wentylowanym oraz chtodnym miejscu.

22. Nie umi ¢ pokrowca w kuch mikr j

02. PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Terapia cieptem moze przyniesc ulge w przypadku skurczow macicy, ktére wyste-
puja, gdy organ powraca do swojego pierwotnego rozmiaru.

W przypadku bélu krocza stosowanie terapii ziimnem na bolesny obszar moze
pomac w redukeji obrzeku i ztagodzeniu bédlu.

UWAGA: Jednorazowe stosowanie nie powinno trwac dtuzej niz 20 minut, z
zachowaniem co najmniej godzinnej przerwy przed kolejnym uzyciem, chyba ze
lekarz zaleci inaczej.

03.INSTRUKCJA UZYWANIA

A) Podgrzewanie w mikrofaléwce:
Umiesci¢ jedna sztuke w kuchence mikrofalowej na ptasko.
UWAGA: przed pierwszym uzyciem umies¢ kompres w kuchence mikrofalowej na
pofowe wymienionego ponizej czasu. Sprawdz czy temperatura jest odpowied-
nia. W razie koniecznosci wydtuz proces. Podany czas podgrzania jest czasem
referencyjnym. Czas moze sig rozni¢ i nalezy dopasowac odpowiednio do mocy i
parametrow poszczegolnej kuchenki mikrofalowej.
700 WAT - 25 sekund
1000 WAT - 19 sekund
1250 WAT - 16 sekund
Kazdy kompres powinien by¢ podgrzewany ie. Przed uzyciem
wo nalezy sprawdzi¢ temperature kompresu. W razie potrzeby podgrzej kompres
przez dodatkowe 5 sekund.

B) Podgrzewanie w kapieli wodnej:
Napetnij duze naczynie woda w ilosci wystarczajacej do catkowitego zanurzenia
kompresu bez dotykania dna naczynia. Doprowadz wode do wrzenia i zdejmij
naczynie z powierzchni grzejgcej. Nie zanurzaj kompresu w trakcie gdy woda jest
podgrzewana. Do zanurzania i wyjmowania kompresu z wody nalezy uzywaé np.




szczypiec. Nie zostawiaj kompresu bez nadzoru podczas podgrzewania.
Zanurz kompres w wodzie i pozostaw na 2 minuty. Jesli kompres nie osiagnat
pozadanej temperatury, zanurz go ponownie (w tej samej wodzie) na dodatkowg
minute. Unikaj dfugotrwatego kontaktu kompresu z garnkiem lub zrédtem ciepta,
poniewaz nadmierny kontakt moze prowadzic¢ do uszkodzenia wyrobu. Przed przy-
tozeniem do ciata nalezy osuszy¢ kompres np. recznikiem. Mozna réwniez uzywac
owinigtego w recznik, jesli temperatura jest zbyt wysoka.
UWAGA: Przed kazdym uzyciem produkt musi zosta¢ sprawdzony pod katem
oznak uszkodzenia lub przeciekania. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia nalezy
zaprzestac uzytkowania.
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ temperature kompresu przed zastosowa-
niem i w razie potrzeby pozostawi¢ do ostygniecia.

C) Schfadzanie w zamrazarce
W16z kompres do zamrazarki na okoto 4 godziny. Przed uzyciem upewnij sig, ze
temperatura jest odpowiednia.
Po podgrzaniu lub schtodzeniu wt6z kompres do pokrowca. Pokrowce przeznaczo-
ne s do jednorazowego uzytku. Kompres mozna stosowac zaréwno z pokrowcem,
jak i bez niego.
UWAGA: Nie nalezy podgrzewac kompresu wyjetego z zamrazarki oraz wktada¢
cieptego kompresu do zamrazarki. Produkt powinien posiada¢ temperature
pokojowa. Grozi uszkodzeniem produktu.
UWAGA: Zawsze nalezy sprawdzi¢ temperature oktadu przed zastosowaniem.
Tylko do uzytku zewnetrznego. Po kazdym uzyciu kompres nalezy umy¢, wysuszy¢ i
przechowywac w chtodnym miejscu.

04. MYCIE | DEZYNFEKCIA

Mycie oraz dezynfekcja to dwie rézne czynnosci, ktére musza byé dokonywane
oddzielnie.

Mycie — przemycie powierzchni wyrobu i usuniecie zanieczyszczen. Do mycia
uzywaj tylko wody z kranu oraz delikatnego ptynu lub mydta. Osusz kompres np.
recznikiem.

Dezynfekcja — zabicie organizméw takich jak bakterie czy wirusy, ktére moga by¢
obecne na powierzchni wyrobu. W celu dezynfekcji zaleca sie uzywanie srodkéw
bezalkoholowych np. chusteczek nawilzanych Cleanisept® Wipes. Nie stosuj
alkoholowych srodkéw do dezynfekcji, gdyz moga one uszkodzi¢ powierzchnie
kompresu.

05. OBJASNIENIA SYMBOLI:
PATRZ TABELA 1
1. Oznakowanie zgodnosci CE
2. Wyr6b medyczny
3. Wytworca
4. Autoryzowany przedstawiciel we Wspéinocie Europejskiej
5. Importer
6. Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu
7. Numer partii produkcyjnej
8. Data waznosci



9. Zapoznaj sie z instrukcjg uzywania

10. Trzyma¢ z dala od $wiatta stonecznego
11. Chroni¢ przed wilgocig

12. Tektura ptaska

06. ZAWARTOSC ZESTAWU
2 x kompres zelowy, 16 x pokrowiec, instrukcja

07.SPECYFIKACIA

KOMPRES: wymiary: 24x7 cm, waga 110g, , sktad: woda, glicerol, poliakrylan sodu;
materiat zewnetrzny: PVC

POKROWIEC: wymiary: 25,5x8 cm, materiat: widknina,

OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYCIA:
3 lata od daty produkcji

08. KARTA GWARANCYJNA

Szczegoty, kontakt oraz adres serwisu mozna znalez¢ na stronie:
https://neno.pl/kontakt

Specyfikacje i zawartos¢ zestawu mogg ulec zmianie bez powiadomienia. Przepra-
szamy za wszelkie niedogodnosci.

USER MANUAL

NENO COMPRESSO

Thank you for purchaing the NENO COMPRESSO hot/cold pack model CS-CH-IIl
110g. The set contains two compresses for heat therapy (for adults) or cold thera-
py (for adults and children). Please read the instructions below before use.

01. WARNINGS AND PRECAUTIONS

. The product is intended for external use.

. Check the temperature of the wrap before use.

. Do not use the product heated for longer than recommended. Excessive
heating or prolonged contact with the skin may cause skin damage,
including burns.

. When heated, the compress should be warm to the touch, but not hot.

Do not use in trauma, sprains when inflammatory exudate still persists

after 24 hours.

. Do not use if the skin is unable to respond properly to temperature (e.g.
during local anaesthesia or when taking analgesics).
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7. Do not use in infants.

8. Do not use for injuries with inflammation.

9. Do not apply directly to skin or damaged skin with bleeding.

10. The product is not a toy, keep away from children.

11. Clean with mild soap and water.

12. 1t is normal for the wrap to expand slightly when heated for the recom-
mended time.

13.If the compress is heated for longer than the recommended time and it
breaks or inflates heavily, switch off the microwave oven immediately. Then
wait for it to cool down before discarding.

14.1f in doubt or if the packaging shows any signs of deformation, it should be
discarded. Packaging that has been overheated should never be reused.

15. If you have circulation problems, consult your doctor before use.

16. Do not fall asleep while applying the compress.

17. Do not pierce the packaging with a sharp object. Do not deliberately
press with a heavy object to damage. Do not hit the product or swallow
the contents.

18. In case of extreme, prolonged or chronic pain, contact your doctor.

19. If the compress is damaged, torn or ruptured, discontinue use and dispose
of the contents in the bin.

20. Avoid contact with eyes and skin if the packaging breaks. In case of contact,
flush with clean water. If the packaging is punctured or opened and the
contents accidentally swallowed, drink plenty of water.

21.Store in a dry, well-ventilated and cool place.

22.Do not place the cover in the microwave oven.

02. PURPOSE OF THE PRODUCT

Heat therapy can provide relief from uterine contractions, which occur when the
organ returns to its original size.

In the case of perineal pain, applying cold therapy to the painful area may help
reduce swelling and relieve pain.

NOTE: A single use should not last longer than 20 minutes, with a break of at least
one hour before the next use, unless otherwise advised by a doctor.

03.INSTRUCTIONS FOR USE

A) Heating in the microwave:
Place one piece in the microwave oven flat.
NOTE: before first use, place the compress in the microwave for half the time list-
ed below. Check that the temperature is suitable. Extend the process if necessary.
The heating time given is a reference time. The time may vary and should be ad-
justed according to the power and parameters of the individual microwave oven.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 seconds
1250 WAT - 16 seconds
Each compress should be heated separately. Check the temperature of the
compress each time before use. If necessary, heat the compress for an additional

5 seconds.



B) Heating in a water bath:
Fill a large vessel with enough water to completely submerge the compress with-
out touching the bottom of the vessel. Bring the water to the boil and remove the
vessel from the heating surface. Do not immerse the compress while the water is
being heated. Use tongs, for example, to dip the compress in and out of the water.
Do not leave the compress unattended while it is heating.
Dip the compress into the water and leave it for 2 minutes. If the compress has
not reached the desired temperature, immerse it again (in the same water) for an
additional minute. Avoid prolonged contact between the compress and the pot
or heat source, as excessive contact can lead to damage to the product. Dry the
compress with a towel, for example, before applying it to the body. You can also
use it wrapped in a towel if the temperature is too high.
NOTE: Before each use, the product must be checked for signs of damage or
leakage. If damage is found, discontinue use.
Check the temperature of the compress before each use and allow to cool if
necessary.

C) Cooling in the freezer
Place the compress in the freezer for approximately 4 hours. Make sure the
temperature is right before use.
Once heated or cooled, place the compress in the cover. The covers are designed
for single use. The compress can be used both with and without the cover.
NOTE: Do not heat the compress out of the freezer and do not put the warm
compress in the freezer. The product should be at room temperature. There is a
risk of damaging the product.
NOTE: Always check the temperature of the compress before application. For
external use only. After each use, the compress should be washed, dried and
stored in a cool place.

04. CLEANING AND DISINFECTION

Washing and disinfection are two different activities that must be carried out
separately.

Washing - wash the surface of the product and remove dirt. Use only tap water
and a mild liquid or soap for washing. Dry the compress with a towel, for
example.

Disinfection - killing organisms such as bacteria or viruses that may be present on
the surface of the device. For disinfection, it is recommended to use alcohol-free
agents e.g. Cleanisept® Wipes. Do not use alcohol-based disinfectants as these
may damage the surface of the compress.

05. EXPLANATION OF SYMBOLS
SEE TABLE 1
1. CE conformity marking
2. Medical device
. Producer
4. Authorised representative in the European Community
5. Importer
6. Unique identification code of the product
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7. Production batch number

8. Expiry date

9. Read the instructions for use
10. Keep out of direct sunlight
11. Protect from moisture

12. Flat paperboard

06. CONTENTS OF THE KIT
2 x gel compress, 16 x pouch, instruction manual

07.SPECIFICATION

COMPRESS: dimensions: 24x7 cm, weight 110g, INGREDIENTS: water, glycerol,
sodium polyacrylate; outer material: PVC

COVER: Dimensions: 25.5x8 cm, material: non-woven,

SHELF LIFE:
3 years from date of manufacture

08. WARRANTY CARD

Details, contact and service address can be found at: https://neno.pl/kontakt
Specifications and contents are subject to change without notice. We apologise
for any inconvenience.

BEDIENUNGSANLEITUNG

KOMPRIMIERTES NENO

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die NENO COMPRESSO Gelkompressen, Modell
CS-CH-I1l 110g entschieden haben. Das Set enthélt zwei Kompressen fir die War-
metherapie (fiir Erwachsene) oder die Kaltetherapie (fiir Erwachsene und Kinder).
Bitte lesen Sie vor der Verwendung die untenstehenden Anweisungen.

01. WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN
1. Das Produkt ist fir die duRerliche Anwendung bestimmt.

2. Uberpriifen Sie vor Gebrauch die Temperatur des Wraps.

3. Verwenden Sie das Produkt nicht linger als empfohlen erhitzt. UbermaRige
Erwédrmung oder langerer Kontakt mit der Haut kénnen Hautschiden bis
hin zu Verbrennungen verursachen.

Beim Erhitzen sollte sich die Kompresse warm, aber nicht heiR anfiihlen.
. Nicht bei Traumata und Verstauchungen anwenden, wenn das entziindliche
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Exsudat nach 24 Stunden noch besteht.

. Nicht verwenden, wenn die Haut nicht in der Lage ist, richtig auf die
Temperatur zu reagieren (z. B. wahrend einer Lokalandsthesie oder bei der
Einnahme von Analgetika).

. Nicht anwenden bei Sauglingen.

. Nicht bei Verletzungen mit Entziindungen anwenden.

. Nicht direkt auf die Haut oder geschadigte Haut mit Blutungen auftragen.

10. Das Produkt ist kein Spielzeug, von Kindern fernhalten.

11. Mit milder Seife und Wasser reinigen.

12.Es ist normal, dass sich der Wrap leicht ausdehnt, wenn er fiir die empfoh-
lene Zeit erhitzt wird.

13. Wenn die Kompresse ldnger als die empfohlene Zeit erhitzt wird und
sie reit oder sich stark aufblaht, schalten Sie die Mikrowelle sofort aus.
Warten Sie dann, bis es abgekihlt ist, bevor Sie es wegwerfen.

14.1m Zweifelsfall oder wenn die Verpackung Anzeichen von Verformungen
aufweist, sollte sie entsorgt werden. Verpackungen, die Gberhitzt wurden,
sollten niemals wiederverwendet werden.

15. Wenn Sie Durchblutungsstérungen haben, konsultieren Sie vor der
Anwendung lhren Arzt.

16. Schlafen Sie nicht ein, wéhrend Sie die Kompresse anlegen.

17. Durchstechen Sie die Verpackung nicht mit einem scharfen Gegenstand.
Driicken Sie nicht absichtlich mit einem schweren Gegenstand, um ihn zu
beschadigen. Schlagen Sie nicht auf das Produkt und schlucken Sie den
Inhalt nicht.

18. Bei extremen, anhaltenden oder chronischen Schmerzen wenden Sie sich
an lhren Arzt.

19. Wenn die Kompresse beschadigt, zerrissen oder gerissen ist, stellen Sie die
Verwendung ein und entsorgen Sie den Inhalt im Miilleimer.

20. Vermeiden Sie den Kontakt mit Augen und Haut, wenn die Verpackung
zerbricht. Bei Beriihrung mit sauberem Wasser spiilen. Wenn die Ver-
packung durchstochen oder geéffnet ist und der Inhalt versehentlich
verschluckt wurde, trinken Sie viel Wasser.

21.An einem trockenen, gut beltfteten und kiihlen Ort lagern.

22. Stellen Sie die Abdeckung nicht in die Mikrowelle.

o
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02.ZWECK DES PRODUKTS

Die Warmetherapie kann Linderung bei Uteruskontraktionen verschaffen, die
auftreten, wenn das Organ wieder seine urspriingliche GréBe annimmt.

Bei Dammschmerzen kann die Anwendung einer Kiltetherapie auf den schme-
rzenden Bereich helfen, Schwellungen zu reduzieren und Schmerzen zu lindern.
HINWEIS: Eine einmalige Anwendung sollte nicht langer als 20 Minuten dauern,
mit einer Pause von mindestens einer Stunde vor der nachsten Anwendung, es sei
denn, ein Arzt rat etwas anderes.

03. GEBRAUCHSANWEISUNG
A) Erhitzen in der Mikrowelle:
Legen Sie ein Stiick flach in die Mikrowelle.



HINWEIS: Legen Sie die Kumpresse vor dem ersten Gebrauch fiir die Halfte der
unten 1en Zeit in die N\ . Priifen Sie, ob die Temperatur geeignet
ist. Verldngern Sie den Prozess bei Bedarf. Die angegebene Aufheizzeit ist eine
Referenzzeit. Die Zeit kann variieren und sollte je nach Leistung und Parametern
desj iligen Mikro d werden.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 Sekunden
1250 WAT - 16 Sekunden
Jede Kompresse sollte separat erhitzt werden. Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch
jedes Mal die Temperatur der Kompresse. Bei Bedarf die Kompresse weitere 5
Sekunden erhitzen.

B) Erhitzen im Wasserbad:
Fillen Sie ein groRes GefaR mit geniigend Wasser, um die Kompresse vollstandig
einzutauchen, ohne den Boden des GefiRes zu beriihren. Bringen Sie das Wasser
zum Kochen und nehmen Sie das GefdR von der Heizflache. Tauchen Sie die Kom-
presse nicht ein, wihrend das Wasser erhitzt wird. Verwenden Sie zum Beispiel
eine Zange, um die Kompresse in das Wasser hinein- und wieder herauszuta-
uchen. Lassen Sie die Kompresse nicht unbeaufsichtigt, wihrend sie heizt.
Tauchen Sie die Kompresse in das Wasser und lassen Sie sie 2 Minuten einwirken.
Wenn die Kompresse nicht die gewiinschte Temperatur erreicht hat, tauchen Sie
sie erneut (in das gleiche Wasser) fiir eine weitere Minute. Vermeiden Sie linge-
ren Kontakt zwischen der Kompresse und dem Topf oder der Warmequelle, da ein
ibermaRiger Kontakt zu einer Beschadigung des Produkts fiihren kann. Trocknen
Sie die Kompresse zum Beispiel mit einem Handtuch ab, bevor Sie sie auf den
Kérper auftragen. Sie kdnnen es auch in ein Handtuch gewickelt verwenden, wenn
die Temperatur zu hoch ist.
HINWEIS: Vor jedem Gebrauch muss das Produkt auf Anzeichen von Beschadigun-
gen oder Undichtigkeiten tiberpriift werden. Wenn Schaden festgestellt werden,
stellen Sie die Anwendung ein.
Kontrollieren Sie vor jedem Gebrauch die Temperatur der Kompresse und lassen
Sie sie gegebenenfalls abkihlen.

C) Kihlung im Gefrierschrank:
Legen Sie die Kompresse fiir ca. 4 Stunden in den Gefrierschrank. Stellen Sie
sicher, dass die Temperatur vor dem Gebrauch richtig ist.
Sobald sie erhitzt oder abgekiihlt ist, legen Sie die Kompresse in die Abdeckung.
Die Abdeckungen sind fir den einmaligen Gebrauch konzipiert. Die Kompresse
kann sowohl mit als auch ohne Bezug verwendet werden.
HINWEIS: Erhitzen Sie die Kompresse nicht aus dem Gefrierschrank und legen Sie
die warme Kompresse nicht in den Gefrierschrank. Das Produkt sollte Raumtem-
peratur haben. Es besteht die Gefahr, dass das Produkt beschadigt wird.
HINWEIS: Uberpriifen Sie vor dem Auftragen immer die Temperatur der
Kompresse. Nur zur duBerlichen Anwendung. Nach jedem Gebrauch sollte die
Kompresse gewaschen, getrocknet und an einem kiihlen Ort gelagert werden.

04.REINIGUNG UND DESINFEKTION
Waschen und Desinfizieren sind zwei verschiedene Tatigkeiten, die getrennt
durchgefiihrt werden missen.



Waschen - Waschen Sie die Oberflache des Produkts und entfernen Sie Schmutz.
Verwenden Sie zum Waschen nur Leitungswasser und eine milde Flissigkeit oder
Selfe Truckne die Kompresse zum Beispiel mit einem Handtuch ab.

- Abtdtung von Organi: wie Bakterien oder Viren, die sich auf
der Oberflache des Gerits befinden kénnen. Zur Desinfektion wird empfohlen,
alkoholfreie Mittel wie z.B. Cleanisept® Wipes zu verwenden. Verwenden Sie
keine Desil i ittel auf Alkoholbasis, da diese die Oberflache der Kompresse
beschadigen konnen.

05. ERKLARUNG DER SYMBOLE
SIEHE TABELLE 1
1. CE-Konformitdtskennzeichnung
. Medizinprodukt
3. Produzent
4. Bevollmachtigter in der Europaischen Gemeinschaft
5. Importeur
6. Eindeutiger Identifikationscode des Produkts
7. Nummer der Produktionscharge
. Verfallsdatum
9. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
10. Von direkter Sonneneinstrahlung fernhalten
11. Vor Feuchtigkeit schiitzen
12. Flacher Karton

N
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06. INHALT DES KITS
2 x Gelkompresse, 16 x Beutel, Bedienungsanleitung

07.SPEZIFIKATION

COMPRESS: MaRe: 24x7 cm, Gewicht 110g, ZUTATEN: Wasser, Glycerin, Natrium-
polyacrylat; AuRenmaterial: PVC

BEZUG: MaRe: 25,5x8 cm, Material: Vlies,

LAGERFAHIGKEIT:
3 Jahre ab Herstellungsdatum

08.GARANTIEKARTE

Details, Kontakt- und Serviceadresse finden Sie unter: https://neno.pl/kontakt
Spezifikationen und Inhalte kénnen ohne vorherige Ankiindigung geandert
werden. Wir entschuldigen uns fiir etwaige Unannehmlichkeiten.



NAVOD K POUZITI

KOMPRIMOVANE NENO

Dékujeme, Ze jste si zakoupili gelové obklady NENO COMPRESSO, model CS-CH-III
110g. Sada obsahuje dva obklady pro tepelnou terapii (pro dospélé) nebo chlado-
vou terapii (pro dospélé a déti). Pfed pouzitim si pfectéte nize uvedené pokyny.

01. UPOZORNENI A BEZPECNOSTN{ OPATRENT
1. Vyrobek je uréen k vnéjsimu pouziti.

PFed pouzitim zkontrolujte teplotu zabalu.

. Nepouzivejte vyrobek zahfaty déle, nez je doporuc¢eno. Nadmérné

zahfivani nebo dlouhodoby kontakt s pokozkou mize zpUsobit poskozeni

kaze, véetné popélenin.

PFi zahFati by mél byt obklad teply na dotek, ale ne horky.

. Nepouzivat pfi traumatech, vyronech, kdy zanétlivy exsudat pretrvava i

po 24 hodinéch.

. Nepouzivejte, pokud kize neni schopna spravné reagovat na teplotu (napf.

béhem lokalni anestezie nebo pfi uZivani analgetik)

. Nepouzivat u kojenc.

. NepouZivejte pfi poranénich se zanétem.

. Neaplikujte pfimo na kdzi nebo poskozenou kizi s krvacenim.

10. Vyrobek neni hracka, uchovévejte mimo dosah déti.

11. Cistéte jemnym mydlem a vodou.

12.Je normalni, Ze se 3atek pfi zahfivani po doporu¢enou dobu mirné
roztahuje.

13. Pokud se obklad zahfiva déle, nez je doporucena doba, a silné se rozbije
nebo nafoukne, okamzité vypnéte mikrovinnou troubu. Pfed vyhozenim
pockejte, az vychladne.

14.V pfipadé pochybnosti nebo pokud obal vykazuje znamky deformace, mél
by byt zlikvidovan. Obaly, které byly prehtaté, by nikdy nemély byt znovu
pouzity.

15. Pokud mate problémy s krevnim obéhem, poradte se pfed pouzitim se
svym lékafem.

16. Pfi prikladani obkladu neusnéte.

17. Nepropichujte obal ostrym predmetem Zamérné netlacte tezkym pred-
métem, abyste jej poskodili. jte na vyrobek a obsah.

18.V pfipadé extrémni, dlouhotrvajici nebo chronické bolesti kontaktujte
svého lékare.

19. Pokud je obklad poskozeny, roztrzeny nebo praskly, prestarite jej pouzivat a
vyhodte obsah do kose.
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20.V pfipadé poruseni obalu se vyhnéte kontaktu s o¢ima a pokozkou. V'
pFipadé kontaktu oplachnéte ¢istou vodou. Pokud dojde k propichnuti
nebo otevieni obalu a k nahodnému poZiti obsahu, zapijte dostate¢nym
mnozstvim vody.

21. Skladujte na suchém, dobfe vétraném a chladném misté.

22. Neumistujte kryt do mikrovinné trouby.

02. UCEL VYROBKU

Tepelna terapie mizZe poskytnout tlevu od déloznich kontrakei, ke kterym dochazi,
kdyz se organ vréti do své plvodni velikosti.

V pfipadé bolesti hraze mize aplikace chladové terapie na bolestivé misto pomoci
snizit otok a zmirnit bolest.

POZNAMKA: Jednorazové pouZiti by nemélo trvat déle nez 20 minut s prestévkou
alespon jednu hodinu pred dal$im pouzitim, pokud Iékaf nedoporuéi jinak.

03.NAVOD K POUZITI

A) Ohfev v mikrovinné troubg:
Vlozte jeden kus do mikrovinné trouby naplocho.
POZNAMKA: pfed prvnim pouzitim vlozte obklad do mikrovinné trouby na polo-
vinu doby uvedené nize. Zkontrolujte, zda je teplota vhodna. V pfipadé potfeby
proces prodluzte. Uvedena doba ohfevu je referenéni. Doba se muze lisit a méla
by byt upravena podle vykonu a parametrd jednotlivé mikrovinné trouby.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 sekund
1250 WAT - 16 sekund
Kazdy obklad by mél byt zahfivan samostatné. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte
teplotu obkladu. V pfipadé potieby zahfejte obklad dalsich 5 sekund.

B) Ohfev ve vodni lazni:
Naplnte velkou nadobu dostateénym mnozstvim vody, aby byl obklad zcela
ponoren, aniz byste se dotkli dna nadoby. Pfivedte vodu k varu a vyjméte nadobu
z topné plochy. Neponofujte obklad, kdyz se voda ohfiva. Pomoci klesti napfiklad
ponoite obklad do vody a z vody. Nenechavejte obklad bez dozoru, kdyz se ohfiva.
Ponofte obklad do vody a nechte jej 2 minuty. Pokud obklad nedosahl pozado-
vané teploty, ponoite jej znovu (do stejné vody) na dalsi minutu. Vyhnéte se
dlouhodobému kontaktu mezi obkladem a hrncem nebo zdrojem tepla, protoze
nadmérny kontakt mize vést k poskozeni produktu. Obklad osuste ru¢nikem,
napfiklad pfed pfilozenim na télo. MizZete jej také pouzit zabaleny v ruéniku,
pokud je teplota pilis vysoka.
POZNAMKA: Pred kazdym pouzitim musi byt vyrobek zkontrolovan, zda nejevi
znamky poskozeni nebo Uniku. Pokud zjistite poskozeni, prestarite jej pouZivat.
Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte teplotu obkladu a v pfipadé potfeby jej nechte
vychladnout.

C) Chlazeni v mrazaku:
Umistéte obklad do mraznicky pfiblizné na 4 hodiny. Pfed pouZitim se ujistéte, ze
je teplota spravnd.
Po zahfati nebo vychladnuti viozte obklad do krytu. Kryty jsou urceny k jednorazo-
vému pouziti. Obklad Ize pouzit s krytem i bez néj.



POZNAMKA: Nezahfivejte obklad z mrazni¢ky a nevkladejte teply obklad do mra-
zni¢ky. Vyrobek by mél mit pokojovou teplotu. Hrozi nebezpeci poskozeni vyrobku.
POZNAMKA: Pred aplikaci vidy zkontrolujte teplotu obkladu. Pouze pro vnéjsi po-
uZiti. Po kazdém poutziti je tfeba obklad umyt, vysusit a ulozit na chladném misté.

04. CISTENI A DEZINFEKCE

Myti a dezinfekce jsou dvé riizné Einnosti, které musi byt provadény samostatné.
Myti - omyjte povrch vyrobku a odstrarite nedistoty. K prani pouzivejte pouze vodu
z vodovodu a jemnou tekutinu nebo mydlo. Obklad osuste napfiklad ruénikem.
Dezinfekce - zabiji organismy, jako jsou bakterie nebo viry, které se mohou vysky-
tovat na povrchu zafizeni. K dezinfekci se doporucuje pouzivat prostiedky bez
alkoholu, napf. Cleanisept® Wipes. Nepouzivejte dezinfekéni prostfedky na bazi
alkoholu, protoze by mohly poskodit povrch obkladu.

05. VYSVETLENi SYMBOLU
VIZ TABULKA 1
. Oznaceni shody CE
Zdravotnicky prostiedek
. Vyrobce
Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi
Dovozce
. Jedine¢ny identifikaéni kéd vyrobku
. Cislo vyrobni sarze
. Platnosti
. Pieltéte si navod k pouZiti
10. Chrarite pfed pfimym sluneénim zafenim
11. Chrarite pfed vlhkosti
12.Plocha lepenka

CoNGUAWNR

06.0BSAH SADY
2 x gelovy obklad, 16 x saek, navod k pouziti

07. SPECIFIKACE

KOMPRESE: rozméry: 24x7 cm, hmotnost 110g, SLOZEN(: voda, glycerol, polyakry-
|4t sodny; vnéjsi materidl: PVC

POTAH: Rozméry: 25,5x8 cm, materiél: netkana textilie,

SKLADOVATELNOST:
3 roky od data vyroby

08.ZARUCNI KARTA

Podrobnosti, kontakt a servisni adresu naleznete na: https://neno.pl/kontakt
Specifikace a obsah se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni. Omlouvame se
za pfipadné nepfijemnosti.



HASZNALATI UTASITAS

TOMORITETT NENO

Készonjiik, hogy megvésarolta a NENO COMPRESSO gél borogatast, CS-CH-11I

110g modellt. A készlet két borogatdst tartalmaz héterapiahoz (felnétteknek) vagy
hidegterdpiahoz (felnétteknek és gyermekeknek). Hasznélat el6tt olvassa el az
alabbi utasitasokat.

01. FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

1. Aterméket kiilsé haszndlatra szanjak.

2. Haszndlat el6tt ellendrizze a csomagolas hémérsékletét.

3. Ne hasznélja a terméket az ajanlottnal hosszabb ideig ftve. A tilzott
felmelegedés vagy a bérrel valé hosszan tart6 érintkezés bérkarosodast
okozhat, beleértve az égési sériiléseket is.

4. Melegitéskor a borogatasnak meleg tapintasunak kell lennie, de nem
forrénak.

5. Ne hasznélja traumak, randulasok esetén, amikor a gyulladasos valadék 24
ora elteltével is fenndll.

6. Ne haszndlja, haa bor nem kepes m reagalnl a hémeérsékletre
(pl. helyi érzé ités vagy illapitok .

7. Nem alkalmazhat6 csecseméknél.

8. Ne hasznilja gyulladasos sériilések esetén.

9. Ne alkalmazza kézvetleniil a bérre vagy a sériilt, vérz8 bérre.

10. A termék nem jaték, gyermekektdl tévol tartando.

11. Tisztitsa meg enyhe szappannal és vizzel.

12.Normalis, hogy a pakolas kissé kitagul, ha az ajanlott ideig melegitik.

13.Ha a borogatast az ajanlott id6nél hosszabb ideig melegitik, és erésen
eltorik vagy felfujodik, azonnal kapcsolja ki a mikrohullamu sttét. Ezutan
varja meg, amig kihdil, miel6tt kidobna.

14.Ha kétségei vannak, vagy ha a csomagolason barmilyen deformacié jele
van, ki kell dobni. A tilmelegedett csomagoldst soha nem szabad tjra
felhasznalni.

15. Ha keringési problémai vannak, hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

16. Ne aludjon el a borogatas kézben.

17.Ne szirja at a csomagolast éles targgyal. Ne nyomja meg szandékosan
nehéz targgyal, hogy megsériiljon. Ne lisse meg a terméket, és ne nyelje
le a tartalmét.

18. Extrém, elhuzédo vagy kronikus fajdalom esetén forduljon orvosahoz.

19.Ha a borogatas sériilt, szakadt vagy megrepedt, hagyja abba a hasznalatat,

és dobja a tartalmat a kukaba.




20. Keriilje a szemmel és a bérrel vald érintkezést, ha a csomagolas eltérik.
Erintkezés esetén oblitse le tiszta vizzel. Ha a csomagolast kilyukasztjak
vagy felbontjak, és a tartalmat véletlenil lenyelik, igyon sok vizet.

21.Széraz, j6l szell6z6 és hiivés helyen tarolandd.

22. Ne tegye a fedelet a mikrohullamu sitébe.

02.A TERMEK CELIA

A héterépia enyhitheti a méh 6sszehtzddasait, amelyek akkor fordulnak els,
amikor a szerv visszatér ereden méretéhez.

Perinedlis fajdalom esetén a teriiletre

segithet csokkenteni a duzzanatot és enyhiteni a fajdalmat.

MEGIEGYZES: Az egyszeri hasznlat nem tarthat tovabb 20 percnél, a kévetkezé
hasznélat el6tt legalabb egy dras sziinettel, hacsak az orvos masként nem
javasolja.

03. HASZNALATI UTMUTATO

A) Fiités mikrohullamu sutében:
Helyezzen egy darabot a mikrohullamu siitébe.
JEGYZET: az els6 hasznalat el6tt helyezze a borogatast a mikrohullamd siitébe az
aldbb felsorolt idé felére. Ellendrizze, hogy a h6mérséklet megfelels-e. Sziikség
esetén hosszabbitsa meg a folyamatot. A megadott fiitési idé referenciaidé. Az
id6 valtozhat, és az adott mikrohulldmu siité teljesitményének és paramétereinek
megfeleléen kell bedllitani.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 masodperc
1250 WAT - 16 mésodperc
Minden borogatast kiilén kell melegiteni. Hasznélat el6tt minden alkalommal
ellendrizze a borogatas h6mérsékletét. Ha sziikséges, melegitse a borogatast
tovabbi 5 masodpercig.

B) Melegités vizfirdSben:
Toltsén meg egy nagy edényt annyi vizzel, hogy a borogatast teljesen elmeritse
anélkil, hogy megérintené az edeny aljat. Forraljuk fel a vizet, és vegyuk le az ede-
nyt a fiitéfeliletrél. Ne meritse a borogatast, amig a viz
fogot példaul a borogatas vizbe és vizbe merltesehez Ne hagyja fe\ugye\et nélkal
a borogatast fiités kdzben.
Martsa a borogatdst a vizbe, és hagyja 2 percig. Ha a borogatds nem érte el a
kivant hémérsékletet, meritse Ujra (ugyanabba a vizbe) tovabbi egy percre. Keriilje
a borogatas és az edény vagy héforras kozétti hosszan tarté érintkezést, mivel a
tulzott érintkezés a termék karosodasahoz vezethet. Szaritsa meg a borogatast
példaul egy toriilkozdvel, miel6tt felvinné a testre. Toriilkoz6be csomagolva is
hasznélhatja, ha tal magas a h6mérséklet.
JEGYZET: Minden hasznalat elétt ellendrizni kell a terméket, hogy nincsenek-e
rajta sériilések vagy szivargasok. Ha sériilést észlel, hagyja abba a hasznalatat.
Minden hasznalat el6tt ellendrizze a borogatas hémérsékletét, és sziikség esetén
hagyja kihdilni.

C) Hiités a fagyasztéban:
Helyezze a borogatast a fagyasztoba koriilbeliil 4 6rara. Hasznalat el6tt gy6z6djon




meg arrdl, hogy a h6mérséklet megfelels.

Melegités vagy leh(ilés utan helyezze a borogatést a fedélbe. A burkolatokat
egyszeri haszndlatra tervezték. A tomorités fedéllel és anélkiil is hasznalhato.
JEGYZET: Ne melegitse ki a borogatést a fagyasztobdl, és ne tegye a meleg
borogatast a fagyasztdba. A terméknek szobahémérsékleten kell lennie. Fennall a
termék kdrosodasanak veszélye.

JEGYZET: Alkalmazas el6tt mindig ellendrizze a borogatas hémérsékletét. Csak
kiilsé 4 [ ]

ra. Minden utdn a 8 meg kell mosni, szaritani
és hivos helyen téarolni.

04.TISZTITAS ES FERTOTLENITES
A mosas és a fertStlenités két kiilonbozé tevékenység, amelyeket kiilon kell
elvégezni.

Mosds - mossa le a termék feliiletét és tavolitsa el a szennyezédéseket. A
mosashoz csak csapvizet és enyhe folyadékot vagy szappant hasznaljon. Szaritsa
meg a borogatast példaul torilkozével.

FertGtlenités - a késziilék felliletén jelen lévé i példaul
baktériumok vagy virusok elpusztitasa. A fertétlenité Ikoholi szerek,
pl. Cleanisept® térl6kendék hasznélata javasolt. Ne hasznéljon alkohol alapu
fertétlenitészereket, mert ezek karosithatjék a borogatas feliiletét.

05.A SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA
LASD AZ 1. TABLAZATOT
. CE megfeleléségi jelolés
. Orvosi eszkdz
Producer
6 az Eurépai

Importér

A termék egyedi azonosité kddja
Gyartasi tételszam

. Lejarati

. Olvassa el a haszndlati utasitast

10. Kozvetlen napfénytél védve tartandd
11. Nedvességtdl védve

12. Lapos karton

PENOMAWNE

06. A KESZLET TARTALMA
2 x gél borogatas, 16 x tasak, hasznalati Gtmutato

07.ELGIRAS

COMPRESS: méretek: 24x7 cm, sulya 110g, OSSZETEVOK: viz, glicerin, natrium-po-
liakrilat; kiils6 anyag: PVC

HUZAT: Méretek: 25,5x8 cm, anyaga: nem sz6tt,

SZAVATOSSAGI IDGTARTAM:
A gyartastol szamitott 3 év



08.JOTALLASI JEGY

A részletek, az elérhetdség és a szolgaltatasi cim a kdvetkezd cimen talalhaté:
https://neno.pl/kontakt

A miiszaki adatok és a tartalom el6zetes értesités nélkiil valtozhat. Elnézést kériink
az esetleges kellemetlenségekért.

POUZIVATELSKA PRIRUCKA

KOMPRIMOVANY NENO

Dakujeme, Ze ste si zakupili gélové obklady NENO COMPRESSO, model CS-CH-

1l 110g. Sada obsahuje dva obklady na tepelnu terapiu (pre dospelych) alebo
chladov terapiu (pre dospelych a deti). Pred poufitim si precitajte niz3ie uvedené
pokyny.

01. UPOZORNENIA A OPATRENIA
1. Vyrobok je uréeny na vonkajsie pouzitie.

2. Pred pouzitim skontrolujte teplotu zabalu.

3. Vyrobok nepoutzivajte zohriaty dlhsie, ako sa odporuca. Nadmerné
zahrievanie alebo dlhodoby kontakt s pokozkou mdze spdsobit poskodenie
pokozky vratane popalenin.

. Po zahriati by mal byt obklad teply na dotyk, ale nie horuci.

. NepouZivajte pri traume, vyvrtnuti, ked zapalovy exsudat pretrvdva aj po

24 hodinach.

. NepouZivajte, ak pokozka nie je schopnd sprévne reagovat na teplotu (napr.

pocas lokdlnej anestézie alebo pri uZivani analgetik).

. NepouZivajte u dojciat.

. NepouZivajte na poranenia so zapalom.

. Neaplikujte priamo na pokozku alebo poskodenu pokozku s krvacanim.

10. Vyrobok nie je hracka, uchovavajte mimo dosahu deti.

11. Vy¢istite jemnym mydlom a vodou.

12.Je normélne, ze sa zabal pri odporu¢anom zahriati na odporucany ¢as
mierne roztiahne.

13. Ak sa obklad zahrieva dlh3ie, ako je odporuiéany ¢as a prudko sa zlomi
alebo naftikne, mikrovinnt riru okamizite vypnite. Potom pred likvidaciou
pockaijte, kym vychladne.

14. Ak mate pochybnosti alebo ak obal vykazuje znamky deformacie, mal by sa
zlikvidovat. Obaly, ktoré boli prehriate, by sa nikdy nemali znova pouZivat.

15. Ak mate problémy s krvnym obehom, pred pouzitim sa poradte so svojim
lekarom.

16. Pocas aplikacie obkladu nezaspavajte.
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17.Obal neprepichujte ostrym predmetom Umyselne netlacte tazkym
predmetom, aby ste ho poskodili. do pi prehltaj
jeho obsah.

18.V pripade extrémnej, dlhotrvajicej alebo chronickej bolesti kontaktujte
svojho lekara.

19. Ak je obklad poskodeny, roztrhnuty alebo prasknuty, prestarite ho pouzivat
a obsah vyhodte do kosa.

20. Ak sa obal rozbije, zabrarite kontaktu s o¢ami a pokozkou. V pripade kontak-
tu oplachnite ¢istou vodou. Ak je obal prepichnuty alebo otvoreny a obsah
nahodne prehltnuty, vypite vela vody.

21. Skladujte na suchom, dobre vetranom a chladnom mieste.

22. Neumiestriujte kryt do mikrovinnej rury.

02. UCEL PRODUKTU

Tepelna terapia mdze poskytnut ufavu od kontrakcii maternice, ku ktorym dochd-
dza, ked'sa orgdn vrati do pévodnej velkosti.

V pripade perinedlnej bolesti mdze aplikacia chladovej terapie na bolestivu oblast
pomoct znizit opuch a zmiernit bolest.

POZNAMKA: Jednorazové pouzitie by nemalo trvat dlhie ako 20 mindt s
prestavkou najmenej jednu hodinu pred dalSim pouzitim, pokial lekar neodporu¢i
inak.

03.INSTRUKCIE NA POUZIVANIE

A) Ohrev v mikrovinnej rire:
Vlozte jeden kus do mikrovinnej riry naplocho.
POZNAMKA: pred prv{/m pouZitim vloZte obklad do mikrovinnej rdry na polovicu
&asu uvedeného nizsie. Skontrolujte, &i je teplota vhodna. V pripade potreby
proces predizte. Uvedeny &as ohrevu je referenény ¢as. Cas sa méze lisif a mal by
sa upravit podla vykonu a parametrov jednotlivych mikrovinnych rar.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 sekind
1250 WAT - 16 sekind
Kazdy obklad by sa mal zahrievat osobitne. Pred kazdym pouzitim skontrolujte
teplotu obkladu. Ak je to potrebné, zahrievajte obklad dalSich 5 sekind.

B) Kurenie vo vodnom kapeli:
Naplite velkd nadobu dostatocnym mnozstvom vody, aby ste tiplne ponorili
obklad bez toho, aby ste sa dotkli dna nddoby. Vodu privedte do varu a vyberte
nadobu z vykurovacej plochy. Neponarajte obklad, ked sa voda ohrieva.Pomocou
kliesti napriklad ponorte obklad do vody a z vody. Nenechavajte obklad bez
dozoru, ked'sa zahrieva.
Ponorte obklad do vody a nechajte pésobit 2 mindty. Ak obklad nedosiahol poza-
dovan teplotu, ponorte ho znova (do tej istej vody) na dalsiu minutu. Zabrarte
dlhodobému kontaktu medzi a hrncom alebo zdrojom tepla, pretoze
nadmerny kontakt moze viest k poskodeniu produktu. Obklad osuste napriklad
uterdkom pred nanesenim na telo. MéZete ho poutit aj zabaleny v uteréku, ak je
teplota prilis vysoka.
POZNAMKA: Pred kazdym pouzitim je potrebné vyrobok skontrolovat, &i nevyka-




zuje zndmky poskodenia alebo Uniku. Ak zistite poskodenie, prestarite ho pouZivat.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte teplotu obkladu a v pripade potreby nechajte
vychladnut.

C) Chladenie v mraznicke:
Vlozte obklad do mraznicky na priblizne 4 hodiny. Pred pouzitim sa uistite, Ze
teplota je spravna.
Po zahriati alebo vychladnuti viozte obklad do krytu. Kryty st uréené na jednorazo-
vé pouzitie. Obklad je mozné pouzit s krytom aj bez neho.
POZNAMKA: Nezohrievajte obklad z mraznicky a nevkladajte ho do mraznicky.
Vyrobok by mal mat izbovu teplotu. Hrozi nebezpegenstvo poskodenia produktu.
POZNAMKA: Pred aplikiciou vidy skontrolujte teplotu obkladu. Len na vonkajsie
poutitie. Po kazdom pouziti by sa mal obklad umyt, vysusit a uloZit na chladnom
mieste.

04. CISTENIE A DEZINFEKCIA

Umyvanie a dezinfekcia su dve rézne innosti, ktoré sa musia vykondvat osobitne.
Umyvanie - umyte povrch produktu a odstrarite necistoty. Na umyvanie pouzivajte
iba vodu z vodovodu a jemnd tekutinu alebo mydlo. Obklad osuste napriklad
uterakom.

Dezinfekcia - zabijanie organizmoyv, ako st baktérie alebo virusy, ktoré sa mozu
vyskytovat na povrchu zariadenia. Na dezinfekciu sa odporuca pouzivat prostried-
ky bez alkoholu, napr. Cleanisept® Wipes. NepouZivajte dezinfekéné prostriedky na
baze alkoholu, pretoze mézu poskodit povrch obkladu.

05. VYSVETLENIE SYMBOLOV
POZRI TABULKU 1
. Oznatenie zhody CE
. Zdravotnicka pomécka
Vyrobca
Splnomocneny zéstupca v Eurépskom spolocenstve
Dovozca
. Jedinecny identifikacny kdd vyrobku
. Cislo vyrobnej $arze
Datum exspiracie
. Preditajte si ndvod na pouzitie
10. Chrarite pred priamym slne¢nym Ziarenim
11. Chrérite pred vihkostou
12.Plocha lepenka

CONPUAWNE

06.0BSAH SUPRAVY
2 x gélovy obklad, 16 x vrecko, navod na pouzitie

07.SPECIFIKACIA

KOMPRESIA: rozmery: 24x7 cm, hmotnost 110g, ZLOZENIE: voda, glycerol, poly-
akrylat sodny; vonkajsi material: PVC

KRYT: Rozmery: 25,5x8 cm, material: netkana textilia,



TRVANLIVOST:
3 roky od datumu vyroby

08. ZARUCNY LIST

Podrobnosti, kontaktnu a servisnu adresu najdete na: https://neno.pl/kontakt
Specifikacie a obsah sa mézu zmenit bez predchadzajtceho upozornenia.
Ospravedliiujeme sa za pripadné neprijemnosti.

ANVANDARHANDBOK

KOMPRIMERAD NENO

Tack for att du kopte NENO COMPRESSO gelkompresser, modell CS-CH-111 110g.
Setet innehaller tva kompresser fér varmeterapi (fér vuxna) eller kylterapi (fér
vuxna och barn). Lés instruktionerna nedan fére anvandning.

01. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER
1. Produkten &r avsedd for utvértes bruk.

2. Kontrollera temperaturen pa omslaget fore anvindning.

3. Anvand inte produkten uppvarmd ldngre dn vad som rekommenderas.
Overdriven uppvarmning eller langvarig kontakt med huden kan orsaka
hudskador, inklusive brannskador.

. Nar den varms upp ska kompressen vara varm vid berdring, men inte varm.
. Anvand inte vid trauma, stukningar nar inflammatoriskt exsudat fortfarande
kvarstar efter 24 timmar.
. Anvdnd inte om huden inte kan reagera ordentligt pd temperatur (t.ex.
under lokalbedévning eller nér du tar smartstillande medel).
. Anvand inte till spadbarn.
. Anvand inte for skador med inflammation.
. Applicera inte direkt pa huden eller skadad hud med blédning.
10. Produkten &r inte en leksak, hall borta fran barn.
11.Rengér med mild tval och vatten.
12. Det &r normalt att omslaget expanderar nagot nér det varms upp under
den rekommenderade tiden.
13.0m kompressen varms upp langre &n den rekommenderade tiden och den
gar sénder eller blases upp kraftigt, sténg av mikrovagsugnen omedelbart.

Vénta sedan tills den har svalnat innan du kasserar den.

14.0m du &r osdker eller om férpackningen visar nagra tecken pa deformation
ska den kasseras. Forpackningar som har blivit dverhettade ska aldrig
ateranvandas.

15.0m du har cirkulationsproblem, radfraga din lakare fore anvandning.

o us

woN



16.Somna inte néar du applicerar kompressen.

17. Stick inte hal pa forpackningen med ett vasst féremal. Tryck inte avsiktligt
med ett tungt féremal for att skada. SIa inte pa produkten och svélj inte
innehallet.

18.Vid extrem, langvarig eller kronisk smérta, kontakta din likare.

19.0m kompressen ar skadad, trasig eller sprucken, avbryt anviandningen och
sldng innehédllet i soptunnan.

20. Undvik kontakt med 6gon och hud om férpackningen gar sonder. Vid
kontakt, spola med rent vatten. Om férpackningen punkteras eller 6ppnas
och innehéllet av misstag sviljs, drick mycket vatten.

21.Férvara pa en torr, vélventilerad och sval plats.

22. Placera inte locket i mikrovagsugnen.

02. PRODUKTENS SYFTE

Vdrmeterapi kan ge lindring fran livmoderns sammandragningar, som uppstar nar
organet atergar till sin ursprungliga storlek.
Vid perineal smarta kan applicering av kyltera|
hjélpa till att minska svullnad och lindra smarta.

OBS: En engéngsanvandning bor inte paga langre 4n 20 minuter, med en paus
pa minst en timme fore nasta anvandning, om inte annat rekommenderas av en
lakare.

& det smértsamma omradet

03. INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING
A) Uppvarmning i mikrovagsugn:
Légg en bit i mikrovagsugnen platt.
0BS: innan du anvénder den forsta gangen, placera kompressen i mikrovagsugnen
under halva tiden som anges nedan. Kontrollera att temperaturen ar lamplig.
Forlang processen om det behévs. Den angivna uppvarmningstiden &r en referen-
stid. Tiden kan variera och bér justeras efter effekten och parametrarna fér den
enskilda mikrovagsugnen.
700 VINST - 25
1000 WAT - 19 sekunder
1250 WAT - 16 sekunder
Varje kompress ska vdrmas upp separat. Kontrollera temperaturen p& kompressen
varje gang fore anviandning. Varm vid behov kompressen i ytterligare 5 sekunder.
B) Uppvarmning i ett vattenbad:
Fyll ett stort kdrl med tillréckligt med vatten for att helt sénka kompressen utan
att réra vid botten av kérlet. Koka upp vattnet och ta bort kérlet fran virmeytan.
Sénk inte ner kompressen medan vattnet virms upp. Anvand till exempel en tang
for att doppa kompressen i och ur vattnet. Limna inte kompressen utan uppsikt
nar den varms upp.
Doppa kompressen i vattnet och It den st i 2 minuter. Om kompressen inte
har nétt 6nskad temperatur, sénk ner den igen (i samma vatten) i ytterligare en
minut. Undvik langvarig kontakt mellan kompressen och grytan eller varmekéllan,
eftersom éverdriven kontakt kan leda till skador pa produkten. Torka kompressen
med en handduk, till exempel, innan du applicerar den pa kroppen. Du kan ocksa
anvédnda den insvept i en handduk om temperaturen &r for hog.



OBS: Fore varje anvandning maste produkten kontrolleras for tecken pa skada
eller lickage. Om skada upptécks, avbryt anvandningen.
Kontrollera temperaturen pa kompressen fére varje anvandning och lat den svalna
vid behov.

C) Kylning i frysen:
Stéll in kompressen i frysen i cirka 4 timmar. Se till att temperaturen &r rétt innan
anvandning.
Nar den ar uppvarmd eller kyld, placera kompressen i locket. Skydden &r designa-
de fér engangsbruk. Kompressen kan anvindas bade med och utan locket.
OBS: Varm inte ut kompressen ur frysen och ligg inte den varma kompressen i fry-
sen. Produkten ska vara i rumstemperatur. Det finns risk for att produkten skadas.
OBS: Kontrollera alltid temperaturen pa kompressen innan du applicerar den.
Endast for utvartes bruk. Efter varje anviandning ska kompressen tvattas, torkas
och férvaras pa en sval plats.

04.RENGORING OCH DESINFEKTION

Tvétt och desinfektion &r tva olika aktiviteter som méste utforas separat.

Tvétt - tvdtta produktens yta och ta bort smuts. Anvand endast kranvatten och en
mild vétska eller tval for tvétt. Torka av kompressen med t.ex. en handduk.
Desinfektion - dodar organismer som bakterier eller virus som kan finnas pa en-
hetens yta. For desinfektion rekommenderas att anvanda alkoholfria medel, t.ex.
Cleanisept® Wipes. Anvand inte alkoholbaserade desinfektionsmedel eftersom
dessa kan skada kompressens yta.

05. FORKLARING AV SYMBOLER
SE TABELL 1
. CE-miérkning om 6verensstaimmelse
. Medicinteknisk produkt
. Producent
Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen
Importor
. Unik identifieringskod for produkten
Batchnummer fér produktion
. Utgdngsdatum
as bruksanvisningen
10. Forvaras i direkt solljus
11. Skydda mot fukt
12.Platt kartong

CONPUAWNE

06. SATSENS INNEHALL
2 x gelkompress, 16 x pase, bruksanvisning

07. SPECIFIKATION

KOMPRESS: métt: 24x7 cm, vikt 110g, INGREDIENSER: vatten, glycerol, natrium-
polyakrylat; Yttermaterial: PVC

OVERDRAG: Matt: 25,5x8 cm, material: non-woven,



HALLBARHET:
3 ar fran tillverkningsdatum

08. GARANTIKORT

Detaljer, kontakt och serviceadress finns pa: https://neno.pl/kontakt
Specifikationer och innehall kan dndras utan foregdende meddelande. Vi ber om
ursékt for eventuella olagenheter.

KAYTTAJAN KASIKIRIA

PAKATTUA NENO
Kiitos, ettd ostit NENO COMPRESSO »geehpakkaukset ma||| CS CH 1 110g Sarja
sisaltda kaksi kompressiota limpéhoitoon (ail tai ky on ja

lapsille). Lue alla olevat ohjeet ennen kéyttoa.

01.VAROITUKSET JA VAROTOIMET
1. Tuote on tarkoitettu ulkoiseen kaytt6on.
2. Tarkista kddreen lampétila ennen kayttoa
3. Al kdyta tuotetta lammitettyna suoslteltua pidempaan. Liiallinen
kuumennus tai pitkdaikainen kosketus ihon kanssa voi aiheuttaa
ihovaurioita, mukaan lukien palovammoja.
4. Kuumennettaessa kompressin tulee olla Iammin kosketukseen, mutta ei
kuuma.
5. Ala kdyta traumassa, nyrjahdyksissa, kun tulehduksellinen eritteet jatkuvat
edelleen 24 tunnin kuluttua.
. Ala kayta jos iho ei reagoi kunnolla \ampot\
aikana tai ki i
7. Eisaa kdyttaa imevaisille.
8. Al kayta tulehdukseen liittyviin vammoihin.
9. i levitd suoraan iholle tai vaurioituneelle iholle, jossa on verenvuotoa.
10. Tuote ei ole lelu, pida poissa lasten ulottuvilta.
11. Puhdista miedolla saippualla ja vedella.
12.0n normaalia, ettd kdare laajenee hieman, kun sitd kuumennetaan
suositellun ajan.
13.Jos k¢ mpre ia k aan suositel i 4an ja se rikkoutuu tai
) i vélittdmasti. Odota sitten,

o

n (esim.
kdytettdessa).

14.Jos olet epavarma tai jos
se on hévitettava. Ylikuumentuneita pakkauksia ei saa koskaan kayttda
uudelleen.




lla on verenkiertohairi6ita, keskustele laakarisi kanssa ennen

nukahda kompressiota levittdessasi.

17.Al3 puhkaise teravalla esineelld. Ala paina tarl
raskaalla esineelld vahingoittuaksesi. Al lyo tuotetta tai niele sen sisél

18. Js IIa on ddrimmaista, pitkittynytta tai kroonista kipua, ota yhteytta
I

19.Jos pakkaus on vaurioitunut, repeytynyt tai repeytynyt, lopeta kaytté ja
havita sisélto roskakoriin.

20. Vlta kosketusta silmiin ja iholle, jos pakkaus rikkoutuu. Jos ainetta joutuu
kosketuksiin, huuhtele puhtaalla vedelld. Jos pakkaus puhkaistaan tai
avataan ja sisalté on vahingossa nielty, juo runsaasti vetta.

21.Sailyta kuivassa, hyvin ilmastoidussa ja viiledssa paikassa.

22. Ald aseta kantta mikroaaltouuniin.

02. TUOTTEEN TARKOITUS

Lampéohoito voi helpottaa kohdun supistuksia, jotka tapahtuvat, kun elin palaa
alkuperédiseen kokoonsa.

Valilihan kivun dhoi ittémi ivuli alueelle voi
auttaa vahentdmaan turvotusta ja lievittdmaan kipua.

HUOMAUTUS: Kertakayttokerta ei saa kestaa yli 20 minuuttia ja pitaa vahintaan
tunnin tauon ennen seuraavaa kaytto3, ellei |adkari toisin maaraa.

03. KAYTTOOHJEET
A) Lammitys mikroaaltouunissa:

Aseta yksi pala mikroaaltouuniin tasaisesti.

HUOMAUTUS: aseta kompressi mikroaaltouuniin puoleksi alla luetellusta ajasta

ennen ensimmaistd kdyttod. Tarkista, ettd lampétila on sopiva. Pidennd prosessia

tarvittaessa. Annettu limmitysaika on viiteaika. Aika voi vaihdella, ja sité tulee

saataa yksittaisen mikroaaltouunin tehon ja parametrien mukaan.

700 WAT - 25

1000 WAT - 19 sekuntia

1250 WAT - 16 sekuntia

Jokainen kompressi tulee lammittda erikseen. Tarkista pakkauksen lampétila joka

kerta ennen kdyttéd. Kuumenna kompressia tarvittaessa vield 5 sekuntia.

B) Lammitys vesihauteessa:

Taytad suuri astia vedelld niin paljon, et(a kompressl upotetaan kukonaan kosketta—

matta astian pohjaa. Kuumenna vesi i ja poista astia 3 innalta.

Ala upota pakkausta veden limmityksen aikana. Kyt pihteja esimerkiksi kom-

pressin kastamiseen veteen ja pois vedesta. jata pakkausta ilman valvontaa

sen l[ammityksen aikana.

Upota kompressi veteen ja jété se 2 minuutiksi. Jos kompressi ei ole saavuttanut

haluttua ldmpétilaa, upota se uudelleen (samaan veteen) vield minuutiksi.
itkaaikaista kosketusta ja kattilan tai limmonlahteen val

koska liiallinen kosketus voi vahingoittaa tuotetta. Kuivaa kompressi e5|merk|k5|

pyyhkeelld ennen sen levittamista vartalolle. Voit kayttaa sita myos pyyhkeeseen

kaarittyna, jos lampatila on liian korkea.




HUOMAUTUS: Ennen jokaista kdyttoa tuote on tarkistettava vaurioiden tai vuoto-
jen varalta. Jos havaitset vaurioita, lopeta kay
Tarkista pakkauksen lampatila ennen jokaista kdytt6a ja anna jadhtya tarvittaessa.
C) Jaahdytys pakastimessa:
Laita kompressi pakastimeen noin 4 tunniksi. Varmista ennen kayttoa, etta
|lampétila on oikea.
Kun pakkaus on l[ammitetty tai jadhtynyt, aseta se kanteen. Kannet on suunniteltu
kertakédyttéon. Pakkausta voidaan kéyttaa sekd kannen kanssa ettd ilman.
HUOMAUTUS: Al limmita pakkausta pakastimesta alaka laita limminta
pakkausta pakastimeen. Tuotteen tulee olla huoneenlimméssa. On olemassa
vaara, etta tuote vahingoittuu.
HUOMAUTUS: Tarkista aina pakkauksen lampdtila ennen levittamista. Vain
ulkoiseen kayttoon. Jokaisen kdyton jalkeen kompressi on pestava, kuivattava ja
séilytettava viiledssa paikassa.

04. PUHDISTUS JA DESINFIOINTI

Pesu ja desinfiointi ovat kaksi eri toimintoa, jotka on suoritettava erikseen.

Pesu - pese tuotteen pinta ja poista lika. Kdytd pesuun vain vesijohtovetta ja
mietoa nestetta tai saippuaa. Kuivaa kompressi esimerkiksi pyyhkeella.
Desinfiointi - tappaa organismeja, kuten bakteereja tai viruksia, joita voi olla
laitteen pinnalla. Desinfiointiin on suositeltavaa kayttaa alkoholittomia aineita,
kuten Cleanisept-pyyhkeita®. Al kdyta alkoholipohjaisia desinfiointiaineita, koska
ne voivat vahingoittaa pakkauksen pintaa.

05.SYMBOLIEN SELITYS
KATSO TAULUKKO 1

. Vanhenemispa
. Lue kdyttéohjeet

10. Pid4 poissa suorasta auringonvalosta
11.Suojaa kosteudelta

12. Litted kartonki

1. CE-vaatimustenmukaisuusmerkinta

2. Laakinnallinen laite

3. Tuottaja

4. Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisossa
5. Maahantuoja

6. Tuotteen yksiléllinen tunnistekoodi

7. Tuotantoeran numero

8.

9

06. PAKKAUKSEN SISALTO
2 x geelipakkaus, 16 x pussi, kdyttéohje

07.SPESIFIKAATIO

PAKKAUS: mitat: 24x7 cm, paino 110g, AINESOSAT: vesi, glyseroli, natriumpoly-
akrylaatti; ulkomateriaali: PVC

KANSI: Mitat: 25,5x8 cm, materiaali: kuitukangas,




SAILYVYYSAIKA:
3 vuotta valmistuspéivista

08. TAKUUKORTTI

Yksityiskohdat, yhteystiedot ja palveluosoite I6ytyvit osoitteesta:
https://neno.pl/kontakt

Tekniset tiedot ja sisélto voivat muuttua ilman erillista ilmoitusta. Pahoittelemme
téstd aiheutuvaa haittaa.

BRUKERHANDBOK

KOMPRIMERT NENO

Takk for at du kjgpte NENO COMPRESSO gelkompresser, modell CS-CH-11l 110g.
Settet inneholder to kompresser for varmeterapi (for voksne) eller kuldeterapi (for
voksne og barn). Vennligst les instruksjonene nedenfor fgr bruk.

01. ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER

1. Produktet er beregnet for ekstern bruk.

2. Sjekk temperaturen pa innpakningen fgr bruk.

3. Ikke bruk produktet oppvarmet lenger enn anbefalt. Overdreven oppvar-
ming eller langvarig kontakt med huden kan forarsake hudskader, inkludert
brannskader.

4. Ved oppvarming skal kompressen veere varm a ta pa, men ikke varm.

5. Ma ikke brukes ved traumer, forstuinger nar inflammatorisk ekssudat
fortsatt vedvarer etter 24 timer.

6. Skal ikke brukes hvis huden ikke er i stand til & reagere ordentlig pa tempe-
ratur (f.eks. under lokalbedgvelse eller nar du tar smertestillende midler).

7. Skal ikke brukes til spedbarn.

8. lkke bruk for skader med betennelse.

9. Ikke pafgr direkte pa hud eller skadet hud med blgdning.

10. Produktet er ikke et leketgy, hold deg borte fra barn.

11. Rengjgr med mild sdpe og vann.

12. Det er normalt at innpakningen utvider seg litt nér den varmes opp i
anbefalt tid.

13. Hvis kompressen varmes opp lenger enn anbefalt tid og den gér i stykker
eller blases opp kraftig, ma du sla av mikrobglgeovnen umiddelbart. Vent
deretter til den er avkjglt fgr du kaster den.

14. Hvis du er i tvil eller hvis emballasjen viser tegn pa deformasjon, bgr den
kastes. Emballasje som har blitt overopphetet skal aldri gjenbrukes.

15. Hvis du har sirkulasjonsproblemer, kontakt legen din fgr bruk.



16. Ikke sovne mens du pafgrer kompressen.

17. Ikke stikk hull i emballasjen med en skarp gjenstand. Ikke trykk bevisst med
en tung gjenstand for & skade. Ikke sla pa produktet eller svelg innholdet.

18. Ved ekstreme, langvarige eller kroniske smerter, kontakt legen din.

19. Hvis kompressen er skadet, revet eller sprukket, mé du slutte & bruke den
og kaste innholdet i sgpla.

20. Unnga kontakt med gyne og hud hvis emballasjen gar i stykker. Ved
kontakt, skyll med rent vann. Hvis emballasjen punkteres eller dpnes og
innholdet svelges ved et uhell, drikk rikelig med vann.

21.Oppbevares pa et tgrt, godt ventilert og kjlig sted.

22. Ikke plasser dekselet i mikrobglgeovnen.

02. FORMALET MED PRODUKTET

Varmeterapi kan gi lindring fra livmorsammentrekninger, som oppstar nar organet
gar tilbake til sin opprinnelige stgrrelse.

Ved perineale smerter kan bruk av kuldeterapi pa det smertefulle omradet bidra
til & redusere hevelse og lindre smerte.

MERK: En engangsbruk bgr ikke vare lenger enn 20 minutter, med en pause pa
minst en time fgr neste bruk, med mindre annet er anbefalt av en lege.

03.INSTRUKSJONER FOR BRUK

A) Oppvarming i mikrobglgeovnen:
Legg ett stykke i mikrobglgeovnen flatt.
NOTAT: fgr frste gangs bruk, plasser kompressen i mikrobglgeovnen i halvparten
av tiden som er oppfert nedenfor. Kontroller at temperaturen er passende. For-
leng prosessen om ngdvendig. Oppvarmingstiden som er oppgitt er en referan-
setid. Tiden kan variere og bgr justeres i henhold til kraften og parametrene til den
enkelte mikrobglgeovnen.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 sekunder
1250 WAT - 16 sekunder
Hver kompress skal varmes opp separat. Sjekk temperaturen pa kompressen hver
gang for bruk. Varm om ngdvendig kompressen i ytterligere 5 sekunder.

B) Oppvarming i vannbad:
Fyll et stort kar med nok vann til & senke kompressen helt uten a bergre bunnen
av karet. Kok opp vannet og fjern karet fra varmeoverflaten. Ikke senk kompres-
sen mens vannet varmes opp. Bruk for eksempel tang til & dyppe kompressen inn
og ut av vannet. Ikke la kompressen vaere uten tilsyn mens den varmes opp.
Dypp kompressen i vannet og la den sté i 2 minutter. Hvis kompressen ikke har
nadd gnsket temperatur, senk den igjen (i samme vann) i ytterligere et minutt.
Unnga langvarig kontakt mellom kompressen og gryten eller varmekilden, da over-
dreven kontakt kan fgre til skade pa produktet. Tork kompressen med et handkle,
for eksempel fpr du pafgrer den pa kroppen. Du kan ogsé bruke den pakket inn i et
handkle hvis temperaturen er for hgy.
NOTAT: Fgr hver bruk ma produktet kontrolleres for tegn pa skade eller lekkasje.
Hvis det oppdages skade, avbryt bruken.



Kontroller temperaturen pa kompressen fgr hver bruk og la den avkjgles om
ngdvendig.

C) Kjgling i fryseren:
Sett kompressen i fryseren i omtrent 4 timer. Sgrg for at temperaturen er riktig
for bruk.
Nar den er oppvarmet eller avkjglt, plasser kompressen i dekselet. Dekslene er
designet for engangsbruk. Kompressen kan brukes bade med og uten deksel.
NOTAT: Ikke varm kompressen ut av fryseren og ikke legg den varme kompressen i
fryseren. Produktet skal veere i romtemperatur. Det er fare for & skade produktet.
NOTAT: Kontroller alltid temperaturen pa kompressen fgr pafgring. Kun for
ekstern bruk. Etter hver bruk skal kompressen vaskes, tgrkes og oppbevares pa
et kjglig sted.

04.RENGJ@RING OG DESINFISERING

Vask og desinfeksjon er to forskjellige aktiviteter som ma utfgres separat.

Vask - vask overflaten pa produktet og fiern smuss. Bruk kun vann fra springen og
en mild vaeske eller sape til vask. Terk kompressen med et handkle, for eksempel.
Desinfeksjon - dreper organismer som bakterier eller virus som kan vaere tilstede
pa overflaten av enheten. For desinfeksjon anbefales det & bruke alkoholfrie
midler,® f.eks. Ikke bruk alkoholbaserte desinfeksjonsmidler, da disse kan skade
overflaten pa kompressen.

05. FORKLARING AV SYMBOLER
SE TABELL 1
. CE-samsvarsmerking
. Medisinsk utstyr
. Produsent
Autorisert rep iDet peisk
Importgr
Unik identifikasjonskode for produktet
Batchnummer for produksjon
. Utlgpsdato
. Les bruksanvisningen
10. Holdes unna direkte sollys
11. Beskytt mot fuktighet
12. Flatt papp

CONPUARWNE

06.INNHOLDET I SETTET
2 x gelkompress, 16 x pose, bruksanvisning

07.SPESIFIKASION

KOMPRIMER: dimensjoner: 24x7 cm, vekt 110g, INGREDIENSER: vann, glyserol,
natriumpolyakrylat; ytre materiale: PVC

DEKSEL: Mal: 25,5x8 cm, materiale: ikke-vevd,

HOLDBARHET:
3 &r fra produksjonsdato



08. GARANTIKORT
Detaljer, kontakt- og serviceadresse finner du pa: https://neno.pl/kontakt
Spesifikasjoner og innhold kan endres uten varsel. Vi beklager eventuelle ulemper.

BRUGERMANUAL

KOMPRIMERET NENO

Tak fordi du har kgbt NENO COMPRESSO gelkompresser, model CS-CH-I1l 110g.
Seettet indeholder to kompresser til varmeterapi (for voksne) eller kuldeterapi (for
voksne og bgrn). Lees venligst instruktionerne nedenfor fgr brug.

01.ADVARSLER OG FORSIGTIGHEDSREGLER

1. Produktet er beregnet til ekstern brug.

2. Kontroller indpakningens temperatur fgr brug.

3. Brug ikke produktet opvarmet i leengere tid end anbefalet. Overdreven
opvarmning eller langvarig kontakt med huden kan forarsage hudskader,
herunder forbraendinger.

4. Ved opvarmning skal kompressen vaere varm at rgre ved, men ikke varm.

5. Ma ikke anvendes ved traumer, forstuvninger, nar inflammatorisk ekssudat
stadig vedvarer efter 24 timer.

6. Ma ikke anvendes, hvis huden ikke er i stand til at reagere ordentligt pa
temperaturen (f.eks. under lokalbedgvelse eller ved indtagelse af smerte-
stillende midler).

7. Ma ikke anvendes til spaedbgrn.

8. Ma ikke bruges til skader med betaendelse.

9. Ma ikke pafgres direkte pa hud eller beskadiget hud med blgdning.

10. Produktet er ikke et legetgj, hold det veek fra bgrn.

11.Renggr med mild saebe og vand.

12. Det er normalt, at indpakningen udvider sig lidt, nar den opvarmes i den
anbefalede tid.

13. Hvis kompressen opvarmes i leengere tid end den anbefalede tid, og den
gar i stykker eller pustes kraftigt op, skal du straks slukke for mikrobglgeov-
nen. Vent derefter pa, at den er kglet af, for du kasserer den.

14. Hvis du er i tvivl, eller hvis emballagen viser tegn pa deformation, skal den
kasseres. Emballage, der har vaeret overophedet, bgr aldrig genbruges.

15. Hvis du har cirkulationsproblemer, skal du kontakte din leege for brug.

16. Fald ikke i spvn, mens du pafprer kompressen.

17.Gennembor ikke emballagen med en skarp genstand. Tryk ikke bevidst
med en tung genstand for at beskadige den. Undga at ramme produktet
eller sluge indholdet.



18.1 tilfeelde af ekstreme, langvarige eller kroniske smerter, skal du kontakte
din leege.

19. Hvis kompressen er beskadiget, revet i stykker eller spraengt, skal du
afbryde brugen og bortskaffe indholdet i skraldespanden.

20. Undga kontakt med gjne og hud, hvis emballagen gar i stykker. | tilfeelde af
kontakt skylles med rent vand. Hvis emballagen punkteres eller abnes, og
indholdet sluges ved et uheld, skal du drikke rigeligt med vand.

21.Opbevares pa et tprt, godt ventileret og keligt sted.

22. Laeg ikke l3get i mikrobglgeovnen.

02. FORMALET MED PRODUKTET

Varmeterapi kan give lindring af livmodersammentraekninger, som opstar, nar
organet vender tilbage til sin oprindelige stgrrelse.

| tilfelde af perineale smerter kan anvendelse af kold terapi pa det smertefulde
omréde hjelpe med at reducere haevelse og lindre smerter.

BEMZRK: En engangsbrug bgr ikke vare langere end 20 minutter, med en pause
pa mindst en time fgr naeste brug, medmindre andet er anbefalet af en laege.

03. BRUGSANVISNING
A) Opvarmning i mikrobglgeovnen:
Leeg et stykke i mikrobglgeovnen fladt.
BEMZRK VENLIGST: Fgr fgrste brug skal du placere kompressen i mikrobglgeov-
nen i halvdelen af den tid, der er angivet nedenfor. Kontroller, at temperaturen er
passende. Udvid processen, hvis det er ngdvendigt. Den angivne opvarmningstid
er en referencetid. Tiden kan variere og bgr justeres i henhold til den enkelte
mikrobglgeovns effekt og parametre.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 sekunder
1250 WAT - 16 sekunder
Hver komprimering skal opvarmes separat. Kontroller kompressens temperatur
hver gang fgr brug. Opvarm om ngdvendigt kompressen i yderligere 5 sekunder.
B) Opvarmning i vandbad:
Fyld en stor beholder med nok vand til at nedsanke kompressen helt uden at rgre
bunden af beholderen. Bring vandet i kog, og fjern beholderen fra varmefladen.
Nedsaenk ikke kompressen, mens vandet opvarmes. Brug f.eks. en tang til at
dyppe kompressen i og ud af vandet. Efterlad ikke kompressen uden opsyn, mens
den opvarmes.
Dyp kompressen i vandet og lad den std i 2 minutter. Hvis kompressen ikke har
naet den gnskede temperatur, skal du nedsaenke den igen (i det samme vand) i
yderligere et minut. Undga langvarig kontakt mellem kompressen og gryden eller
varmekilden, da overdreven kontakt kan fgre til beskadigelse af produktet. Ter
kompressen med et handklaede, for eksempel, for du pafgrer den pa kroppen. Du
kan ogsa bruge den pakket ind i et handklaede, hvis temperaturen er for hgj.
BEMZRK VENLIGST: Fr hver brug skal produktet kontrolleres for tegn pa beskadi-
gelse eller lzkage. Hvis der konstateres skader, skal du afbryde brugen.
Kontroller kompressens temperatur fgr hver brug, og lad den kgle af, hvis det er
ngdvendigt.



C) Afkgling i fryseren:
Laeg kompressen i fryseren i cirka 4 timer. Sgrg for, at temperaturen er rigtig for
brug.
Nar den er opvarmet eller afkglet, placeres kompressen i daekslet. Betraekkene er
designet til engangsbrug. Kompressen kan bruges bade med og uden daeksel.
BEMZARK VENLIGST: Opvarm ikke kompressen ud af fryseren, og laeg ikke den
varme kompress i fryseren. Produktet skal veere ved stuetemperatur. Der er risiko
for at beskadige produktet.
BEMZ/RK VENLIGST: Kontroller altid kompressens temperatur fgr pafgring. Kun
til ekstern brug. Efter hver brug skal kompressen vaskes, tarres og opbevares pa
et kpligt sted.

04.RENG@RING OG DESINFEKTION

Vask og desinfektion er to forskellige aktiviteter, der skal udfgres separat.

Vask - vask produktets overflade og fjern snavs. Brug kun postevand og en mild
vaeske eller saebe til vask. Ter kompi med et ha or

Desinfektion - draeber organismer sasom bakterier eller vira, der kan vaere til stede
pa enhedens overflade. Til desinfektion anbefales det at bruge alkoholfrie midler,
f.eks. Cleanisept® Wipes. Brug ikke alkoholbaserede desinfektionsmidler, da disse
kan beskadige overfladen af kompressen.

05. FORKLARING AF SYMBOLER
SE TABEL 1
. CE-overensstemmelsesmaerkning
. Medicinsk udstyr
Producer
Bemyndiget repraesentant i Det Europaeiske Feellesskab
Importgr
. Produktets entydige identifikationskode
. Produktionsbatchnummer
Udlgbsdato
. Lees brugsanvisningen
10. Holdes vaek fra direkte sollys
11. Beskyt mod fugt
12.Fladt pap

CONPUAWNE

06.INDHOLD AF SATTET
2 x gelkompress, 16 x pose, brugsanvisning

07.SPECIFIKATION

KOMPRESS: mél: 24x7 cm, vaegt 110g, INGREDIENSER: vand, glycerol, natrium-
polyacrylat; ydre materiale: PVC

BETRAK: Mél: 25,5x8 cm, materiale: ikke-vaevet,

HOLDBARHED:
3 ar fra fremstillingsdatoen



08.GARANTIKORT

Naermere oplysninger, kontakt- og serviceadresse kan findes pa:
https://neno.pl/kontakt

Specifikationer og indhold kan andres uden varsel. Vi beklager ulejligheden.

GEBRUIKERSHANDLEIDING

GECOMPRIMEERDE NENO

Dank u voor uw aankoop van NENO COMPRESSO gel kompressen, model CS-CH-III
110g. De set bevat twee kompressen voor warmtetherapie (voor volwassenen)

of koudetherapie (voor volwassenen en kinderen). Lees voor gebruik de onder-
staande instructies.

01. WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

1. Het product is bedoeld voor uitwendig gebruik.

2. Controleer voor gebruik de temperatuur van de wrap.

3. Gebruik het product niet langer verwarmd dan aanbevolen. Overmatige
verhitting of langdurig contact met de huid kan huidbeschadiging veroorza-
ken, waaronder brandwonden.

4. Bij verhitting moet het kompres warm aanvoelen, maar niet heet zijn.

5. Niet gebruiken bij trauma, verstuikingen wanneer inflammatoir exsudaat
na 24 uur nog steeds aanhoudt.

6. Niet gebruiken als de huid niet goed kan reageren op de temperatuur (bijv.
tijdens plaatselijke verdoving of bij het gebruik van pijnstillers).

7. Niet gebruiken bij zuigelingen.

8. Niet gebruiken bij verwondingen met een ontsteking.

9. Niet rechtstreeks gen op de huid of i huid met
bloedingen.

10. Het product is geen speelgoed, uit de buurt van kinderen houden.

11. Reinig met milde zeep en water.

12.Het is normaal dat de wrap iets uitzet wanneer deze gedurende de aan-
bevolen tijd wordt verwarmd.

13. Als het kompres langer dan de aanbevolen tijd wordt verwarmd en het
breekt of sterk wordt opgeblazen, schakel dan de magnetron onmiddellijk
uit. Wacht vervolgens tot het is afgekoeld voordat u het weggooit.

14. Bij twijfel of als de verpakking tekenen van vervorming vertoont, moet
deze worden weggegooid. Verpakkingen die oververhit zijn, mogen nooit
opnieuw worden gebruikt.

15. Als u problemen heeft met de bloedsomloop, raadpleeg dan voor gebruik

uw arts.




16. Val niet in slaap tijdens het aanbrengen van het kompres.

17. Prik niet met een scherp voorwerp in de verpakking. Druk niet opzettelijk
met een zwaar voorwerp om schade aan te richten. Sla niet op het product
en slik de inhoud niet door.

18. Neem bij extreme, langdurige of chronische pijn contact op met uw arts.

19. Als het kompres beschadigd, gescheurd of gescheurd is, stop dan met het
gebruik en gooi de inhoud in de prullenbak.

20. Vermijd contact met ogen en huid als de verpakking breekt. In geval van
contact, spoelen met schoon water. Als de verpakking is doorboord of
geopend en de inhoud per ongeluk is ingeslikt, drink dan veel water.

21.Bewaar op een droge, goed geventileerde en koele plaats.

22. Plaats het deksel niet in de magnetron.

02.DOEL VAN HET PRODUCT

Warmtetherapie kan verlichting bieden bij samentrekkingen van de baarmoeder,
die optreden wanneer het orgaan terugkeert naar zijn oorspronkelijke grootte.

In het geval van perineale pijn kan het toepassen van koudetherapie op het pijnlij-
ke gebied helpen de zwelling te verminderen en de pijn te verlichten.
OPMERKING: Een eenmalig gebruik mag niet langer dan 20 minuten duren,

met een pauze van ten minste een uur voor het volgende gebruik, tenzij anders
geadviseerd door een arts.

03. GEBRUIKSAANWUZING

A) Opwarmen in de magnetron:
Leg een stuk plat in de magnetron.
OPMERKING: plaats het kompres voor het eerste gebruik de helft van de hie-
ronder vermelde tijd in de magnetron. Controleer of de temperatuur geschikt is.
Verleng het proces indien nodig. De opgegeven opwarmtijd is een referentietijd.
De tijd kan variéren en moet worden aangepast aan het vermogen en de parame-
ters van de individuele magnetron.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 seconds
1250 WAT - 16 seconds
Elk kompres moet afzonderlijk worden verwarmd. Controleer de temperatuur
van het kompres elke keer voor gebruik. Verwarm het kompres indien nodig nog
5 seconden.

B) Verwarming in een waterbad:
Vul een groot vat met voldoende water om het kompres volledig onder te dom-
pelen zonder de bodem van het vat te raken. Breng het water aan de kook en haal
het vat van het verwarmingsoppervlak. Dompel het kompres niet onder terwijl
het water wordt verwarmd. Gebruik bijvoorbeeld een tang om het kompres in en
uit het water te dopen. Laat het kompres niet onbeheerd achter terwijl het aan
het opwarmen is.
Dompel het kompres in het water en laat het 2 minuten intrekken. Als het
kompres de gewenste temperatuur niet heeft bereikt, dompel het dan nog een
minuut onder (in hetzelfde water). Vermijd langdurig contact tussen het kompres
en de pan of warmtebron, aangezien overmatig contact kan leiden tot schade




aan het product. Droog het kompres af met bijvoorbeeld een handdoek voordat
u het op het lichaam aanbrengt. Je kunt het ook in een handdoek wikkelen als de
temperatuur te hoog is.
NOTITIE: Voor elk gebruik moet het product worden gecontroleerd op tekenen
van schade of lekkage. Als er schade wordt gevonden, stop dan met het gebruik.
Controleer voor elk gebruik de temperatuur van het kompres en laat indien nodig
afkoelen.

C) Koeling in de vriezer:
Plaats het kompres ongeveer 4 uur in de vriezer. Zorg ervoor dat de temperatuur
goed is voor gebruik.
Eenmaal verwarmd of afgekoeld, plaatst u het kompres in het deksel. De hoezen
zijn ontworpen voor eenmalig gebruik. Het kompres kan zowel met als zonder de
hoes worden gebruikt.
OPMERKING: Verwarm het kompres niet uit de vriezer en leg het warme kompres
niet in de vriezer. Het product moet op kamertemperatuur zijn. Er bestaat een
risico op beschadiging van het product.
OPMERKING: Controleer altijd de temperatuur van het kompres voordat u het
aanbrengt. Alleen voor uitwendig gebruik. Na elk gebruik moet het kompres
worden gewassen, gedroogd en op een koele plaats worden bewaard.

04.REINIGING EN DESINFECTIE

Wassen en desinfecteren zijn twee verschillende activiteiten die afzonderlijk
moeten worden uitgevoerd.

Wassen - was het oppervlak van het product en verwijder vuil. Gebruik alleen
kraanwater en een milde vloeistof of zeep om te wassen. Droog het kompres af
met bijvoorbeeld een handdoek.

Desinfectie - het doden van organismen zoals bacterién of virussen die op het
oppervlak van het apparaat aanwezig kunnen zijn. Voor desinfectie wordt aan-
bevolen om a\coholvrue mlddelen te gebrulken zoals Cleanisept® Wipes. Gebruik
geen ontsmett 1 op. omdat deze het oppervlak van het
kompres kunnen beschadigen.

05. VERKLARING VAN SYMBOLEN
ZIE TABEL 1
. CE-markering van overeenstemming
. Medisch hulpmiddel
3. Producent
4. Gemachtigde vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap
5. Importeur
6. Unieke identificatiecode van het product
7. Productie batchnummer
8. Vervaldatum
9. Lees de gebruiksaanwijzing
10. Vit direct zonlicht houden
11.Beschermen tegen vocht
12. Plat karton

N



06.INHOUD VAN DE KIT
2 x Gel Kompres, 16 x Pouch, Gebruiksaanwijzing

07.SPECIFICATIE

KOMPRES: afmetingen: 24x7 cm, gewicht 110 g, INGREDIENTEN: water, glycerol,
natriumpolyacrylaat; materiaal buitenkant: PVC

HOES: Afmetingen: 25,5x8 cm, materiaal: non-woven,

HOUDBAARHEID:
3 jaar vanaf de fabricagedatum

08. GARANTIEKAART

Details, contact- en serviceadres zijn te vinden op: https://neno.pl/kontakt
Specificaties en inhoud kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzi-
gd. Onze excuses voor het ongemak.

MANUAL DEL USUARIO

NENO COMPRIMIDO

Gracias por comprar las compresas de gel NENO COMPRESSO, modelo CS-CH-III
110g. El set contiene dos compresas para terapia de calor (para adultos) o terapia
de frio (para adultos y nifios). Lea las instrucciones a continuacién antes de usar.

01. ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
1. El producto esta disefiado para uso externo.
. Verifique la temperatura de la envoltura antes de usarla.
. No utilice el producto calentado durante mas tiempo del recomendado. El
calor excesivo o el contacto prolongado con la piel pueden causar dafios en
la piel, incluidas quemaduras.
Cuando se calienta, la compresa debe estar tibia al tacto, pero no caliente.
. No usar en traumatismos, esguinces cuando el exudado inflamatorio atin
persiste después de 24 horas.
. No lo use si la piel no puede resp corre ala
(por ejemplo, durante la anestesia local o cuando se toman analgésicos).
7. Nolo use en bebés.
8. No lo use para lesiones con inflamacion.
. No aplicar directamente sobre la piel o la piel dafiada con sangrado.
10. El producto no es un juguete, manténgalo alejado de los nifios.
11. Limpie con agua y jabon suave.
12.Es normal que la envoltura se expanda ligeramente cuando se calienta
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durante el tiempo recomendado.

13.Si la compresa se calienta durante mas tiempo del recomendado y se
rompe o se infla mucho, apague el horno microondas inmediatamente.
Luego espere a que se enfrie antes de desecharlo.

14.En caso de duda o si el embalaje muestra signos de deformacion, debe de-
secharse. Los envases que se han sobrecalentado nunca deben reutilizarse.

15. Si tiene problemas de circulacion, consulte a su médico antes de usar.

16. No se duerma mientras aplica la compresa.

17.No perfore el embalaje con un objeto punzante. No presione deliberada-
mente con un objeto pesado para dafiar. No golpee el producto ni trague
el contenido.

18. En caso de dolor extremo, prolongado o crénico, pongase en contacto con
su médico.

19.Si la compresa estd dafiada, rasgada o rota, deje de usarla y deseche el
contenido en el contenedor.

20. Evite el contacto con los ojos y la piel si el envase se rompe. En caso de
l:ontal:to enjuague con agua limpia. Si el envase se perfora o se abre y el

se traga beba mucha agua.
21.Almacenar en un lugar seco, bien ventilado y fresco.
22. No coloque la tapa en el horno microondas.

02. FINALIDAD DEL PRODUCTO
La terapia de calor puede aliviar las contracciones uterinas, que ocurren cuando el
o6rgano vuelve a su tamafio original.

En el caso del dolor perineal, la aplicacion de terapia de frio en el 4rea dolorida
puede ayudar a reducir la hinchazon y aliviar el dolor.

NOTA: Un solo uso no debe durar mas de 20 minutos, con un descanso de al m
nos una hora antes del siguiente uso, a menos que un médico indique lo contrario.

03. INSTRUCCIONES DE USO

A) Calentamiento en el microondas:
Coloque una pieza en el horno de microondas plano.
NOTA: antes del primer uso, coloque la compresa en el microondas durante la mi-
tad del tiempo que se indica a continuacién. Compruebe que la temperatura es la
adecuada. Amplie el proceso si es necesario. El tiempo de calentamiento indicado
es un tiempo de referencia. El tiempo puede variar y debe ajustarse de acuerdo
con la potencia y los parametros del horno microondas individual.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 segundos
1250 WAT - 16 segundos
Cada compresa debe calentarse por separado. Verifique la temperatura de la
compresa cada vez antes de usarla. Si es necesario, caliente la compresa durante
5 segundos mds.

B) Calentamiento en bafio maria:
Llene un recipiente grande con suficiente agua para sumergir completamente la
compresa sin tocar el fondo del recipiente. Lleve el agua a ebullicion y retire el
recipiente de la superficie de calentamiento. No sumerja la compresa mientras



se calienta el agua. Use pinzas, por ejemplo, para sumergir la compresa dentro y
fuera del agua. No deje la compresa desatendida mientras se calienta.
Sumerge la compresa en el agua y déjala actuar durante 2 minutos. Si la compresa
no ha alcanzado la temperatura deseada, sumérjala nuevamente (en la misma
agua) durante un minuto mas. Evite el contacto prolongado entre la compresay la
olla o fuente de calor, ya que el contacto excesivo puede dafiar el producto. Seque
la compresa con una toalla, por ejemplo, antes de aplicarla en el cuerpo. También
puedes usarlo envuelto en una toalla si la temperatura es demasiado alta.
NOTA: Antes de cada uso, se debe revisar el producto en busca de signos de dafio
o fugas. Si se encuentran dafos, suspenda su uso.
Verifique la temperatura de la compresa antes de cada uso y deje enfriar si es
necesario.

C) Enfriamiento en el congelador:
Coloque la compresa en el lador durante ap
Aseglrese de que la temperatura sea la adecuada antes de usar.
Una vez calentada o enfriada, coloque la compresa en la tapa. Las fundas estan
disefiadas para un solo uso. La compresa se puede utilizar tanto con la funda
como sin ella.
NOTA: No caliente la compresa fuera del congelador y no coloque la compresa
tibia en el congelador. El producto debe estar a temperatura ambiente. Existe el
riesgo de dafiar el producto.
NOTA: Compruebe siempre la temperatura de la compresa antes de la aplicacion.
Solo para uso externo. Después de cada uso, la compresa debe lavarse, secarse y
almacenarse en un lugar fresco.

4 horas.

04.LIMPIEZA Y DESINFECCION

El lavado y la desinfeccién son dos actividades diferentes que deben realizarse
por separado.

Lavado: lave la superficie del producto y elimine la suciedad. Use solo agua del
grifo y un liquido suave o jabdn para lavarse. Seca la compresa con una toalla,
por ejemplo.

Desinfeccion: mata organismos como bacterias o virus que puedan estar presen-
tes en la superficie del dispositivo. Para la desinfeccién, se recomienda utilizar
agentes sin alcohol, por ejemplo, toallitas Cleanisept®. No utilice desinfectantes a
base de alcohol, ya que pueden dafiar la superficie de la compresa.

05. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS
VERTABLA 1
1. Marcado CE de conformidad
Dispositivo médico
3. Productor
4. Representante autorizado en la Comunidad Europea
5. Importador
6. Cadigo de identificacion unico del producto
7. Nuamero de lote de produccion
8. Fecha de caducidad
9. Lea lasinstrucciones de uso
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10. Mantener alejado de la luz solar directa
11. Proteger de la humedad
12. Cartén plano

06.CONTENIDO DEL KIT
2 x compresas de gel, 16 x bolsa, manual de instrucciones

07.ESPECIFICACION

COMPRESA: dimensiones: 24x7 cm, peso 110g, INGREDIENTES: agua, glicerol,
poliacrilato de sodio; material exterior: PVC

CUBIERTA: Dimensiones: 25,5x8 cm, material: no tejido,

VIGENCIA:
3 afios a partir de la fecha de fabricacion

08. TARJETA DE GARANTIA

Los detalles, el contacto y la direccion de servicio se pueden encontrar en:
https://neno.pl/kontakt

Las especificaciones y el contenido estan sujetos a cambios sin previo aviso.
Pedimos disculpas por cualquier inconveniente.

MANUALE UTENTE

NENO COMPRESSO

Grazie per aver acquistato gli impacchi gel NENO COMPRESSO, modello CS-CH-I1I
110g. Il set contiene due impacchi per la terapia del calore (per adulti) o per la
terapia del freddo (per adulti e bambini). Si prega di leggere le istruzioni seguenti
prima dell’uso.

01.AVVERTENZE E PRECAUZIONI

1. Il prodotto & destinato all’'uso esterno.

2. Controllare la temperatura dell'involucro prima dell’uso.

3. Non utilizzare il prodotto riscaldato piu a lungo di quanto consigliato. Un
riscaldamento eccessivo o un contatto prolungato con la pelle possono
causare danni alla pelle, comprese le ustioni.

. Una volta riscaldato, I'impacco deve essere caldo al tatto, ma non caldo.

. Non utilizzare in caso di traumi, distorsioni quando I'essudato inflammato-
rio persiste ancora dopo 24 ore.

6. Non utilizzare se la pelle non & in grado di rispondere correttamente alla
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temperatura (ad es. durante I'anestesia locale o durante I'assunzione di
analgesici).

7. Non utilizzare nei neonati.

8. Non utilizzare per lesioni con infiammazione.

9. Non applicare direttamente sulla pelle o sulla pelle danneggiata con
sanguinamento.

10. Il prodotto non & un giocattolo, tenere lontano dalla portata dei bambini.

11. Pulisci con acqua e sapone neutro.

12.E normale che binvolucro si espanda leggermente quando viene riscaldato
per il tempo consigliato.

13. Se I'impacco viene riscaldato piu a \ungo del tempo consigliato e si rompe
o si gonfia spegnere il forno a microonde.
Quindi attendere che si raffreddi prima di scartarlo.

14.n caso di dubbio o se I'imballaggio mostra segni di deformazione, deve
essere scartato. Gli imballaggi che sono stati surriscaldati non devono mai
essere riutilizzati,

15.In caso di problemi di circolazione, consultare il medico prima dell’'uso.

16. Non addormentarsi durante I'applicazione dell'impacco.

17.Non forare I'imballaggio con un oggetto appuntito. Non premere delibera-
tamente con un oggetto pesante per danneggiarlo. Non colpire il prodotto
né ingerire il contenuto.

18. In caso di dolore estremo, prolungato o cronico, contattare il medico.

19. Se I'impacco & danneggiato, strappato o rotto, interrompere 'uso e gettare
il contenuto nel cestino.

20. Evitare il contatto con gli occhi e la pelle in caso di rottura dell'imballaggio.
In caso di contatto, sciacquare con acqua pulita. Se la confezione viene
forata o aperta e il contenuto viene ingerito accidentalmente, bere molta
acqua.

21. Conservare in un luogo asciutto, ben ventilato e fresco.

22.Non mettere il coperchio nel forno a microonde.

02.SCOPO DEL PRODOTTO

La terapia del calore puo fornire sollievo dalle contrazioni uterine, che si verifica-
no quando l'organo ritorna alle sue dimensioni originali.

In caso di dolore perineale, I'applicazione della terapia del freddo sulla zona
dolorante puo aiutare a ridurre il gonfiore e alleviare il dolore.

NOTA: Un singolo utilizzo non deve durare piu di 20 minuti, con una pausa di
almeno un’ora prima dell’'uso successivo, salvo diverso consiglio del medico.

03.ISTRUZIONI PER L'USO

A) Riscaldamento nel microonde:
Mettere un pezzo nel forno a microonde piatto.
NOTA: prima del primo utilizzo, mettere 'impacco nel microonde per meta del
tempo elencato di seguito. Verificare che la temperatura sia adatta. Se necessario,
estendere il processo. Il tempo di riscaldamento indicato & un tempo di riferimen-
to. Il tempo puo variare e deve essere regolato in base alla potenza e ai parametri

del singolo forno a microonde.



700 WAT - 25
1000 WAT - 19 secondi
1250 WAT - 16 secondi
Ogni impacco deve essere riscaldato separatamente. Controllare la temperatura
dellimpacco ogni volta prima dell’'uso. Se necessario, scaldare I'impacco per
altri 5 secondi.

B) Riscaldamento a bagnomaria:
Riempi un recipiente grande con acqua sufficiente per immergere completamente
I'impacco senza toccare il fondo del recipiente. Portare I'acqua a ebollizione e
rimuovere il recipiente dalla superficie riscaldante. Non immergere I'impacco
mentre I'acqua viene riscaldata. Usa le pinze, ad esempio, per immergere
I'impacco dentro e fuori dall’acqua. Non lasciare I'impacco incustodito mentre si
sta riscaldando.
Immergi 'impacco nell’acqua e lascialo agire per 2 minuti. Se I'impacco non ha
raggiunto la temperatura desit immergerlo (nella stessa acqua)
per un ulteriore minuto. Evitare il contatto prolungato tra 'impacco e la pentola
o la fonte di calore, poiché un contatto eccessivo puo causare danni al prodotto.
Asciugare I'impacco con un asciugamano, ad esempio, prima di applicarlo sul cor-
po. Puoi anche usarlo avvolto in un asciugamano se la temperatura é troppo alta.
NOTA: Prima di ogni utilizzo, il prodotto deve essere controllato per verificare la
presenza di segni di danni o perdite. Se si riscontrano danni, interrompere l'uso.
Controllare la temperatura dell’'impacco prima di ogni utilizzo e lasciarlo raffred-
dare se necessario.

C) Raffreddamento nel congelatore:
Mettere I'impacco in freezer per circa 4 ore. Assicurarsi che la temperatura sia
corretta prima dell’'uso.
Una volta riscaldato o raffreddato, posizionare I'impacco nel coperchio. Le
coperture sono progettate per uso singolo. L'impacco pud essere utilizzato sia con
che senza il coperchio.
NOTA: Non riscaldare I'impacco dal congelatore e non mettere I'impacco caldo nel
congelatore. |l prodotto deve essere a temperatura ambiente. Esiste il rischio di
danneggiare il prodotto.
NOTA: Controllare sempre la temperatura dell'impacco prima dell’applicazione.
Solo per uso esterno. Dopo ogni utilizzo, I'impacco deve essere lavato, asciugato e
conservato in un luogo fresco.

04.PULIZIA E DISINFEZIONE

Il lavaggio e la disinfezione sono due attivita diverse che devono essere svolte
separatamente.

Lavaggio: lavare la superficie del prodotto e rimuovere lo sporco. Utilizzare

solo acqua di rubinetto e un liquido delicato o sapone per il lavaggio. Asciugare
I'impacco con un asciugamano, ad esempio.

Disinfezione: uccide organismi come batteri o virus che possono essere presenti
sulla superficie del dispositivo. Per la disinfezione, si consiglia di utilizzare agenti
privi di alcol, ad esempio le salviette Cleanisept®. Non utilizzare disinfettanti a
base di alcol in quanto potrebbero danneggiare la superficie dell'impacco.




05.SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI
VEDI TABELLA 1
. Marcatura CE di conformita
. Dispositivo medico
. Produttore
Rappresentante autorizzato nella Comunita Europea
Importatore
. Codice identificativo univoco del prodotto
. Numero di lotto di produzione
8. Data di scadenza
. Leggi le istruzioni per I'uso
10. Tenere al riparo dalla luce solare diretta
11. Proteggere dall'umidita
12. Cartone piatto

NowsrwNE
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06. CONTENUTO DEL KIT
2 x impacco in gel, 16 x busta, manuale di istruzioni

07.SPECIFICAZIONE

IMPACCO: dimensioni: 24x7 cm, peso 110g, INGREDIENTI: acqua, glicerolo,
poliacrilato di sodio; materiale esterno: PVC

COPERTURA: Dimensioni: 25,5x8 cm, materiale: tessuto non tessuto,

DURATA:
3 anni dalla data di produzione

08. CERTIFICATO DI GARANZIA

| dettagli, i contatti e I'indirizzo del servizio sono disponibili all’indirizzo:
https://neno.pl/kontakt

Le specifiche e i contenuti sono soggetti a modifiche senza preavviso. Ci scusiamo
per gli eventuali disagi.



MANUAL DE UTILIZARE

NENO COMPRIMAT

Va multumim c3 ati achizitionat comprese cu gel NENO COMPRESSO, model
CS-CH-1Il 110g. Setul contine doua comprese pentru terapie termicd (pentru
adulti) sau terapie rece (pentru adulti si copii). Va rugam sd cititi instructiunile de
mai jos inainte de utilizare.

01. AVERTISMENTE $I PRECAUTII

1. Produsul este destinat utilizdrii externe.

2. Verificati temperatura foliei inainte de utilizare.

3. Nu utilizati produsul incalzit mai mult decat este recomandat. incalzirea
excesiva sau contactul prelungit cu pielea pot provoca leziuni ale pielii,
inclusiv arsuri.

4. Cand este incalzita, compresa trebuie sa fie calda la atingere, dar nu
fierbinte.

5. Nu utilizati in traume, entorse atunci cand exsudatul inflamator persista
ncéd dupa 24 de ore.

6. Nu utilizati dacd pielea nu poate rdspunde corect la temperatura (de
exemplu in timpul anesteziei locale sau cand luati analgezice).

7. Nu utilizati la sugari.

8. Nu utilizati pentru leziuni cu inflamatie.

9. Nu aplicati direct pe piele sau pielea deteriorata cu sangerare.

10. Produsul nu este o jucarie, a se tine departe de copii.

11. Curatati cu apa si sdpun usor.

12.Este normal ca folia sa se extinda usor atunci cand este incalzita pentru

timpul recomandat.

13. Dacd compresa este incdlzitd mai mult decat timpul recomandat si se rupe
sau se umfla puternic, opriti imediat cuptorul cu microunde. Apoi asteptati
sa se raceasca inainte de a arunca.

. Daca aveti indoieli sau dacd ambalajul prezinta semne de deformare,
acesta trebuie aruncat. Ambalajele care au fost supraincalzite nu trebuie
reutilizate niciodata.

15. Dacd aveti probleme de circulatie, consultati medicul inainte de utilizare.

16. Nu adormiti in timp ce aplicati compresa.

17. Nu strdpungeti ambalajul cu un obiect ascutit. Nu apasati in mod deliberat

cu un obiect greu pentru a deteriora. Nu loviti produsul si nu inghititi
continutul.

18.1n caz de durere extremd, prelungitd sau cronic3, contactati medicul

dumneavoastra.
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19. Daca compresa este deterioratd, ruptd sau ruptd, intrerupeti utilizarea si
aruncati continutul in co:

20. Evitati contactul cu ochii si pielea dacd ambalajul se rupe. in caz de contact,
clatiti cu apa curata. Dacd ambalajul este perforat sau deschis si continutul
este inghitit accidental, beti multa apa.

21. A se pastra intr-un loc uscat, bine ventilat si racoros.

22. Nu asezati capacul in cuptorul cu microunde.

02.SCOPUL PRODUSULUI

Terapia termica poate oferi ameliorarea contractiilor uterine, care apar atunci
cand organul revine la dimensiunea initiala.

Tn cazul durerii perineale, aplicarea terapiei la rece pe zona dureroas3 poate ajuta
la reducerea umflaturilor si la ameliorarea durerii.

NOTA: O singur3 utilizare nu trebuie s3 dureze mai mult de 20 de minute, cu o
pauza de cel putin o ora inainte de urmatoarea utilizare, cu exceptia cazului in care
un medic recomanda altfel.

03.INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

A) Tncélzirea in cuptorul cu microunde:
Puneti o bucata in cuptorul cu microunde plat.
NOTA: inainte de prima utilizare, puneti compresa in cuptorul cu microunde
jumatate din timpul mentionat mai jos. Verificati daca temperatura este adecvata.
Extindeti procesul daca este necesar- Timpul de incélzire dat este un timp de
referinta. Timpul poate varia si trebuie reglat in functie de puterea si parametrii
cuptorului cu microunde individual.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 secunde
1250 WAT - 16 secunde
Fiecare compresa trebuie incilzitd separat. Verificati temperatura compresei
de fiecare data inainte de utilizare. Dacd este necesar, incalziti compresa inca 5
secunde.

B) incilzirea intr-o baie de apa:
Umpleti un vas mare cu suficientd apa pentru a scufunda complet compresa fara
a atinge fundul vasului. Aduceti apa la fierbere si scoateti vasul de pe suprafata
de incélzire. Nu scufundati compresa in timp ce apa este incilzit. Folositi clesti,
de exemplu, pentru a scufunda compresa in si in afara apei. Nu lasati compresa
nesupravegheata in timp ce se incalzeste.
Tnmuiati compresa in apé si I3sati-o timp de 2 minute. Dacd compresa nu a
atins temperatura doritd, scufundati-o din nou (in aceeasi apa) inca un minut.
Evitati contactul prelungit intre compresa si oala sau sursa de caldura, deoarece
contactul excesiv poate duce la deteriorarea produsului. Uscati compresa cu un
prosop, de exemplu, inainte de a o aplica pe corp. De asemenea, il puteti folosi
invelit intr-un prosop daca temperatura este prea ridicata.
NOTA: Tnainte de fiecare utilizare, produsul trebuie verificat pentru semne de




deteriorare sau scurgere. Daca se constatd daune, intrerupeti utilizarea.
Verificati temperatura compresei inainte de fiecare utilizare si lasati-o sa se
rdceasca dacd este necesar.

C) Récire in congelator:
Puneti compresa la timp de aproximativ 4 ore. Asigurati-vd ca tempera-
tura este corectd inainte de utilizare.
Odata incélzitd sau ricitd, asezati compresa in capac. Husele sunt concepute
pentru o singura utilizare. Compresa poate fi folositd atét cu, cat si fard capac.
NOTA: Nu incilziti compresa din congelator si nu puneti compresa cald3 in conge-
lator. Produsul trebuie sa fie la temperatura camerei. Existd riscul de deteriorare
a produsului.
NOTA: Verificati intotdeauna temperatura compresei inainte de aplicare. Numai
pentru uz extern. Dupa fiecare utilizare, compresa trebuie spélata, uscatd si
depozitatd intr-un loc racoros.

04. CURATARE $I DEZINFECTARE

Spalarea si dezinfectarea sunt doua activitati diferite care trebuie efectuate
separat.

Spélare - spalati suprafata produsulul si indepartati murdaria. Folositi numai apa
de la robinet si un lichid usor sau sdpun pentru spalare. Uscati compresa cu un
prosop, de exemplu.

e - uciderea or cum ar fi bacteriile sau virusii, care pot fi
prezen:l pe suprafata dispozitivului. Pentru dezinfectare, se recomanda utilizarea
agentilor fard alcool, de exemplu Cleanisept® Wipes. Nu utilizati dezinfectanti pe
baza de alcool, deoarece acestia pot deteriora suprafata compresei.

05. EXPLICATIA SIMBOLURILOR
A SE VEDEA TABELUL 1
. Marcaj de conformitate CE
Dispozitiv medical
. Producdtor
. Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeand
Importator
. Codul unic de identificare al produsului
. Numarul lotului de productie
Data de expirare
. Cititi instructiunile de utilizare
10. A se pastra ferit de lumina directd a soarelui
11. Protejati de umiditate
12. Carton plat

CoNPUAWNRE

06. CONTINUTUL KITULUI
2 x compresd cu gel, 16 x pungd, manual de instructiuni

07. SPECIFICATIE

COMPRESA: dimensiuni: 24x7 cm, greutate 110g, INGREDIENTE: ap3, glicerol,
poliacrilat de sodiu; material exterior: PVC

CAPAC: Dimensiuni: 25,5x8 cm, material: netesut,



VALABILITATE:
3 ani de |a data fabricatiei

08. CARD DE GARANTIE

Detaliile, contactul si adresa de serviciu pot fi gasite la: https://neno.pl/kontakt
Specificatiile si continutul pot fi modificate fara notificare prealabild. Ne cerem
scuze pentru orice inconvenient.

KORISNICKI PRIRUCNIK

KOMPRIMIRANI NENO

Hvala vam sto ste kupili NENO COMPRESSO gel obloge, model CS-CH-IIl 110g. Set
sadrzi dva obloga za toplinsku terapiju (za odrasle) ili hladnu terapiju (za odrasle i
djecu). Prije upotrebe proitajte upute u nastavku.

01.UPOZORENJA | MJERE OPREZA
1. Proizvod je namijenjen za vanjsku upotrebu.

2. Prije upotrebe provjerite temperaturu omotaca.

3. Nemojte koristiti zagrijani proizvod dulje nego $to je preporuéeno. Pretje-
rano zagrijavanje ili dugotrajni kontakt s koZzom mogu uzrokovati ostecenje
koze, uklju¢ujuéi opekline.

4. Kada se zagrije, oblog bi trebao biti topao na dodir, ali ne i vrué.

5. Ne koristiti kod traume, uganuca kada upalni eksudat i dalje traje nakon

24 sata.

Ne koristiti ako koZa ne moze pravilno reagirati na temperaturu (npr.

tijekom lokalne anestezije ili tijekom uzimanja analgetika).

Ne koristiti kod dojencadi.

Ne koristiti za ozljede s upalom.

Ne nanositi izravno na kozu ili ostecenu kozu s krvarenjem.

10. Proizvod nije igracka, drZite podalje od djece.

11. O¢istite blagim sapunom i vodom.

12.Normalno je da se omot lagano prosiri kada se zagrije preporu¢eno
vrijeme.

13. Ako se oblog zagrijava dulje od preporucenog vremena i jako se pokvari
ilinapuhne, odmah iskljucite mikrovalnu peénicu. Zatim pri¢ekajte da se
ohladi prije nego sto bacite.

14. Ako ste u nedoumici ili ako ambalaza pokazuje bilo kakve znakove
deformacije, treba je baciti. Ambalaza koja je pregrijana nikada se ne smije
ponovno koristiti.

15. Ako imate problema s cirkulacijom, prije upotrebe posavjetujte se sa svojim

lije¢nikom.
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16. Nemojte zaspati dok nanosite oblog.

17. Nemojte busiti ambalaZzu o3trim predmetom. Nemojte namjerno pritiskati
teskim predmetom da biste ih ostetili. Nemojte udarati proizvod niti gutati
sadrzaj.

18.U slucaju ekstremne, dugotrajne ili kroni¢ne boli, obratite se svom lije¢niku.

19. Ako je oblog ostecen, poderan ili puknut, prestanite s upotrebom i odlozite
sadrzaj u kantu.

20. Izbjegavajte kontakt s o¢ima i kozom ako se ambalaza pokvari. U slu¢aju
kontakta isperite ¢istom vodom. Ako je pakiranje probuseno ili otvoreno, a
sadrzaj slu¢ajno progutan, popijte puno vode.

21. Cuvati na suhom, dobro prozraéenom i hladnom mjestu.

22. Ne stavljajte poklopac u mikrovalnu pe¢nicu.

02. NAMJENA PROIZVODA

Toplinska terapija moZe pruZiti olaksanje od kontrakcija maternice, koje nastaju
kada se organ vrati u prvobitnu veli¢inu.

U slucaju perinealne boli, primjena hladne terapije na bolno podrucje moze
pomoci u smanjenju oteklina i ublazavanju boli.

NAPOMENA: Jednokratna upotreba ne smije trajati dulje od 20 minuta, s pauzom
od najmanje jedan sat prije sljedece upotrebe, osim ako lijecnik ne odredi
drugacije.

03. UPUTE ZA KORISTENJE

A) Grijanje u mikrovalnoj peénici:
Stavite jedan komad u mikrovalnu pecnicu ravno.
NAPOMENA: prije prve upotrebe stavite oblog u mikrovalnu pe¢nicu na pola
vremena navedenog u nastavku. Provjerite je |i temperatura prikladna. Produzite
postupak ako je potrebno. Navedeno vrijeme zagrijavanja je referentno vrijeme.
Vrijeme moZe varirati i treba ga prilagoditi prema snazi i parametrima pojedine
mikrovalne peénice.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 sekundi
1250 WAT - 16 sekundi
Svaki oblog treba zagrijati odvojeno. Prije upotrebe svaki put provjerite tempera-
turu obloga. Ako je potrebno, zagrijte oblog dodatnih 5 sekundi.

B) Grijanje u vodenoj kupelji:
Napunite veliku posudu s dovoljno vode da potpuno potopite oblog bez dodirivan-
ja dna posude. Zakuhajte vodu i izvadite posudu s grijace povrine. Ne uranjajte
oblog dok se voda zagrijava. Upotrijebite klijesta, na primjer, za uranjanje obloga
uvodu i iz nje. Ne ostavljajte oblog bez nadzora dok se zagrijava.
Umocite oblog u vodu i ostavite 2 minute. Ako oblog nije postigao Zeljenu tempe-
raturu, ponovno ga uronite (u istu vodu) na jo$ minutu. Izbjegavajte dulji kontakt
izmedu obloga i lonca ili izvora topline jer pretjerani kontakt moze dovesti do
ostecenja proizvoda. Osusite oblog ruénikom, na primjer, prije nego to ga nanese-
te na tijelo. MoZete ga koristiti i zamotan u ruénik ako je temperatura previsoka.
NAPOMENA: Prije svake uporabe proizvod se mora provjeriti ima li znakova
ostecenja ili curenja. Ako se utvrdi oStecenje, prestanite s upotrebom.




Prije svake upotrebe provjerite temperaturu obloga i ostavite da se ohladi ako
je potrebno.

C) Hladenje u zamrzivacu:
Stavite oblog u zamrziva¢ na otprilike 4 sata. Prije upotrebe provjerite je li
temperatura odgovarajuca.
Nakon 3to se zagrije ili ohladi, stavite oblog u poklopac. Navlake su dizajnirane za
jednokratnu upotrebu. Oblog se moZe koristiti i sa i bez poklopca.
NAPOMENA: Nemojte zagrijavati oblog iz zamrzivaca i nemojte stavljati topli
oblog u zamrzivac. Proizvod treba biti na sobnoj temperaturi. Postoji opasnost od
ostecenja proizvoda.
NAPOMENA: Prije nanosenja uvijek provjerite temperaturu obloga. Samo za
vanjsku upotrebu. Nakon svake upotrebe, oblog treba oprati, osusiti i ¢uvati na
hladnom mjestu.

04. CISCENJE | DEZINFEKCUA

Pranje i dezinfekcija dvije su razlicite aktivnosti koje se moraju provoditi odvojeno.
Pranje - operite povrsinu proizvoda i uklonite prljavitinu. Za pranje koristite samo
vodu iz slavine i blagu tekuéinu ili sapun. Osusite oblog ruénikom, na primjer.
Dezinfekcija - ubijanje organizama kao $to su bakterije ili virusi koji mogu biti
prisutni na povrsini uredaja. Za dezinfekciju se preporucuje koristenje sredstava
bez alkohola, npr. Cleanisept® maramice. Nemojte koristiti dezinficijense na bazi
alkohola jer mogu ostetiti povrsinu obloga.

05. OBJASNJENJE SIMBOLA
VIDI TABLICU 1
. CE oznaka sukladnosti
. Medicinski uredaj
. Proizvodac
. Ovlasteni zastupnik u Europskoj zajednici
Uvoznik
Jedinstvena identifikacijska oznaka proizvoda
. Broj proizvodne serije
. Datum isteka
. Procitajte upute za uporabu
10. Cuvati podalje od izravne sunéeve svjetlosti
11. Zastitite od vlage
12.Ravni karton

vCEINPUAWNR

06. SADRZAJ KOMPLETA
2 x gel oblog, 16 x vrecica, upute za uporabu

07.SPECIFIKACUA

KOMPRESIJA: dimenzije: 24x7 cm, tezina 110g, SASTOICI: voda, glicerol, natrijev
poliakrilat; vanjski materijal: PVC

POKLOPAC: Dimenzije: 25,5x8 cm, materijal: netkani,



ROK TRAJANJA:
3 godine od datuma proizvodnje

08.JAMSTVENI LIST

Detalje, kontakt i adresu servisa moZete pronaci na: https://neno.pl/kontakt
Specifikacije i sadrzaj podlozni su promjenama bez prethodne najave. Ispricavamo
se zbog neugodnosti.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

KOMPRIMOVANI NENO

Hvala Vam 3to ste kupili pakovanje tople i hladne kafe Neno COMPRESSO modela
CS-CH-11l 110g. Set sadrzi dva obloga za toplotnu terapiju (za odrasle) ili hladnu
terapiju (za odrasle i decu). Molimo Vas da proéitate uputstva u nastavku pre
upotrebe.

01. UPOZORENJA | MERE PREDOSTROZNOSTI
1. Proizvod je namenjen za spoljnu upotrebu.

. Proverite temperaturu omotaca pre upotrebe.

Nemojte koristiti proizvod zagreva duze nego $to je preporuceno. Pre-

komerno zagrevanje ili produzeni kontakt sa koZom moze prouzrokovati

ostecenje koze, ukljucujuci opekotine.

. Kada se zagreje, kompresija treba da bude topla na dodir, ali ne i vruca.

. Ne koristiti u traumi, uganu¢ima kada upalni eksudat i dalje traje nakon

24 sata.

6. Ne koristiti ako koZa nije u stanju da pravilno reaguje na temperaturu (npr.
Tokom lokalne anestezije ili kada uzimate analgetike).

7. Ne koristiti kod dojen¢adi.

8. Ne koristiti za povrede sa upalom.

9. Ne nanosite direktno na kozu ili odte¢enu kozu sa krvarenjem.

10. Proizvod nije igracka, drZite se podalje od dece.

11. Ocistite blagim sapunom i vodom.

12.Normalno je da se omot lagano pro3iri kada se zagreje preporuéeno vreme.

13. Ako se oblog zagreva duZe od preporucenog vremena i jako se razbije ili
naduvava, odmah iskljucite mikrotalasnu rernu. Zatim salekajte da se
ohladi pre nego 5to ga odbacite.

14. Ako ste u nedoumici ili ako ambalaza pokazuje bilo kakve znake defor-
macije, treba je odbaciti. AmbalaZa koja je pregrejana nikada ne treba
ponovo koristiti.

15. Ako imate problema sa cirkulacijom, konsultujte svog lekara pre upotrebe.
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16. Nemojte zaspati dok nanosite kompresiju.

17. Ne probijajte ambalazu ostrim predmetom. Nemojte namerno pritiskati
teskim predmetom na o3tecenje. Ne udarajte proizvod ili gutajte sadrzaj.

18. U slu¢aju ekstremnog, dugotrajnog ili hroni¢nog bola, obratite se svom
lekaru.

19. Ako je kompresija oste¢ena, pocepana ili puknuta, prekinite upotrebu i
odloZite sadrzaj u kantu za smece.

20. Izbegavajte kontakt sa o¢ima i kozom ako se ambalaza pokvari. U slu¢aju
kontakta, isperite ¢istom vodom. Ako je ambalaZa probusena ili otvorena, a
sadrzaj slu¢ajno progutan, pijte puno vode.

21. Cuvati na suvom, dobro provetrenom i hladnom mestu.

22. Ne stavljajte poklopac u mikrotalasnu rernu.

02.SVRHA PROIZVODA

Toplotna terapija moze prufiti olaksanje od kontrakcija materice, koje se javljaju
kada se organ vrati u prvobitnu veli¢inu.

U slucaju perinealnog bola, primena hladne terapije na bolno podrucje moze
pomoci u smanjenju otoka i ublazavanju bolova.

NAPOMENA: Jednokratna upotreba ne bi trebalo da traje duze od 20 minuta, sa
pauzom od najmanje jedan sat pre sledece upotrebe, osim ako lekar ne savetuje
drugacije.

03. UPUTSTVO ZA UPOTREBU

A) Grejanje u mikrotalasnoj pecnici:
Stavite jedan komad u mikrotalasnu rernu stan.
NAPOMENA: pre prve upotrebe, stavite oblog u mikrotalasnu za polovinu
vremena navedenog u nastavku. Proverite da li je temperatura pogodna. Produzite
proces ako je potrebno. Date vreme grejanja je referentno vreme. Vreme moze
varirati i treba ga podesiti u skladu sa snagom i parametrima pojedine mikrota-
lasne peénice.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 sekundi
1250 WAT - 16 sekundi
Svaki oblog treba zagrejati odvojeno. Proverite temperaturu kompresije svaki put
pre upotrebe. Ako je potrebno, zagrejte oblog jo3 5 sekundi.

B) Grejanje u vodenom kupatilu:
Napunite veliku posudu sa dovoljno vode da potpuno potopite kompresiju bez
dodlnvanja dna posude. Dovedite vodu do klju¢anja i uklonite posudu sa grejne
povrsine. Ne uranjajte oblog dok se voda zagreva. Koristite klesta, na primer, da
umocite kompresiju u i iz vode. Ne ostavljajte oblog bez nadzora dok se greje.
Umocite oblog u vodu i ostavite ga 2 minuta. Ako kompresija nije dostigla zeljenu
temperaturu, uronite je ponovo (u istu vodu) jo3 jedan minut. Izbegavajte duzi
kontakt izmedu obloga i lonca ili izvora toplote, jer prekomerni kontakt moze
dovesti do ostecenja proizvoda. Osusite kompresiju peskirom, na primer, pre nego
$to ga nanesete na telo. Mozete ga koristiti i umotan u peskir ako je temperatura
previsoka.
NAPOMENA: Pre svake upotrebe, proizvod se mora proveriti na znakove ostecenja



ili curenja. Ako se utvrdi oStecenje, prekinite upotrebu.
Proverite temperaturu obloga pre svake upotrebe i ostavite da se ohladi ako je
potrebno.

C) Hladenje u zamrzivadu:
Stavite oblog u zamrzivac oko 4 sata. Uverite se da je temperatura u pravu pre
upotrebe.
Kada se zagreje ili ohladi, stavite oblog u poklopac. Poklopci su dizajnirani za
jednokratnu upotrebu. Kompresija se moze koristiti i sa i bez poklopca.
NAPOMENA: Ne zagrevajte oblog iz zamrzivaca i ne stavljajte topli oblog u za-
mrziva¢. Proizvod treba da bude na sobnoj temperaturi. Postoji rizik od ostecenja
proizvoda.
NAPOMENA: Uvek proverite temperaturu kompresije pre nano$enja. Samo za
spoljnu upotrebu. Nakon svake upotrebe, kompresiju treba oprati, osusiti i cuvati
na hladnom mestu.

04. CISCENJE | DEZINFEKCIIA

Pranje i dezinfekcija su dve razlicite aktivnosti koje se moraju obavljati odvojeno.
Pranje - operite povrsinu proizvoda i uklonite prljavitinu. Za pranje koristite samo
vodu iz slavine i blagu tecnost ili sapun. Osusite kompresiju peskirom, na primer.
Dezinfekcija - ubijanje organizama kao 3to su bakterije ili virusi koji mogu biti
prisutni na povrsini uredaja. Za dezinfekciju se preporucuje upotreba sredstava
bez alkohola, npr. Cleanisept® maramice. Nemojte koristiti dezinfekciona sredstva
na bazi alkohola jer mogu ostetiti povrsinu obloga.

05. OBJASNJENJE SIMBOLA
POGLEDAJTE TABELU 1
. CE obelezavanje usagladenosti
. Medicinski uredaj
. Producent
. Ovlasceni predstavnik u Evropskoj zajednici
Uvoznik
Jedinstveni identifikacioni kod proizvoda
. Proizvodnja serija broj
. Datum isteka
. Procitajte uputstva za upotrebu
10. Cuvati dalje od direktne sunéeve svetlosti
11. Zatitite od vlage
12. Stan karton

CONPUAWNE

06.SADRZAJ KOMPLETA
2x gel komprese, 16x kesica, uputstvo za upotrebu

07. SPECIFIKACIU

KOMPRESIJA: dimenzije: 24x7 cm, teZina 110g, SASTOJCI: voda, glicerol, natrijum
poliakrilat; spoljni materijal: PVC

POKLOPAC: Dimenzije: 25.5x8 cm, materijal: netkani,



ROK TRAJANJA:
3 godine od datuma proizvodnje

08. GARANTNI LIST

Detalje, kontakt i servisnu adresu moZete naéi na: https://neno.pl/kontakt
Specifikacije i sadrzaj su podlozni promenama bez prethodne najave. lzvinjavamo
se zbog neugodnosti.

UPORABNISKI PRAVILNIK

STISNJEN NENO

Hvala, ker ste kupili NENO COMPRESSO gel obloge, model CS-CH-11l 110g. Komplet
vsebuje dva obkladka za toplotno terapijo (za odrasle) ali hladno terapijo (za
odrasle in otroke). Pred uporabo preberite spodnja navodila.

01. OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI
1. lzdelek je namenjen za zunanjo uporabo.

Pred uporabo preverite temperaturo ovoja.

. lzdelka ne uporabljajte segretega dlje, kot je priporoceno. Prekomerno

segrevanije ali dolgotrajen stik s kozo lahko povzroéi poskodbe koze,

vkljuéno z opeklinami.

Ko se segreje, mora biti obkladek topel na otip, vendar ne vro¢.

. Ne uporabljajte pri travmi, zvinih, ko vnetni izcedek Se vedno traja po 24

urah.
. Ne uporabljajte, ¢e se koza ne more pravilno odzvati na temperaturo (npr.
med lokalno anestezijo ali pri jemanju analgetikov).

7. Ne uporabljajte pri dojenckih.

8. Ne uporabljajte za poskodbe z vnetjem.

9. Ne nanasajte neposredno na kozo ali poskodovano kozo s krvavitvijo.

10. Izdelek ni igraa, hranite stran od otrok.

11. O¢istite z blagim milom in vodo.

12.Normalno je, da se obloga rahlo razsiri, ko se segreje za priporoceni ¢as.

13. Ce se obkladek segreva dlje od priporo¢enega ¢asa in se mocno zlomi ali
napihne, takoj izklopite mikrovalovno pecico. Nato pocakajte, da se ohladi,
preden zavrzete.

14. Ce ste v dvomih ali ¢e embalaza kaze kakrine koli znake deformacije, jo je
treba zavreci. Pregrete embalaze nikoli ne smete ponovno uporabiti.

15. Ce imate tezave s krvnim obtokom, se pred uporabo posvetujte z
zdravnikom.

16. Med uporabo obkladka ne zaspite.

17.Embalaze ne preluknjajte z ostrim predmetom. Ne pritiskajte namerno s
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tezkim predmetom, da bi ga poskodovali. Izdelka ne udarite in ne pogolt-
nite vsebine.

18.V primeru ekstremne, dolgotrajne ali kroni¢ne bolecine se posvetujte z
zdravnikom.

19. Ce je obkladek poskodovan, raztrgan ali razpokan, prenehajte z uporabo in
vsebino zavrzite v smetnjak.

20. Izogibajte se stiku z o¢mi in koZo, ¢e se embalaza zlomi. V primeru stika
sperite s ¢isto vodo. Ce je embalaza preluknjana ali odprta in je vsebina
pomotoma pogoltnjena, pijte veliko vode.

21. Shranjujte na suhem, dobro prezracevanem in hladnem mestu.

22. Pokrova ne postavljajte v mikrovalovno pecico.

02.NAMEN IZDELKA

Toplotna terapija lahko olajsa kontrakcije maternice, ki se pojavijo, ko se organ
vrne v prvotno velikost.

V primeru bolecine v presredku lahko uporaba hladne terapije na bole¢em
obmocju pomaga zmanjsati oteklino in lajsati bolecino.

OPOMBA: Enkratna uporaba ne sme trajati dlje kot 20 minut, s premorom vsaj
eno uro pred naslednjo uporabo, razen ce zdravnik ne svetuje drugace.

03. NAVODILA ZA UPORABO

A) Ogrevanje v mikrovalovni pecici
En kos postavite v mikrovalovno pe€ico.
OPOMBA: pred prvo uporabo postavite obkladek v mikrovalovno petico za
polovico ¢asa, ki je naveden spodaj. Preverite, ali je temperatura primerna. Po
potrebi postopek podalj$ajte. Navedeni ¢as ogrevanja je referenéni ¢as. Cas se
lahko razlikuje in ga je treba prilagoditi glede na moc in parametre posamezne
mikrovalovne petice.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 sekund
1250 WAT - 16 sekund
Vsak obkladek je treba segrevati loceno. Pred uporabo vsakic preverite temperatu-
ro obkladka. Ce je potrebno, obkladek segrevajte $e 5 sekund.

B) Ogrevanje v vodni kopeli:
Veliko posodo napolnite z dovolj vode, da popolnoma potopite obkladek, ne da bi
se dotaknili dna posode. Vodo zavremo in posodo odstranite z grelne povrsine. Ne
potapljajte obkladka, medtem ko se voda segreva. Uporabite kles¢e, na primer,
da potopite obkladek v vodo in iz nje. Ne puscajte obkladka brez nadzora, medtem
ko se segreva.
Obkladek potopite v vodo in pustite 2 minuti. Ce obkladek ni dosegel Zelene
temperature, ga ponovno potopite (v isto vodo) za dodatno minuto. Izogibajte
se dolgotrajnemu stiku med obkladkom in loncem ali virom toplote, saj lahko
prekomerni stik povzroéi poskodbe izdelka. Obkladek posusite z brisaco, na
primer, preden ga nanesete na telo. Uporabite ga lahko tudi zavit v brisaco, ¢e je
temperatura previsoka.
OPOMBA: Pred vsako uporabo je treba izdelek preveriti, ali ne vsebuje znakov
poskodb ali puicanja. Ce ugotovite poskodbe, prenehajte z uporabo.




Pred vsako uporabo preverite temperaturo obkladka in po potrebi pustite, da
se ohladi.

C) Hlajenje v zamrzovalniku:
Obkladek postavite v zamrzovalnik za priblizno 4 ure. Pred uporabo se prepricajte,
da je temperatura pravilna.
Ko se segreje ali ohladi, polozite obkladek v pokrov. Prevleke so namenjene za
enkratno uporabo. Obkladek lahko uporabljate tako s pokrovom kot brez njega.
OPOMBA: Ne segrevajte obkladka iz zamr Inika in toploga obkladka ne
dajajte v zamrzovalnik. Izdelek mora biti pri sobni temperaturi. Obstaja nevarnost
poskodbe izdelka.
OPOMBA: Pred nanosom vedno preverite temperaturo obkladka. Samo za
zunanjo uporabo. Po vsaki uporabi je treba obkladek oprati, posusiti in shraniti
na hladnem.

04. CI§CENJE IN RAZKUZEVANJE

Pranjein sta dve razli¢ni dej; i, ki ju je treba izvajati lo¢eno.
Pranje - operite povrsino izdelka in odstranite umazanijo. Za pranje uporabljajte
samo vodo iz pipe in blago tekocino ali milo. Obkladek posusite na primer z
brisaco.

Dezinfekcija - uni¢evanje organizmov, kot so bakterije ali virusi, ki so lahko prisotni
na povrsini naprave. Za dezinfekcijo je priporocljivo uporabljati sredstva brez
alkohola, npr. Cleanisept® robcke. Ne uporabljajte razkuZzil na osnovi alkohola, saj
lahko poskodujejo povriino obkladka.

05.RAZLAGA SIMBOLOV
GLE) TABELO 1
. Oznaka skladnosti CE
. Medicinski pripomocek
. Proizvajalec
Pooblas¢eni zastopnik v Evropski skupnosti
Uvoznik
Edinstvena identifikacijska koda izdelka
. Stevilka proizvodne serije
Datum izteka roka uporabnosti
. Preberite navodila za uporabo
10. Hranite pred neposredno son¢no svetlobo
11. Zad(itite pred vlago
12. Plos¢ati karton

CONPUAWNE

06. VSEBINA KOMPLETA
2 x gel obkladek, 16 x vrecka, navodila za uporabo

07.SPECIFIKACUA

KOMPRESIJA: dimenzije: 24x7 cm, teza 110g, SESTAVINE: voda, glicerol, natrijev
poliakrilat; zunanji material: PVC

POKROV: Dimenzije: 25,5x8 cm, material: netkani,



ROK UPORABNOSTI:
3 leta od datuma izdelave

08. GARANCUSKI LIST

Podrobnosti, kontaktni in servisni naslov so na voljo na: https://neno.pl/kontakt
Specifikacije in vsebina se lahko spremenijo brez predhodnega obvestila. Opravi¢u-
jemo se za morebitne neviecnosti.

ErXEIPIAIO XPHZTH

ZYMMIEZMENO NENO

Zag eUXaPLOTOUE TIOU ayopdoate Kopnpéoes ek NENO COMPRESSO, povtéAo
CS-CH-11 110g. To ot nepiéxeL SUo koumpeoeg yia Beppuikn Beparneia (yo
evAAKeg) 1y Yuxpn Bepareia (yia eviAikeg kat maudLd). AlaBAoTE TIG mapaKaTw
odnyleg mpwv and ) xprion.

01. I'IPOEIAOHOIHIEIZ KAI NPO®YAAZEIZ
1. To npoibv mpoopiletat yia EWTEPLK XPrion.
. EAéy€te ™ Beppokpacia Tou mepLtuAiypatog mptv amd tn xprion.
. Mnv XpnoLUOTOLE(TE TO TPOidY Tou Beppaivetat yla peyaAUTepo
XPOVLKO SLaotnpa amnd to cuviaTwievo. H urtepBoAwkn Béppavon 1 n
napatetapévn enadn pe o Séppa propei va mpokaréoet BAABN oto
S€ppa, CUPTEPINAUBAVOLEVWY EYKAUUATWV.
. Otav Beppaivetal, n oupnieon npénet va eivat Zeotr otnv adr, aAA&
OxL {eotr.
. MnV T0 XpNOWOTIOLEITE OE TPAVHA, SLAOTPEPpATA OTAV TO GAEYHOVWEEC
e€iSpwpa e§akoNouBel va emLpéveL HETE and 24 WPEG.
. Mnv 1o XxpnotponoLeite eav to 8éppa Sev propel va avtamnokpBel cwotd
otn Beppokpacia (r.x. katd tn Sidpketa Torukrg avaloOnotag f katd T
AN avoAynTikdv).
. Na pn xpnotponoteitat o Bpédn.
. MnV TO XprOLLOTIOLELTE YL TPAUHATIONOUG HE GAEYHOVH.
. Mnv ebappolete aneubeiag oTo SEpa fj 0TO KATECTPAUPEVO SEPUA HE
uluoppuviu
10. To npoidv Sev eivat nmxvlfil KPATAOTE HaKpLd ard mauid.
11. KaBapiote pe Anio oamouvt kat vepd.
12. Eivaw puotohoyikd to nepltu)\lvua va enekteivetat EAadpug Otav
BeppaiveTal yia Tov SUVITHEVO XPOVO.

13.EQv n ouprieon Beppaiveral yia NEPLOTOTEPO QI TOV GUVICTWHEVO Xp6VO
KaL oTGoeL 1| GOUOKWOEL viova, arEvepyomoLfaTe apéows To Goupvo
WIKPOKUMATWY. ITN GUVEXELQ, TIEPLUEVETE VAl KPUWOEL TIPLY QOPPLETE.
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14. 3¢ nepintwon A €&V n ot eLonpela
napapopdwong, Ba rpénet va anoppintetat. Ot GUOKEVAGIES TTOU £XOUV
unepBeppavBel Sev npénel Mote va enavaxpnotpononBoiv.

15. Edv éxete poPAipata kukAodopiag, cupBOUAEUTELTE TO YLATPO 0O TPV
and m xpron.

16. Mnv KoldoTe Katd tnv edappoyn tng ouprieong.

17. MRV TPUTATE TN CUCKELAOLA HE QXUNPO QVTIKELHEVO. MnV TiéleTe
OKOTUHA PE Bapl AVTIKELHEVO YLa NpLE. MNnV XTUTIATE TO TIPOTIOV KAt unv
KOTQUUVETE TA TIEPLEXOUEVAL.

18. J& MEPUTTWON AKPALOU, TIOPATETAREVOU ] XPOVLOU TIOVOU, ETUKOWWVIOTE
HE To ylatpod oo

19. EQv n ouprtieon givat KATECTPAPPEVN, OXLOHEVN 1} OTlaopEVn, SLakoPTe Tn
XPAOoN Ko anoppidTe To MEPLEXOHEVA OTOV KASO-

20. ArtopUyeTe TV emadn KE Ta PATLA KaL TO SEPpa £V OTATEL N
ouokevaoia. Ie nepintwon enadrg, SemAOvete pe kabapd vepd. EGv n
ouokevaoia TpunnBei 1} avoytel kat To TepLeXOpeVo katatel katd Adbog,
nivete apBovo vepod.

21. QuAdooete o€ §NPo, KAAG aepl{OHEVO Kat 5pOCEPS HEPOG.

22. Mnv tonoBeteite To KAAUPPA 0TO POUPVO UIKPOKUHATWY-

02.:KONOz TOY I'IPOIONTOZ

H Bspmxn Hropetl va o} ObLon ano TG CUCTIACELG

™G HTpag, ot onoieg cupPai 6tav o 6pyavo PEDEL OTO APXLKO TOU
péyebog.

StV nepintwon Tou mévou Tou éou, n poyr Yuxprg fag oty

enwduvn meploxn unopei va Bonbrioet otn peiwaon tou mpngipatog kat oty
avakoVdLon Tou EVou.

ZHMEIQZH: Mia pévo xpriun Sev npénetva Empkei neplccc‘utepo arné 20 Aentd,
He BLEeLpa TOUAGXLOTOV MG (PG TPV A TV EROUEVN XPrion, EKTEG EGV
GULVLOTATAL SLaPOPETIKA A6 YITPO.

03. OAHTIEZ XPHZHZ

A) O¢ppavon oto poUPVO UKPOKUUATWV:
TomoBetoTe Eval KOMUATL 0TO POUPVO MIKPOKUHATWY ETineso.
IHMEIQZH: tpwv arnd TV Itpwtn xprion, TomoBEeTroTe Tt cuprieon oto povpvo
HIKPOKUHATWV YLa TO PLod XpOvo Tou avadépetal napakdtw. EAéyéte 6tLn
Beppokpaoia eivat katdAnAn. Enekteivete  Swadwkaoia edv eival anapaitto.
0 xpbvog eépuavuqc Tou Sivetat eivat xpovog avad)opdc 0 xpo6vog unops‘l va
rowihet kat npenel va puBLiZeTaL avihoya he TV LoYG Kat TG MAPAHETPOUG TOU

V.

700 OVYAT - 25
1000 WAT - 19 SeutepoAernta
1250 WAT - 16 SeutepOhernta
KdBe oupnieon npénet va Beppaivetat exwplotd. EAEyEte T Beppokpacia tng
KopmpEoag KOs popd mpwv ard  xprion. Edv eivat anapaitnto, Beppaivete tn
ouprtieon yia enuthéov 5 SeutepOAenta.

B) Ofppavon os uSatdloutpo:



I'Ewu're éva peydho Soxelo pe apketod vepo yia va Buelcete EVIEAWS TN ouprnieon
Xwpic va ayyigete Tov muBpéva tou Soxeiou. DEpte To vepd ae Bpacid kat
adatpéote to Soxeio and v enidpdvela Béppavong. Mnv Bubilete tn cupnieon
v Beppaivetal To vepod. Xpnoponotote AaBiseg, yia apddetypa, yia va
Boutri€ete T oupnieon péoa kat £w and to vepd. Mnv adrvete tn cupmnieon
Xwpig entiBAedn evw Beppaivetal.
BuBiote tn cupmieon oto vepd kat adriote TV yla 2 Aentd. Edv n ouprieon Sev
£xeL prdoet otnv emBupnt Beppokpacia, Bubiote tnv §avd (oto 8o vepod) yia
£va enuTAéov Aento. AnopUyETE TNV apaTteTapEVn enadr Hetafy TG oupTieons
Kat TG KatoapoAag f Thg nyng Beppotntag, kabwg n untepBoAwkr emadr
Hropei va 08nyrioet o€ PAABN TOU TPOIOVTOG. STEYVWOTE T CUMTIEDT) HE ML
TIETOETA, VLA MAPASELYHQ, TIPWV TNV EGAPPOCETE 0TO oWHa. Mmopeite eniong va
TO XPNOLHOTIOLOETE TUALYHEVO OE piat METOETA EQV 1 Beppokpaaia eivat TOAD
unAn.
ZHMEIQZH: Mpwv and kabe xpncn, b T[pOIOV TIPETEL VOt E}\EVXE(ﬂl ylo onpasio
Inuag 1y Swapporig. EGv evromiotet Zn i, BlaKuLlJts ™m xpncr]
EAéy€te tn Beppokpacia TG KOUMPESag IpLv and Kabe xprion Kaw apriote Ty va
KPUWOEL EQV eiva amapaitnTo.

C) Wo€n otov katapoktn:
TornoBetrote T cupnieon otnv katauén yia nepinou 4 wpeg. BePawwbeite ot n
Beppokpaoia eival owotr mpw anoé tm xprion-
MOALG BeppavOel 1 KPUWOEL, TOTIOBETIOTE T GUUTIESN OTO KAAUpPQA.
Ta kaAppata eivat oxedlaopéva yia pia xprion. H supmieon propei va
XpnotpomnotnBel T0oo pe 660 Kol Xwpig T KAAUpUA.
ZHMEIQZH: Mnv Beppaivete T ouprnieon and my katapuén ka punv tornobeteite
™ Leotn Kopnpéoa oty katdpugn. To mpoidv mpénet va eival oe Beppokpacia
Swpatiou. Yndpyet kivéuvog BAGBNG TOU TPOIOVTOG-
ZIHMEIQZH: EAéyxete mdvta espuoxpmu{ﬂ me Kopnpéaa: TP anod v
eappoyr- Mévo yia efwtepukr xprion. Metd ané kdde xprion, n oupmieon
TIPEMEL va TAEVETAL, VOl OTEYVWVEL Kal v aroBnkevetat o 5pooepd Pépos.

04. KAGAPIZMOZ KAl ANOAYMANIH
To n)\umuo Kat n anoAUpavon givat U0 SLadopeTkég SpaoTnPLOTNTES IOV
TipENEL va Sle€dyovtat §exwpLotd.
MAUOLHO - AUVETE TNV ETULHAVELA TOU TTPOIOVTOG KAl adaLPETTE TN BpwuLd.
Xpnotponoleite uovo vepd Bpiiong Kat éva Ao uypd f oamouvL yLa TAUGLUO.
STEYVWOTE TN CUMITEDT) HE IO nsmétu, yla Tmpu'z&swuq
AmoAbpaven - Bavdrtwon opyaviopiy Snwg Baktipia f wof nou propei va

) otnv erudad mg . Tl artoA0 ouviotdrat n
xeron rmpuvév(mv Xwplg owonveLpa, TLY- uavrn)\m(ux Cleanlsept“‘ Mnv
XPNOUOToLeiTe anolupavekd e B&on To owonveua, kaBuwg autd uropet va
BAGP oV TNV ETULDAVELA TNG KOUTPEDAG-

05. ENEZHIHIH 3YMBOAQN
BAENE MNAKA 1
1. Ifpavon ouppdpdwong CE
2. |aTpOTEXVOAOYLKO TIPOTIOV
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. Moapaywydg

NHEVOG QVTUTPO otV E ikr) Kowotnta

. Eloaywyéag

Movasikdg KwSIKOG TAUTOMOiNoNG ToU NPoidVTog
AplBp6G maptiSag mapaywyng

. Hpepounvia Aiéng
. AlaPdote TG 08nyieg xpriong

10. Na puAGooETAL POKPLE a6 TO GUECO NALAKO WG
11.MNpootaoia and v vypaoia
12. Eninedo xaptovt

06. MEPIEXOMENA TOY KIT
2 x oupnieon yéAng, 16 x Brikn, eyxelpidlo odnyLwv

07.MPOZAIOPIZMOX

SYMMIEZH: Slactdoelg: 24x7 cm, Bapog 110g, ZYSTATIKA: vepd, YAUKePOAN,
TIOAUAKPUALKO VATPLO- EEWTEPIKG UALKOS: PVC

EZQOYAAO: Ataotdoelg: 25.5x8 cm, UAKO: non-woven,

DIAPKEIA ZOHE:
3 XpOVLaL A6 TNV NUEPOUNVID KATOOKEUTG

08. KAPTA EFTYHZHZ

Ner

StevBuvon & tag kat e§unnpétnang popeite va Bpeite otn

StevBuvon: https://neno.pl/kontakt

LIETOTAJA ROKASGRAMATA

SASPIESTS NENO

Paldies, ka iegadajaties NENO COMPRESSO géla kompreses, modelis CS-CH-I1I
110g. Komplekta ir divas kompreses siltuma terapijai (pieaugusajiem) vai aukstu-
ma terapijai (pieaugusajiem un bérniem). Pirms lieto$anas, ludzu, izlasiet talak
sniegtos noradijumus.

01. BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI
1. Produkts ir paredzéts aréjai lietosanai.

. Pirms lietosanas parbaudiet iesainojuma temperatdru.

Nelietojiet produktu karsétu ilgak neka ieteikts. Parmériga karsésana vai
ilgstosa saskare ar adu var izraisit adas bojajumus, ieskaitot apdegumus.

Karséjot, kompresei jabat siltai, bet ne karstai.
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. Nelietot traumas, sastiepums, kad iekaisuma eksudats joprojam saglabajas

péc 24 stundam.

. Nelietot, ja ada nespéj pareizi reagét uz temperattru (pieméram, vietéjas

anestézijas laika vai lietojot pretsapju lidzek|us).

7. Nelietot zidainiem.

8. Nelietojiet traumam ar iekaisumu.

9. Nelietojiet tiesi uz adas vai bojatas adas ar asinosanu.

10. Produkts nav rotallieta, turiet prom no bérniem.

11. Notiriet ar maigam ziepém un adeni.

12.1r normali, ka iesainojums nedaudz paplainas, karséjot ieteicamo laiku.

13.Ja komprese tiek karséta ilgak neka ieteicamais laiks un ta stipri saplist vai
piepusas, nekavéjoties izslédziet mikrovilnu krasni. Péc tam pagaidiet, lidz
tas atdziest, pirms izmesanas.

14. Ja rodas Saubas vai ja uz iepakojuma ir kadas deformacijas pazimes, tas
jaiznicina. Parkarséjusu iepakojumu nekad nedrikst izmantot atkartoti.

15.Ja Jums ir asinsrites traucé&jumi, pirms lieto$ konsultéjieties ar arstu.

16. Neaizmigt, uzklajot kompresi.

17. Necaurduriet iepakojumu ar asu priekSmetu. Apzinati nespiediet ar smagu
priekSmetu, lai sabojatu. Nesatrieciet produktu un nenorijiet saturu.

18. Ekstremalu, ilgstosu vai hronisku sapju gadijuma sazinieties ar arstu.

19.Ja komprese ir bojata, saplésta vai plisusi, partrauciet lietosanu un izmetiet
saturu tvertné.

20. Izvairieties no saskares ar acim un adu, ja iepakojums saplist. Saskares
gadijuma izskalojiet ar tiru Gdeni. Ja iepakojums ir caurdurts vai atvérts un
saturs nejausi norits, dzeriet daudz tdens.

21. Uzglabat sausa, labi védinama un vésa vieta.

22. Nenovietojiet vaku mikrovilnu krasni.

o

02. PRODUKTA MERKIS

Siltuma terapija var atvieglot dzemdes kontrakcijas, kas rodas, kad organs
atgrieZas sakotnéja izméra.

Starpenes sapju gadijuma aukstuma terapijas piemérosana sapigaja zona var
palidzét samazinat pietdkumu un mazinat sapes.

PIEZIME: Vienreizéja lieto$ana nedrikst ilgt ilgak par 20 minGtém, ar vismaz vienas
stundas partraukumu pirms nakamas lieto$anas, ja vien arsts nav noradijis citadi.

03. LIETOSANAS INSTRUKCIJA

A) Apkure mikrovilnu krasni:
levietojiet vienu gabalu mikrovilnu krasni.
PIEZIME: pirms pirmas lieto3anas ievietojiet kompresi mikrovilnu krasnf uz pusi no
zemak noradita laika. Parbaudiet, vai temperattra ir piemérota. Ja nepieciesams,
pagariniet procesu. Noraditais sildisanas laiks ir atsauces laiks. Laiks var atkirties,
un tas japielago atbilstosi atseviskas mikrovilnu krasns jaudai un parametriem.
700 WAT - 25
1000 WAT - 19 sekundes
1250 WAT - 16 sekundes
Katra komprese jauzkarsé atseviski. Katru reizi pirms lietoanas parbaudiet kom-



preses temperattru. Ja nepiecieSams, karséjiet kompresi vél 5 sekundes.

B) Apkure adens vann
Piepildiet lielu trauku ar pietiekami daudz tdens, lai piInTbé iegremdétu kompresi,
nepieskaroties kuga dibenam. Uzkarsé adeni hdz varlsanas temperatural un
nonem trauku no sildis virsmas. Neit kamér Gdens tiek
uzsildits. lzmantojiet knaibles, pieméram, Ia\ iemérktu kompresl adeni un ara.

ajiet kompresi bez uzr ibas, kamér tas sildas.
lemérciet kompresi Gdeni un atstajiet to uz 2 minatém. Ja komprese nav sasniegu-
si vélamo temperatiru, iegremdéjiet to vélreiz (taja pasa tdeni) uz papildu minati.
Izvairieties no ilgstosas saskares starp kompresi un katlu vai siltuma avotu, jo
parmérigs kontakts var izraisit produkta bojajumus. Nosusiniet kompresi ar dvieli,
pieméram, pirms uzklajiet to uz kermena. To var izmantot ari iesainotu dvieli, ja
temperatdra ir parak augsta.
PIEZIME: Pirms katras lieto3anas produkts japarbauda, vai nav bojajumu vai
noplides pazimju. Ja tiek konstatéts bojajums, partrauciet lietosanu.
Pirms katras lietosanas parbaudiet kompreses temperatiru un, ja nepieciesams,
Jaujiet atdzist.

C) Dzesésana saldétava:
levietojiet kompresi saldétava apméram 4 stundas. Pirms lietosanas parlieci-
nieties, ka temperatdra ir pareiza.

Péc &s vai ésana: ietojiet kompresi vaka. Parvalki ir paredzéti
vienreizéjai lietosanai. Kompresi var izmantot gan ar, gan bez vaka.

PIEZIME: Nekars&jiet kompresi no saldétavas un nelieciet silto kompresi sald&tava.
Produktam jabat istabas temperatiira. Pastav risks sabojat produktu.

PIEZIME: Pirms uzklasanas vienmér parbaudiet kompreses temperataru. Tikai
aréjai lietosanai. Péc katras lietosanas reizes komprese janomazga, jazavé un
jauzglaba vésa vieta.

04. TIRISANA UN DEZINFEKCUA

Mazgasana un dezinfekcija ir divas dazadas darbibas, kas javeic atseviski.
Mazgasana - nomazgajiet produkta virsmu un nonemiet netirumus. Mazgasanai
izmantojiet tikai krana Gdeni un maigu skidrumu vai ziepes. Pieméram, nosusiniet
kompresi ar dvieli.

Dezinfekcija - nogalina organismus, pieméram, baktérijas vai virusus, kas var bit uz
ierices virsmas. Dezinfekcijai ieteicams lietot bezalkoholiskus lidzek|us, pieméram,
Cleanisept® salvetes. Nelietojiet dezinfekcijas lidzek|us uz alkohola bazes, jo tie var
sabojat kompreses virsmu.

05.SIMBOLU SKAIDROJUMS
SKATIT 1. TABULU
1. CE atbilstibas markéjums
2. Mediciniska ierice
3. RaZotaju
4. Pilnvarotais parstavis Eiropas Kopiena
5. Importétajs
6. Produkta unikalais identifikacijas kods
7. RaZosanas partijas numurs



8. Deriguma

9. lzlasiet lieto$anas instrukciju

10. Pasargat no tiesiem saules stariem
11. Pasargat no mitruma

12. Plakans kartons

06. KOMPLEKTA SATURS
2 x géla komprese, 16 x maisins, lietosanas instrukcija

07.SPECIFIKACIIU

KOMPRESE: izméri: 24x7 cm, svars 110g, SASTAVS: Gdens, glicerins, natrija polia-
krilats; aréjais materials: PVC

VAKS: Izméri: 25,5x8 cm, materials: neausts,

GLABASANAS LAIKS:
3 gadi no izgatavosanas datuma

08.GARANTIJAS KARTE

Sikaka informacija, kontaktinformacija un pakalpojumu adrese ir atrodama Seit:
https://neno.pl/kontakt

Specifikacijas un saturs var tikt mainits bez iepriek$éja bridinajuma. Més atvainoja-
mies par jebkadam neértibam.

VARTOTOJO VADOVAS

SUSPAUSTAS NENO

Dékojame, kad jsigijote NENO COMPRESSO gelio kompresus, modelis CS-CH-IlI
110g. Rinkinyje yra du kompresai, skirti Silumos terapijai (suaugusiems) arba 3al¢io
terapijai (suaugusiems ir vaikams). Pries naudodami perskaitykite toliau pateiktas
instrukcijas.

01.|SPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

. Produktas skirtas i3oriniam naudojimui.

. Pries naudojima patikrinkite jvyniojimo temperatirg.

. Nenaudokite ilgiau nei rekomenduojama kaitinamo produkto. Per didelis
kaitinimas arba ilgalaikis salytis su oda gali pakenkti odai, jskaitant
nudegimus.

. Sildant kompresas turi biti iltas liesti, bet ne karstas.

. Nenaudoti esant traumai, patempimams, kai uzdegiminis eksudatas vis dar
iSlieka po 24 valandy.

wNe
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. Nevartokite, jeigu oda negali tinkamai reaguoti j temperattrg (pvz., vietinés

nejautros metu arba vartojant analgetikus).

. Negalima naudoti kadikiams.

. Nenaudokite traumoms su uzdegimu.

. Netepkite tiesiai ant odos ar paZeistos odos su kraujavimu.

10. Gaminys néra Zaislas, laikyti atokiau nuo vaiky.

11. Valykite Svelniu muilu ir vandeniu.

12.Normalu, kad jvyniojimas Siek tiek iSsiplecia, kai Sildomas rekomenduojama
laika.

13. Jei kompresas kaitinamas ilgiau nei rekomenduojamas laikas ir jis stipriai
nutriksta arba pripuciamas, nedelsdami isjunkite mikrobangy krosnele.
Tada palaukite, kol jis atves, pries iSmesdami.

14. Jei kyla abejoniy arba jei pakuotéje yra kokiy nors deformacijos pozymiy,
ja reikia iSmesti. Perkaitusios pakuotés niekada neturéty bati pakartotinai
naudojamos.

15. Jei turite kraujotakos problemy, pries vartojima pasitarkite su gydytoju.

16. Negalima uzmigti, kai naudojate kompresa.

17. Nepradurkite pakuotés astriu daiktu. Negalima samoningai spausti sunkiu
daiktu, kad sugadintuméte. Nespauskite produkto ir nenurykite jo turinio.

18. Esant ekstremaliam, uZsitesusiam ar létiniam skausmui, kreipkités j
gydytoja.

19.Jei kompresas yra pazeistas, suply3es ar ply3es, nutraukite naudojima ir
iSmeskite turinj j Siuksliadéze.

20. Venkite patekimo j akis ir oda, jei pakuoté sulGzta. Patekus j vandenj,
nuplaukite 3variu vandeniu. Jei pakuoté pradurta ar atidaryta, o jos turinys
netycia prarytas, gerkite daug vandens.

21. Laikyti sausoje, gerai védinamoje ir vésioje vietoje.

22. Nedékite dangtelio j mikrobangy krosnele.
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02. PRODUKTO PASKIRTIS

Silumos terapija gali palengvinti gimdos susitraukimus, kurie atsiranda, kai
organas grjzta j pradinj dydj.

Perinealinio skausmo atveju 3al€io terapijos taikymas skausmingoje vietoje gali
padéti sumazinti patinima ir sumazinti skausma.

PASTABA: Vienkartinis vartojimas neturéty trukti ilgiau kaip 20 minuciy, darant
bent vienos valandos pertraukg iki kito naudojimo, nebent gydytojas nurodé
kitaip.

03.NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

A) Sildymas mikrobangy krosneléje:
|dekite vieng gabalélj j mikrobangy krosnele.
PASTABA: pries pirmg karta naudodami, jdékite kompresg j mikrobangy krosnele
pusei toliau nurodyto laiko. Patikrinkite, ar tinkama temperatira. Jei reikia,
prateskite procesg. Nurodytas Sildymo laikas yra atskaitos laikas. Laikas gali skirtis
ir turéty bati re iuoj; izvelgiant j atskiros mil gy krosnelés galig ir
parametrus.
700 VATY - 25




1000 WAT - 19 sekundziy
1250 WAT - 16 sekundziy
Kiekvienas kompresas turi bati sildomas atskirai. Kiekvieng kartg prie$ naudojima
patikrinkite kompreso temperattra. Jei reikia, kaitinkite kompresa dar 5 sekundes.
B) Sildymas vandens vonioje:
Uzpildykite didelj inda pakankamai vandens, kad kompresas baty visiskai panar-
dintas neliesdami |ndo dugno. Uzvirkite vandenj ir nuimkite indg nuo kaitinimo
pavirsiaus. pi , kol vanduo 3ild Pavyzdziui, Znyplémis
panardinkite kompresg j vandenj ir i$ jo. Nepalikite kompreso be priezidiros, kol
jis kaitinamas.
Supilkite kompresg j vandenj ir palikite 2 minutes. Jei kompresas nepasieké
norimos temperattros, vél panardinkite jj (j ta patj vandenj) dar vienai minutei.
Venkite ilgalaikio kontakto tarp kompreso ir puodo ar silumos 3altinio, nes per
didelis kontaktas gali sugadinti gaminj. 13dZiovinkite kompresa ranksluosciu, pavy-
zdziui, prie$ tepdami jj ant kiino. Taip pat galite jj naudoti suvyniota j ranksluostj,
jei temperatdra yra per didelé.
PASTABA: Pries kiekvieng naudojima reikia patikrinti, ar gaminyje néra pazeidimo
ar nuotékio pozymiy. Jei randama Zzala, nutraukite naudojima.
Pries kiekvieng naudojima patikrinkite kompreso temperatdrg ir, jei reikia, leiskite
atvesti.
C) Ausinimas 3aldiklyje:
Jdekite kompresa j Saldiklj mazdaug 4 valandoms. Pries naudojima jsitikinkite, kad
temperatira yra tinkama.
Jkaitinus arba atvésus, jdékite kompresa j dangtelj. Dangteliai skirti vienkartiniam
naudojimui. Kompresa galima naudoti tiek su dangteliu, tiek be jo.
PASTABA: Nesildykite kompreso i3 3aldiklio ir nedékite 3ilto kompreso j 3aldiklj.
Produktas turi buti kambario temperatiros. Yra pavojus, kad produktas bus
sugadintas.
PASTABA: Prie$ naudodami visada patikrinkite kompreso temperatara. Tik iSori-
niam naudojimui. Po kiekvieno naudojimo kompresg reikia nuplauti, iSdZiovinti ir
laikyti vésioje vietoje.

04.VALYMAS IR DEZINFEKAVIMAS

Plovimas ir dezinfekavimas yra dvi skirtingos veiklos, kurios turi bati atliekamos
atskirai.

Skalbimas - nuplaukite gaminio pavir3iy ir pasalinkite nedvarumus. Skalbimui
naudokite tik vandentiekio vandenj ir $velny skystj ar muila. Pavyzdziui, nusausin-
kite kompresa ranksluosciu.

Dezinfekcija - organizmy, tokiy kaip bakterijos ar virusai, kurie gali bati prletalso
pavirsiuje, Zudymas. Dezinfekcijai naudoti r

medziagas, pvz., ,Cleanisept® Wipes”. Nenaudokite alkoholio pagrindu pagaminty
dezinfekavimo priemoniy, nes jos gali pazeisti kompreso pavirsiy.

05.SIMBOLIY PAAISKINIMAS
ZIORETI 1 LENTELE
1. CE atitikties Zenklas
2. Medicinos prietaisas



. Prodiuseris

. |galiotasis atstovas Europos bendrijoje
. Importuotojas

Produkto unikalus identifikavimo kodas
Gamybos partijos numeris

. Galiojimo

. Perskaitykite naudojimo instrukcijas
10. Saugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy
11. Saugoti nuo drégmeés

12. Ploksias kartonas

VNPV AW

06. RINKINIO TURINYS
2 x gelio kompresas, 16 x maiselis, naudojimo instrukcija

07.SPECIFIKACIIOS

SUSPAUSTI: matmenys: 24x7 cm, svoris 110g, INGREDIENTAI: vanduo, glicerolis,
natrio poliakrilatas; iSoriné medziaga: PVC

VIRSELIS: Matmenys: 25,5x8 cm, medZiaga: neausting,

TINKAMUMO LAIKAS:
3 metai nuo pagaminimo datos

08.GARANTIIOS KORTELE

I3samig informacija, kontaktinj ir aptarnavimo adresa galite rasti:
https://neno.pl/kontakt

Specifikacijos ir turinys gali bati kei¢iami be iSankstinio jspéjimo. AtsipraSome uz
nepatogumus.

KASUTUSJUHEND

KOKKUSURUTUD NENO

Taname, et ostsite NENO COMPRESSO geelkompressid, mudel CS-CH-I1l 110g.
Komplektis on kaks kompressi soojusteraapiaks (tdiskasvanutele) vai kiilmatera-
apiaks (tdiskasvanutele ja lastele). Enne kasutamist lugege allolevaid juhiseid.

01. HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD
1. Toode on ette ndhtud vilispidiseks kasutamiseks.
2. Enne kasutamist kontrollige méhise temperatuuri.
3. Arge kasutage toodet kuumutatuna soovitatust kauem. Liigne



kuumutamine véi pikaajaline kokkupuude nahaga v6ib pShjustada
nahakahjustusi, sealhulgas pdletusi.

. Kuumutamisel peaks kompress olema katsudes soe, kuid mitte kuum.

. Arge kasutage traumade, nikastuste korral, kui p&letikuline eksudaat pisib

ka 24 tunni pérast.

. Arge kasutage, kui nahk ei reageeri temperatuurile korralikult (nt kohaliku

tuimestuse v3i valuvaigistite vétmise ajal).

7. Mitte kasutada imikutel.

. Arge kasutage pdletikuga vigastuste korral.

9. Arge kandke otse nahale vdi kahjustatud nahale, millel on veritsus.

10. Toode ei ole manguasi, hoida lastele kattesaamatus kohas.

11. Puhastage pehme seebi ja veega.

12.0n normaalne, et mahis paisub soovitatud aja jooksul kuumutamisel veidi.

13. Kui kompressi kuumutatakse soovitatust kauem ja see puruneb vai téitub
tugevalt, lilitage mikrolaineahi kohe valja. Seejarel oodake, kuni see enne
araviskamist jahtub.

14. Kahtluse korral voi kui pakendil on deformatsiooni mérke, tuleb see ara
visata. Ulekuumenenud pakendeid ei tohi kunagi uuesti kasutada.

15. Kui teil on vereringep , pidage enne ist nGu oma arstiga.

16Jirge jaage kompressi rakendamise ajal magama.

17. Arge torgake pakendit terava esemega. Arge vajutage tahtlikult raske
esemega, et seda kahjustada. Arge 166ge toodet ega neelake selle sisu.

18. Aarmusliku, pikaajalise v&i kroonilise valu korral pédrduge oma arsti poole-

19. Kui kompress on kahjustatud, rebenenud vdi rebenenud, I6petage kasuta-
mine ja visake sisu priigikasti.

20. Viltige kokkupuudet silma ja nahaga, kui pakend puruneb. Kokkupuute
korral loputage puhta veega. Kui pakend torgatakse labi v6i avatakse ja sisu
kogemata alla neelatakse, jooge palju vett.

21. Hoida kuivas, hasti ventileeritavas ja jahedas kohas.

22. Arge asetage katet mikrolaineahju.
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02.TOOTE OTSTARVE

Soojusteraapia vib leevendada emaka kokkutdmbeid, mis tekivad siis, kui elund
naaseb oma algsesse suurusesse.

Perineaalse valu korral v&ib kiilmateraapia rakendamine valulikule piirkonnale
aidata vahendada turset ja leevendada valu.

MARKUS: Uhekordne kasutamine ei tohiks kesta kauem kui 20 minutit, véhemalt
tunnise pausiga enne jargmist kasutamist, kui arst ei soovita teisiti.

03. KASUTUSJUHEND

A) Kuumutamine mikrolaineahjus:
Asetage (ks tiikk mikrolaineahju tasaseks.
MARKUS: enne esmakordset kasutamist asetage kompress mikrolaineahju pooleks
allpool loetletud ajaks. Kontrollige, kas temperatuur on sobiv. Vajadusel pikendage
protsessi. Antud kiitteaeg on vérdlusaeg. Aeg vdib varieeruda ja seda tuleks regu-
leerida vastavalt konkreetse mikrolaineahju véimsusele ja parameetritele.
700 WAT - 25



1000 WAT - 19 sekundit
1250 WAT - 16 sekundit
Iga kompressi tuleks kuumutada eraldi. Kontrollige kompressi temperatuuri iga
kord enne kasutamist. Vajadusel kuumutage kompressi veel 5 sekundit.
B) Kuumutamine veevannis:
Taitke suur anum piisavalt veega, et kompress taielikult uputada, ilma anuma
p6hja puudutamata. Kuumutage vesi keemiseni ja eemaldage anum kiittepin-
nalt. Arge kastke kompressi vee soojendamise ajal. Kasutage tange, niiteks
kompressi vette ja sealt vilja kastmiseks. Arge jatke kompressi kuumutamise ajal
jarelevalveta.
Kastke kompress vette ja jatke see 2 minutiks seisma. Kui kompress ei ole saavuta-
nud soovitud temperatuuri, kastke see uuesti (samasse vette) veel iiheks minutiks.
Valtige pikaajalist kokkupuudet kompressi ja poti v6i soojusallika vahel, kuna liigne
kokkupuude v&ib toodet kahjustada. Enne kehale kandmist kuivatage kompress
nditeks ratikuga. Voite seda kasutada ka ratikusse mahituna, kui temperatuur on
liiga korge.
MARKUS: Enne iga kasutamist tuleb toodet kontrollida kahjustuste v3i lekke
suhtes. Kui leiate kahjustusi, I5petage kasutamine.
Enne iga kasutamist kontrollige kompressi temperatuuri ja laske vajadusel jahtuda.
C) Jahutamine siigavkiilmikus:
Asetage kompress umbes 4 tunniks stigavkiilma. Enne kasutamist veenduge, et
temperatuur oleks dige.
Kui see on kuumutatud v&i jahtunud, asetage kompress kaane sisse. Katted on
mdeldud tihekordseks kasutamiseks. Kompressi saab kasutada nii kaanega kui
ka ilma.
MARKUS: Arge kuumutage kompressi siigavkiilmast vilja ega pange sooja
kompressi stigavkiilma. Toode peaks olema toatemperatuuril. On oht toodet

kahjustada.
MARKUS: Enne pealekandmist kontrollige alan kompressi temperatuuri. Alnult
valispidiseks kasutamiseks. Parast iga tuleb kompr pesta,

ja hoida jahedas kohas.

04. PUHASTAMINE JA DESINFITSEERIMINE

Pesemine ja desinfitseerimine on kaks erinevat tegevust, mida tuleb Iabi viia
eraldi.

Pesemine - peske toote plnd ja eemaldage mustus. Pesemiseks kasutage ainult
kraanivett ja pehmet i néiteks ratikug
Desinfitseerimine - organismide, naiteks bakterite v iruste, tapmine, mis voivad
esineda seadme pinnal. Deslnﬁlseerlmlseks on suuthatav kasulada alkohollvabu
aineid, nt C| . Arge kasutage alkoh iseid imi-
svahendeid, kuna need vdivad kahjustada kompressi pinda.

05.SUMBOLITE SELGITUS
VT TABEL 1
1. CE-vastavusmargis
2. Meditsiiniseadme
3. Produtsent



. Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses
. Importija

. Toote kordumatu identifitseerimiskood
. Tootmispartii number

. Kdlblikkusaeg

. Lugege kasutusjuhendit

10. Hoida otsese paikesevalguse eest

11. Kaitse niiskuse eest

12. Lame papp

LNV

06. KOMPLEKTI SISU
2 x geelkompress, 16 x kott, kasutusjuhend

07.SPETSIFIKATSIOON

COMPRESS: moodud: 24x7 cm, kaal 110g, KOOSTISOSAD: vesi, gliitserool,
naatriumpoliiakriilaat; vélismaterjal: PVC

KATE: M66dud: 25,5x8 cm, materjal: lausriie,

SAILIVUSAEG:
3 aastat alates valmistamise kuupdevast

08. GARANTIIKAART
Ukeikasi

ja teenind ess leiate aadressilt:

https://neno.pl/kontakt
Tehnilisi andmeid ja sisu voidakse ette teatamata muuta. Vabandame v&imalike
ebamugavuste parast.

NOCIBHUK KOPUCTYBAYA

CTUC/IA HEHO

[lakyemo 3a npuabaHHa renb-komnpecis HEHO KOMMPECCO, mogenb CS-CH-I1I
110r. Y Habopi € ABa KOMNpecu 41a TennoBoi Tepanii (4ns gopocaux) abo Tepanii
xonogom (ana gopocaux i aiteit). byab nacka, NpoumnTaiiTe iIHCTPYKLIIO HUXKYe
nepes BUKOPUCTaHHAM.

01. HOHEPEA)KEHHH TA 3ANOBIKHI 3AX04AU
1. Bupi6 NpusHayeHmil 4NA 30BHILIHBOTO 3aCTOCYBaHHA.
2. Mepep BUKOPUCTAHHAM NepesipTe TemnepaTypy 06ropTaHHA.
3. He BukopucToByiiTe BUpI6 HarpiTUM A0BUE, HiX PeKOMEHA0BaHO.-
HaamipHe HarpiBaHHsa abo TPUBaNUI KOHTAKT 3i LWKIPOKO MOXKe NpuU3BecTu
10 NOWKOPKEHHS WKIPK, BK/IOUAIOUN OMIKM.



4. TMpwu HarpiBaHHi KOMNpPeC NOBUHEH BYTH TENAWUM Ha AOTUK, ane He rapaYnm.

5. He 3acTocoByBaTM NPU TPaBMaX, POSTATHEHHAX, KO/ 3aMa/bHWii ekcyaaT
BCe Lie 36epiraeTbca Yepes 24 roguHu.

6. He BUKOPUCTOBYIATE, AKUIO WKIPA HE MOME HANI@XKHNM YNHOM pearyBaT
Ha Temnepatypy (Hanpukaag, nig vac micuesoi aHectesii abo nig vac
npuUiOMy aHanbreTukis)-

7. He 3actocosyBaTi HEMOBAATaM.

8. He 3acTocoBsyBaTh Npum TpaBmax i3 3ananeHHAM.

9. He HaHocuTH 6e3nocepeaHbo Ha WKipy 60 NOWKOMKEHY WKIpY 3
KpoBOTeue.

10. Bupib He € irpalukoto, 36epirati nogani Big, Aiteit.

11. O4MCTiTb MIAKUM MUNOM i BOAOIO-

12. Lie HOpManbHO, KONM 0BropTKa TPOXM POLIMPIOETLCA NPU HATPiBaHHI
NPOTATOM PEKOMEHZ0BAHOTO Yacy.

13. AKLLO KOMNpec HarpiBaeTbCA JOBLIE PEKOMEH/0BAHOrO Yacy i BiH
NamaeTbeA abo CUIbHO HAZyBAETHCA, HErAMHO BUMKHITH MIKPOXBUIbOBY
niy. MoTim 3a4eKaiiTe, NOKM BiH OXO/NIOHE, NEPLL HiX BUKMAATU-

14. AKWWO € CyMHiBM ab0 AKLLO Ha yNaKoBLi € Byab-AKi 03HaKK aedopmauyii, i
CNiA, BUKMHYTW. YNaKoBKy, Aka 6yna neperpita, Hi B AKOMY pasi He MOXHa
BMKOPMCTOBYBATU MNOBTOPHO-

15. AKwo y Bac € npo6aemu 3 KpoBOOGIrom, NPOKOHCYNbTYiATeCA 3 Nikapem
nepes BUKOPUCTaHHAM.

16. He MoKHa 3acMnaTi Nig Yac HaknaAeHHA Komnpecy.-

17.He npoKonioiiTe ynakosKy rocTpum npeameTom. He MOXHa HaBMUCHO
TUCHYTH BaXKMM NPEAMETOM /10 NOWKO/KEHHA. He BaapaiiTe npoaykr i
He KoBTaiiTe BMiCT.

18.Y pasi cunbHOro, TpMBanoro abo XpoHiuHOro 60110 3BEPHITLEA 40 NiKapsA.

19. AIKWI0 KOMMNPEC NOLWKOAXKEHNIA, NOpBaHMit B0 Po3ipBaHMit, NPUNUHITL
BMKOPUCTAHHA Ta BUKMHBTE BMICT Y BIAPO ANA CMITTA.

20. YHWKaiiTe NOTPaNAAHHA B O4i Ta Ha LKIPY, AKLLO ynakoBka nopsetbes. Y
Ppasi NOTPaNAAHHA NPOMMTU YMCTOIO BOAOHO- AKLLO YNaKOBKa NPOKO/IOTa
ab0 po3KpWTa, @ BMICT BUNAAKOBO NMPOKOBTHYTO, NuiiTe Garato BoAu.

21.36epiratvt 8 cyxomy, A06pe NPOBITPIOBAHOMY i TPOXOIOAHOMY MiCLLi-

22.He cTaBTe KPULLKY B MiKPOXBULOBY MNiY.

02.NPU3HAYEHHA BUPOBY

Tennosa Tepania MoXe AaTU NONETWEHHA NPU CKOPOUEHHAX MaTKM, AKi
BMHMKAIOTb, KO/IM OPraH MOBEPTAETHCA 10 NOYATKOBMX PO3MIDIB.

Y pasi 607110 B NPOMEKMHI 3aCTOCYBaHHsA X0N0A0BOI Tepanii 4o 6ontoyoi obnacTi
MOXe A0MNOMOITU 3MEHLIUTU HabpAK i nonerwuTh 6inb.

NPUMITKA: OgHOpa3oBe BUKOPUCTAHHA He NOBMHHO TpUBaTH AosLwe 20 XBUNWH,
3 NepepBoio NPUHANMHI O/iHa rOAMHA NEpe/; HACTYNHMM BUKOPUCTAHHAM, AKWLO
iHWe He peKOMEeHA0BaHO Nikapem.

03. IHCTPYKL|IA NO 3ACTOCYBAHHIO
A) HarpiBaHHs B MiKPOXBU/IbOBIM nevi:
MomicTiTb O4HY AeTanb B MIKPOXBUABOBY NiY NNA30M.



NPUMITKM: nepes neplumm BUKOPUCTaHHAM nOMICTITb KOMNpec y MiKpOXBUNbOBY
niy Ha uacy, Hkue. MepesipTe, Wo6 Temnepatypa
niaX0aKAa. NP HEOBXIAHOCTI NPOAOBNTE NPOLieC. HaBeAeHM i Uac HarpiBaHHA €
OpPIEHTOBHUM Y4acoM. 4ac MoxKe BapitoBaTUCA | NOBUHEH PerynioBaTUCA BiANOBIAHO
A0 NOTYXXHOCTI Ta NapaMeTpis OKPeMoi MiKpOXBUNLOBOI nevi.
700 BT - 25
1000 BAT - 19 cekyHAa
1250 WAT - 16 cekyHa,
KoskeH komnpec cnig, nigirpisati okpemo. MNepesipaiiTe Temnepatypy Komnpecy
KOXXeH pa3 nepes BUKOPUCTaHHAM. lpu HeobXiAHOCTI niAirpiiTe Komnpec we
5 ceKkyHa.
B) HarpisaHHa Ha BoAsAHii BaHi:
HanoBHiTb BeNMKY NOCYAMHY AOCTATHLOIO KiNbKICTIO BOAM, W06 NOBHICTIO
3aHYPUTM KOMMNPEC, He TOPKAIoUVCh AHa MoCyANHY. [l0BeAITo BOAY AO KMMiHHA
i 3HIMiTb NocyauHy 3 pxHi Harpisy. He nig vac
HarpiBaHHsA BOAM. BUKOPUCTOBYIMTE WML, HaNpUKAag, Wwob 3aHyprosatn
KoMnpecy BoAy i BUXOAWTM 3 Hel. He 3anuwaiite komnpec 6e3 Harnagy nig, vac
WOro HarpiBaHHa.
OnycTiTh KOMNpEC B BOAY i 3a/MWTe Ha 2 XBUNMHU. AKLIO KOMNPEC He AOCAT
noTpiGHOI TemnepaTypy, 3aHypTe Oro 3HOBY (B Ty X BOAY) LU Ha XBUAKHY.
YHUKaiiTe TPMBANIOrO KOHTAKTY KOMNpECY 3 KacTpy/elo abo axepenom Tenna,
OCKINbKM HaAMIPHUI KOHTAKT MOXKe NPU3BECTU A0 NOWKOAMKEHH: BUPOBY.
BuCywWwiTh KOMMPEC PYWIHUKOM, HANPUKAAA, NEPEs TUM, K HAKNACTM HOTO Ha
Tino. BY TaKOX MOXETe BUKOPUCTOBYBATH OO, 3arOPHYBLIM B PYLIHUK, AKLLO
TemnepaTypa 3aHaATo BUCOKa.
MPUMITKU : Mepes, KOKHUM BUKOPUCTaHHAM BUPIG HeoBXiAHO nepesipaTh
Ha HaABHICTb O3HAK NOWKOAYKEHHSA aBO BUTOKY. NPy BUAB/IEHHI NOWKOAKEHD
NPUNUHIT BUKOPUCTaHHS.
MNepesipsAiiTe TemnepaTypy KOMNPeCy Nepes KOXKHUM BUKOPUCTaHHAM i AaiTe
OMY OXOJIOHYTH, AKLLO Lie HeobXigHO.
C) OX0N0AKEeHHA B MOPO3WAbHIN Kamepi:
MomicTiTb KOMNPec B MOPO3UAbHY Kamepy Npuban3Ho Ha 4 roanHu. Mepes
i wo patypa

Micna HarpiBaHHA abo OXONOAMKEHHA MOMICTITh KOMAPEC Y YOX0. Yoxau

Hi Ha HHA. MOXHa ‘oByBaTU
AIK 3 YOXNIOM, TaK i 6e3 Hboro.
MPUMITKU: He HarpiBaiiTe KOMNPEC 3 MOPO3W/IbHOI KAMEPU Ta He KNAAITh
Tenauii KOMNpPec y Mopo3unbHy Kamepy. MPoAYKT NoBUHEH ByTH KiMHATHOT
Temnepatypu. € pU3nK NoLWKOAUTH BUPI6.
MPUMITKU: 3aBxau nepesipaiiTe TemnepaTtypy Komnpecy nepes, HaHeCeHHAM.
TinbKM ANA 30BHILIHBOTO 3aCTOCYBaHHA. TMiC/IA KOXHOTO BUKOPUCTAHHA KOMNpPec
NoTpi6HO MUTK, BUCYWYBATH | 36epiraTi B NPOXONOAHOMY MiCL.

04. OYMLLIEHHA TA JE3IHOEKLYIA
MuTTs Ta gesiHdekuis — ue ABa pi3Hi 3ax04u, AKi HEOBXiAHO NPOBOAUTY OKPEMO.
MuTTA - BUMWIiTe noBepxHIo BUPobY | BUAANITL 3a6pyAHEHHA. [InA MUTTA

OBYITE TiNbKM BOA ifHY BOAY | MyAKY piguHy a6o muno. Bucywite




KOMNpEC PYWHMKOM, HanpuKknaz.
[esiHdeKuin - 3HUWEHHs opraHi3mie, Takux Ak 6akTepii abo BipycH, AKi MOKYTb

BYTU NPUCYTHIMK Ha NOBEPXHI Ana iHbeKUji pe \Ay€ETbCA
BMKOPMCTOBYBATM 33CO6M, L0 HE MICTATb CIMPTY, HaNPUKNAZ, CePBETKM
Cleanisept®. He BukopucTosyiite iHdikytoui 3ac061 Ha cnnp iCHii1 OCHOBI,

OCKi/IbKM BOHM MOYTb MNOWKOAUTY NOBEPXHIO KOMMpecy-

05.NOACHEHHA CUMBO/IB
AVBUCH TAB/IULIO 1
1. MapkyBaHHA signosigHocti CE
2. MepauuHwii BUpi6
3. Mpoatocep
4.y A NpeACTaBHUK B cbkomy Cni
5. Imnoptepa
. YHiKanbHWi ineHTudiKauiiHmil ko Tosapy
7. Homep BupobHUyOi naprii
. TepmiH npuaatHoci
9. O3HaWOMTECA 3 IHCTPYKLEI MO 3aCTOCYBAHHIO
10. BeperTu Big, NPAMUX COHAYHMX MPOMEHIB
11.3axuwarm sig Bonorn
12.MNOCKUiA KapToH

o

®

06.3MICT KOMMNEKTY
2 x renesuii komnpec, 16 X MilleyoK, IHCTPYKLiA 3 ekcnayaTauyii

07. CNELUDIKALIA

KOMIMPEC: po3mipu: 24x7 cm, Bara 110 r, IHTPEAIEHTU: BoAa, rniuepuH,
noniakpunaT HaTpilo; 30BHILHIK maTepian: NMBX

YOXO/: Po3mipu: 25,5x8 cm, maTepian: dniseniu,

TEPMIH NPUAATHOCTI:
3 POKM 3 laTH BUrOTOB/IEHHSA

08. TAPAHTIAHWIA TAJIOH

[leTani, KOHTAKTX Ta aapecy CAYKEW MOXHa 3HaiiTH 3a aapecoro:
https://neno.pl/kontakt

TexHiuHi XapakTepUCTUKM T2 BMICT MOXYTb GYTH 3MiHeHi 6e3 nonepeKeHHs.
n 3a MOXAMBI py Ti.




PbKOBOACTBO 3A NOTPEBUTENA

HEHO KOMMPECCO

Bnaronapvm Bu, Ye 3akynuxte ren komnpecoc HEHO KOMMPECCO, moaen
CS-CH-I11 110g. KomnneKTsT BKAIOYBA ABa KOMMNpPeca 3a TONNWHHA Tepanua (3a
Bb3PACTHN) WM CTyeHa TepanuA (3a Bb3pacTH 1 Aeua). Mons, npoverete
VHCTPYKUUMMTE NO-40NY Npeau ynotpeba.

01.NPEAYNPEXAEHUA U NPEANA3HU MEPKU
1. MPOAYKTLT e NpejHasHayeH 3a BbHIWHa ynoTpe6a.

2. Mposep patypata Ha npeav ynotpe6a.

3. He u3non3saiite NpoAyKTa 3arpaT NO-Ab/TO OT MPENOPBLYAHOTO-
MpekomepHaTa TOMMHA AW NPOABAKUTENHUAT KOHTAKT C KOYKaTa moraT
13 NPUUMHAT YBPEKAAHE Ha KOXKATa, BK/IOYUTENIHO U3rapaHua.

Mpy HarpABaHe KOMNPECHT TPABBA /1a € TOMBA Ha 40NNP, HO He ropell.

He iite npu KOTaTo Bb3NanUTENHUAT

eKCyaaTwT NpoAbAXkKasa cnep 24 vaca.

6. He u3non3saiite, ako Koxara He pearnpa npasu/IHO Ha TemnepatypaTa
(Hanp. no Bpeme Ha I0KaNHa aHeCTe3NA UM JOKATO NpUemarte
aHanretuum).

7. [a He ce u3nonssa Npu Kbpmayeta.

8. [la He ce M3M10/138a B CIy4alt Ha HAPaHABAHNA C Bb3NaseHe.

He HaHacsiiTe AMPEKTHO BbPXY KOXaTa UM HapaHeHa KoXa C KbpBeHe.

10. MpoAyKTLT He e urpayka, nasete ot geua.

11. MouwncTeTe € MeK canyH 1 Boaa.

12. HopmanHo e obBu1BKaTa a ce paswmpsBsa NIeKo Npu HarpsBaHe 3a
NpenopbYaHoTo Bpeme.

13. AKO KOMNPECHT OTHEMa NOBEYE Bpeme OT NPENoPbLYUTENHOTO Bpeme
3a 3arpABaHe 1 Ce CYYNY W HAZlye MHOTO, He3a6aBHO M3K/IoYeTe
MUKpOBbAHOBaTa dypHa. Cnej ToBa U34aKaiiTe Aa U3CTUHE, Npeay Aa ro
M3XBbPANTE.

14. AKO MMaTe CbMHEHUA MU aKO MMa NPU3HALW Ha Aepopmaums no
onakoBKara, TA TpAiGBa Aa ce U3xBbp/M. ONaKoBKaTa, KoATo e 6una
nperpaTa, HUKOra He TpAGBA /ja Ce U3N0/13Ba NOBTOPHO.

15. Ako nmate npo61emn ¢ KpPbBOOBPALLEHNETO, KOHCY/ITUPaliTe ce ¢ Bawnsa
nekap npeau ynotpeba.

16. He 3acnuBaiiTe, AOKATO Npunarate KOMNpec.

17.He 175 a C OCTbP Np . He HaTuckaiite ymuwwneHo
C TeXBK NPe/AMET, OKATO He ce nospeanTe. He yapaAiiTe NpoayKTa u He
MOrNbLIAATe CbAbPIKAHMETO.

Ll
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18.B cyyaii Ha CUHA, NPOAB/IKMATENHA M XPOHMYHA BO/IKA, KOHCYATUpaliTe
ce ¢ nekap-

19. AKO KOMNPECHT € NOBPEe/EH, CKbCaH M CKbCaH, Npekpatete ynotpe6ata
V M3XBBP/IETE CbABPIKAHNETO B KOWYETO.

20. U36ArsaliTe KOHTAKT C O4MTE U KOXKATa, aKO ONAKoBKaTa ce ciynu. B cayyai
Ha KOHTAKT U3NN1aKHETe C YUCTa BOAa. AKO OMaKosKaTa e npobuTta uam
0TBOPEHA U CbAbPXKaHUETO e CNYYaItHO NOMbAHATO, NUIATE MHOTO BOAA-

21. CbxpaHsBaTe Ha Cyxo, 406pe NPOBETPUBO U XNaAHO MACTO.

22. He nocraBsiiTe Kanaka B MMKPOBb/IHOBATA-

02.NPEAHA3SHAYEHUE HA NPOAYKTA

TonnmHHaTa Tepanua MOXe Aa OCUTYpy 06/1eKYeH e OT MaTOUYHMTE KOHTPAKLNM,
KOMTO Ce NOABABAT, KOraTo OPraHbT Ce BbPHE KbM MbPBOHAYA/IHUA CU pasmep.

B cyyait Ha nepuHeanta 60/1ka, NPUnaraHeTo Ha CTyAeHa Tepanus 8bpxy
6onesHeHaTa 061acT MOXKe /1a IOMOrHe 3a Ha OTOKa U 06.

Ha Gonkata.

3ABE/IEXKA: EqHOKpaTHaTa ynoTpeba He TpabBa Aa npoab/ikasa noseye ot 20
MMHYTM, C NOUMBKA OT MOHE eAWH Yac Npeau cneasalaTa ynotpeba, 0cBeH ako He
€ NpenopbYaHo Apyro ot neKap.

03. UHCTPYKLIUK 3A YNOTPEBA

A) HarpsaBaHe B MMKpPOBb/IHOBaTA:
MocTasete eAHO Napye B MAKPOBB/IHOBATA.
3ABE/IEXKA: MNpeay nbpsa ynoTpeba noctaseTe KOMNpeca 8 MUKPOBb/IHOBaTa
¢ypHa 3a N0NI0BMHATA OT BPEMETO, NOCO4EHO No-A0NY.- MposepeTe Aanm
Temneparypara e noaxoaala. AKo e HeobxoAnMo, NPoAb/KeTe npoLieca.
MokasaHoTo Bpeme 3a HarpABaHe e NPUBM3NTENHO BpeMe. BpemeTo Moxe
A2 Bapupa 1 TpAGBa Aa ce peryupa cnope/ MOWHOCTTa M NapameTpuTe Ha
OT/e/HaTa MUKPOBBIHOBA dypHa.
700 W -25
1000 BAT - 19 cekyHau
1250 WAT - 16 cekyHan
Bceku Komnpec TpaGBa Aa ce Harpasa otaesHo. MposepAsaiite Temnepatypara Ha
KOMpeca Bceku MbT NPeav ynoTpe6a. AKo e HeoBXOANMO, 3arpeiite Komnpeca
3a ouwe 5 cekyHaM.

B) OtonneHue Ha BoAHa b6aHa:
Hamb/iHeTe ronfim CbA, ¢ AOCTaTbYHO BOAA, 33 /Aa MOTONMTE HAMB/IHO KOMNpeca,
6e3 aa goKocsaTe ALHOTO Ha Chja. OcTaBeTe BOAATA Aa 3aBPU M U3BAJETE CbAaA
OT HarpesaTenHaTa ocT. He i AoKaTo BOAATa Ce
HarpaBa. 13non3BaiiTe WMMKK, HaNpUmep, 3a a NOTONUTE KOMMNPECA BbB U
13BbH BodaTa. He ocTasaiiTe Komnpeca 6e3 Haa30p, AOKATO ce Harpasa.
MoTonete Komnpeca Bb8 BOAA ¥ OCTaBETE 3@ 2 MUHYTU. AKO KOMMPECHT He e
AOCTUrHAN )KenaHaTa TemnepaTypa, noTonete ro 0THOBO (B CbLaTa BOAR) 3a ole
e/lHa MUHyTa. M36ArBaiiTe NPOAb/IKUTENEH KOHTAKT Ha KOMMNpeca C TeHaKepa
M/ U3TOYHMK Ha TOM/IMHA, Thil KATO NPEKOMEPHMAT KOHTAKT MOXe Aa NPUUMHM
nospesa Ha NpoaykTa. MoAcywiete Komnpeca ¢ KbpNa, Hanpumep, NPeAn Aa ro
NPUNOKUTE BBPXY TANOTO. MOXeTe CbUlo Aa ro U3MoA3BaTe, KaTo ro ysueTe 8




KbpNa, aKo TeMNepaTypaTa e TBbpAe BUCOKa.
3ABENEXKA : MpoaykTbT TpsibBa Aa ce NpoBepsABa 3a NPU3HaLLM Ha NOBPeAa Unu
Tey npeau BeAKa ynoTpeba. AKo ce yCTaHoBM NoBpe/a, Npekparete ynotpebara.
MposepsBaiiTe TemnepaTypaTa Ha KoMnpeca nNpeAy BcAka ynotpe6a v ro ocrasete
/A ce 0XN1ajau, ako e HeobxoauMo.

C) OxnaxpaHe BbB hpusepa:
MocTaBeTe Komnpeca BbB Ppu3epa 3a 0kono 4 Yaca. Yeeperte ce, 4e
Temnepatypara e NpasuiHa npeav ynotpe6a.
Cneq KaTo ce Harpee UM Oxn1aaK, NoCTaBeTe KOMNpeca B Kanaka. Kanbdure ca
npeaHasHayeHu 3a eIHOKpaTHa ynotpe6a. KomnpecsT Moke /a ce U3Mnon3Ba Cbe
nnm 6e3 kanak.
3ABE/IEXKA: He 3arpsaBaiite Komnpeca Ha dpusepa v He NocTaBanTe Tonaus
Komnpec BbB ppusepa. MpoayKTLT TpAGBa Aa e Ha CTaiiHa TemnepaTypa.
ChuiecTsyBsa pUCK OT NOBPEAA Ha NPOAYKTA.
3ABE/IEXKA: BuHaru nposepaBaiiTe TemnepartypaTta Ha Komnpeca npeau
HaHacAHe. Camo 3a BbHIWHA ynotpeba. Cnep Beaka ynotpeba komnpecsT Tpabea
[1a ce N3MMe, M3CYLUIN 1 CbXPAHABA Ha X/1aHO MACTO.

04.NMOYUCTBAHE U AESUHOEKLMA

n " ¢ ca Age p AeitHocTu, KouTo TpsAbea Aa ce
M3BBPLIBAT OTAE/HO.

W3muBaHe - U3MMiTE NOBBPXHOCTTa Ha NPO/AYKTA U OTCTPAHETEe MPBLCOTUATA.
W3nonssaiite camo YelmMAHa BOAA 1 MeKa TEYHOCT WM CanyH 3a U3MUBAHE.
MoacyweTe KoMNpeca ¢ Kbpna, Hanpumep.

[leanHpeKumaTa e yHMUIOKaBaHe Ha OPraHU3MK, KaTo 6aKTepUM UM BUPYCH,
KOMTO MOraT ja NPUCHCTBAT Ha NOBBPXHOCTTA Ha YCTPOMCTBOTO. 33 Ae3nHbeKLUA
Ce NpenopbyBa M3NO3BAHETO Ha MPOAYKTU 6e3 aNIKOX0/1, KaTo KbpMnUKN
Cleanisept®. He usnonssaiite fe31HpEKTaHTH Ha aNKOXO/HA OCHOBA, Thbit KaTo Te
MOraT A1 NOBPEAAT NOBBLPXHOCTTA Ha Kommpeca.

05. OBACHEHME HA CUMBOJIUTE
BWX TAB/IMLIA 1
MapkupoBka 3a cvotsetcTeue CE
MeauumHcko uspenve
MNpownssoguten
MuaHomoweH npeacTasuTten 8 EBponelickata obujHoCT
5. BHocuten
6. YHMKaneH uaeHTMdMKALMOHEH KO/ Ha NPOAYKTa
7. Homep Ha npoussoACTeeHaTa napTnaa
lFoaHocT
9. MpoyeTeTe MHCTPYKUMUTE 3a ynoTpe6a
10. MaseTe OT NpsKa CbHYEBA CBETANHA
11.Mpeana3saiite oT Baara
12. MacuBeH KapToH

pwnNg

06. CbbPXAHUE HA KOMMNEKTA
2 x ren komnpec, 16 x Top6uyKa, MHCTPYKLMA 3a ynoTpeba



07. CNELUGUKALMA

KOMIMPEC: pa3smepu: 24x7 cm, Terno 110 r, CbCTAB: BoAa, rMLEPUH, HaTpues
nonuakpunar; BoHweH matepuan: PVC

KAMAK: Pasmepu: 25,5x8 cm, MaTepuan: HeTbKaH TeKCTU,

CPOK HA TOA4HOCT:
3 roAWHM OT AaTaTa Ha NPOMU3BOACTBO

08.TAPAHLMOHHA KAPTA

MoAPOGHOCTM, KOHTAKTH 1 aapec Ha YC/IyraTa MOXeTe /ja HamepuTe Ha:
https://neno.pl/kontakt

CneunduKaumumuTe 1 CbAbPKAHNETO NOA/NEKAT Ha NpomaAHa 6e3 npeaussecTve.
W3BMHABaME Ce 33 NPUYNHEHOTO Heyao6CTBO.

VNATCTBO 3A YMNOTPEBA

KOHUM3EH HEHO

Bnarogapume Bu 3a Kynysarseto Ha HEHO KOMIMPECO ren komnpeco, moaen

CS-CH-I11 110g. KomnaeTtoT BkAy4yBa ABE KOMNPECH 3a TONANHCKa Tepanuja (3a
BO3pAcHM) UM N1ajHa Tepanuja (3a Bo3packm 1 Aeua). Moanme npounTajTe rm
MHCTPYKUMUTE NoAoNy npea ynoTpe6a.

01. ﬂPEAVnPEAVBAH:A W MEPKU HA MPETNA3/IMBOCT
1. MpouM3BOAOT e HAMEHET 3a HAaABOPELLHA yNoTpeba.
. Mposeperte ja TemnepaTtypara Ha o6BuBKaTa npea ynotpeba.
. He ro KopucTeTe NPON3BOAOT 3arpeaH NOAO/IO O NPENopPayaHoTo.
MpekymepHaTta TonAWHa WAKM AONTOTPajHUOT KOHTAKT CO KOXaTa MOXe A3
o y Ha KoKaTa, y4yBajku U3r
. Kora ce 3arpesa, komnpecot Tpe6a 4a 6uae TONoN Ha 40NMp, HO He ToNo.
. He ce KopuCcTY 3a NoBpeaM, 3MeCTyBatbe, KOra BOCNAMTENIHUOT eKcyAaT
npoaonKyea v no 24 yaca.
. He ce KOpu1CTY aKo KOXKaTa He MOXe NPaBMHO A pearnpa Ha
Temnepatypara (Ha npumep, 3a Bpeme Ha I0KanHa aHecTesuja).
7. [la He ce KOPUCTM Kaj AOEHYUIbA-
8. He ce KOpUCTH BO C/lyyaj Ha NOBPeAU CO BOCNaneHue.
9. He HaHecyBajTe AMPEKTHO Ha KOKATa MM Ha OWTETEHa KOXKa CO
KpBapetbe.
10. Mpou3BOAOT He e Urpayka, 4ysaj NoAaneky oa Aeua.
11.YucTerte co 6nar canyH 1 Boga.
12. HopmasnHo e OMOTOT Ma/IKy Aa Ce MPOLWMPH Kora ce 3arpesa 3a
npenopayaHoTo Bpeme.
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13. AKO KOMNPECOT TPae NO/OAIO O/ NPENOPaYaHOTO BPeMe 3a Aa ce 3arpee
¥ Ce KPLM MW HaZlyBa MHOTY, BEIHALU ja MCK/yYeTe MUKpoGpaHoBaTa
neuka. MoToa YekajTe fa ce U3nagu npea Aa ro ppaute.

14. AKO MaTe COMHEX WM aKO MMa 3HaUM Ha Aedopmaumja Ha NaKyBarbETO,
Tpeba aa ce otdpau. MakysarbeTo Koe 6UN0 NperpeaHo HUKoralw He Tpeba
/13 ce KOPUCTY NOBTOPHO.

15. Ako umaTe npobaemu co UMpKynaLmjaTta, KOHCYATUpajTe ce co Bawuot
nekap npes ynotpe6a.

16. He 3acnuBajTe agoAeKa HaHecyBaTe KOMnpec.

17.He ro npoboayBajTe NakeToT co ocTap npeamet. He NpuTUcKajTe HamMmepHo
CO TEXOK NPeAMET 10/1eKa He ce owTeTuTe. He yaupajte 80 NpoussogoT 1
He ro ro/iTajTe CoApMKMHaTa.

18.Bo cyyaj Ha CUHa, NPOAO/KEHA NN XPOHIUHA 6O/IKA, KOHCYNTUpajTe
ce co nekap-

19. AKO KOMMNpecKjaTa e owWTeTeHa, UCKUHATa UM UCKUHATa, NPEKMHETE CO
ynotpeba u ja dpnete coapuHarta so fybperto.

20. M36erHyBajTe KOHTAKT CO O4MTE U KOXaTa aKo NaKyBakeTo ce cKpwu. Bo
CNly4aj Ha KOHTaKT, UCNAAKHETe CO YUCTa BoAa- AKO NaKyBakeTo ce AynHe
W/ OTBOPU M COAPIKMHATA C/IY4ajHO Ce NPOroATa, NMjTe MHOTY BOAa.

21.YysajTe Ha cyBo, A06PO NPOBETPUBO U N13AHO MECTO.

22. He craBajTe Kanak BO M1KpobpaHoBa neyka-

02. HAMEHA HA NMPOU3BOAOT
T y

moxe Aa ONlecHyBatbe 0/ KOHTPaKLMNUTE
Ha MaTKaTa Kow Ce C/ly4yBaaT Kora OpraHoT ce BpaKa BO CBojaTa Npso6uTHa
ronemuHa.
Bo cnyyaj Ha nep 6onka, Ha nagHa ja Ha 6onHOTO

MECTO MOXe /13 IOMOTHe /1a Ce HaMa/ I OTOKOT W Aa ce Hamanu 6onkara.

HaTa ynoTpe6a He TpeGa Aa Tpae NoA0/TO 04 20 MUHYTH,
€O nay3a 0/ HajManKy efieH Yac npeq ceaHaTa ynotpeba, ocBeH ako He e
NOMHaKy NpenopayaHo oA Nexap-

03.YMATCTBA 3A YNOTPEBA

A) 3arpeBatbe BO MUKpOGpaHOBa neyka:
CraBeTe efiHO Napye BO MUKPOBPAHOBa neyka.
3a6enewwka: Mpeg npsa ynotpeba, cTaBeTe Komnpec BO MUKpobpaHoBa pepHa
3a N0/I0BMHA O/ BPEMETO HaBeaeHo Noaoy. MpoBepeTe Aanu Temnepatypara e
coopaBeTHa. AKO e noTpe6Ho, NPoAoAKUTE CO NpoLecoT- BpemeTo Ha 3arpeBatbe
e npoueHeTo Bpeme. BpemeTo moxe Aa Bapupa v Tpeba Aa ce Npuaroan 8o
3aBMCHOCT O/} MOKTa 1 NapameTpuTe Ha Noe/iuHeYHaTa MUKpPOBPaHOoBa neyka.
700 W - 25
1000 BAT - 19 cekyHan
1250 WAT - 16 cekyHan
Cekoj komnpec Tpeba Aa ce 3arpesa noce6Ho. NposepeTe ja Temneparypata Ha
KOMMPEecoT cekoj nat npeg, ynotpeba. Ako e notpebHo, 3arpejTe KOMNPecoT 3a
ywre 5 cekyHau-

B) lpeerbe BO BOAEHA batba:



HanonHeTe ronem cag, co A0BO/IHO BOAA 3a LIE/I0CHO Aa o NOTONKUTE KOMMPECoT
6e3 Aa ro gonpete AHOTO Ha cafoT. [loBe/eTe BOAATA A0 BPUE U FO OTCTPaHETe
cajloT o4 NoBpLUMHaTa 3a rpeetbe. He ro notonysajte KomnpecoT AoaeKa BoaaTa
ce 3arpeBa. KopucreTe Knewm, Ha npumep, 3a 4a ro HaTONMUTE KOMMPECOT BO 1
Haagop of BogaTa. He ro octaBajre kKomnpecot 6e3 Haf30p AojeKa ce 3arpesa.
Hatonete KomnpecoT Bo BoAa 1 OCTaBeTe 4a 04 2 MUHYTH. AKO KOMNPecoT
He ja lOCTUTHaN CakaHaTa Temnepatypa, NoBTOPHO ro notonete (8o UcTaTa
80/13) 33 ywTe eAiHa MUHyTa. U36erHysajre NPOAOIKEH KOHTAKT Ha KOMMpECoT
€O TEH/KEPA MW M3BOP Ha TON/IMHA, G1AE]KM NPEKYMEPHUOT KOHTAKT MOXe
/Aia NPeAN3BHMKa OWTETYBAbE HA NPON3BOAOT. VCyleTe KOMMPEC CO Kpna, Ha
npuUMep, NpeA Aa ro HaHeceTe Ha TenoTo. VcTo Taka, MOeTe Aa ro KOPUCTUTE CO
3aBUTKyBakbe BO KPMa ako TemmnepaTypata e NpemHOry BUCOKa-
3abenewka : Ipon3BoAOT MOpa /13 Ce NpereAa 3a 3HaLM Ha OLTeTyBakbe N
VCcTeKyBatbe Npes cekoja ynotpeba. AKo ce Hajae wreTa, npekuHeTe co ynoTpeda.
Mposeperte ja TemnepaTypaTa Ha KOMNPECOT NPe/, CeKoja ynoTpeba 1 ocTaseTe Aa
ce 0713y aKo e notpe6Ho.

C) Nagetrbe BO 3aMp3HYBaYOT:
CraBeTe Komnpec Bo Gpuxuaep 3a okony 4 yaca. YBepere ce Aeka Temneparypara
€ npasunHa npes ynotpe6a.
OTKaKo Ke ce 3arpee W U3naaun, CTaBeTe KOMNpeC Bo KanakoT. Kopuuurte ce
[AV3ajHWpaHM 3a eiHOKPaTHa ynotpeba. KoMnpecoT Moxe Aa ce KOpPUCTM €O UK
6e3 kanak.
3abenewka: He 3arpesajte KOMNPeCcoT 3a GPUKMAEP U HE FO CTaBajTe TONAMOT
Komnpec 8o GpuknaepoT. Mpon3soaoT mopa Aa buae Ha cobHa TemnepaTypa.
MocTov pUsuK 04 owTeTyBatbe Ha NPOU3BOAOT-

Cexorauw ja nposepy Temnepatypara Ha KOMNPEcoT nNpes,

HaHecyBarbe. Camo 3a HagsopelwHa ynotpeba. Mo cekoja ynotpeba, komnpecot
Tpeba Aa ce U3Mue, UCYLUM W HyBa HA IAJHO MECTO.

04. YACTEHE U AESUHOEKLMIA

Muetbe v iesHdeKupmja Ce 1Be PasinUHK aKTMBHOCTM KOV MOPa Aa Ce 3BpuwaT

noce6Ho.

Muetrse - U3MujTe ja NOBPLIMHATA HAa NPOM3BOAOT U OTCTPAHETE HEYMCTOTH]a.

Kopucrete camo Bojia o Yewma 1 6/1ara TEUHOCT MK CanyH 3a MUekse. UcyweTe

rO KOMMPECOT CO KPNa, Ha npumep-

[le3nHdeKupja e yHUWTyBatbe Ha OPraHU3MK, Kako TO ce GaKTepun Unu BUpycH,

KOW MOXAT A1 GMAAT MPUCYTHM Ha MOBPLIMHATA Ha ypeaoT- 3a AesnHdekuuja ce
pauysa ynotpe6a Ha 6e3 a/IKOX0/1, KaKO LITO Ce MapamyntbaTa

Cleamsep(® He KopucTeTe Ae3MHdEKTaHTU Ha akoXO/Ha OCHOBA, 6uaejku Tne

MOXaT Aa ja OlTeTaT NOBPLIMHATA HA KOMMPECOT-

05.0BJACHYBAHE HA CUMBOJ/IUTE
BUAETE TABE/A 1
1. CE o3HauyBarbe Ha COrNacHoCT
2. MeauumHckm ypea,
3. MpoayueHT
4. OnonHOMOWTEH NPeTCTaBHUK Bo EBponckarta 3aeaHuua



5. YBO3HMK

6. EAMHCTBEH MAGHTMOMKALMOHEH KOA Ha MPOM3BOAOT
7. Bpoj Ha Npou3BOACTBEHA Cepuja

8. POK Ha Tpaerbe

. TpounTaje M MHCTPyKuMuTe 3a ynoTpe6a
10.33wTNTa 04 ANPEKTHA COHYEBA CBETIMHA
11.3awTtuTa og Bnara

12. UBpcT KapToH

©

06. COAPXMHA HA KOMNJETOT
2 x Ten komnpec, 16 x Top6uuKa, YnatcTso 3a ynotpeba

07. CNELUGUKALMIA

KOMMPEC: aumensun: 24x7 cm, Texxumna 110 g, COCTOJKW: Boaa, ruuepuH,
HaTpuym 5 H pujan: MBL,

KOPUUA: 25.5x8 cm, pujan: HeTkaeH pujan,

AATYM HA UCTEKYBAHSE:
3 roAMHM OA AATYMOT Ha NPON3BOACTBO

08.TAPAHLIMOHA KAPTUYKA

[leTann, KOHTaKTM M aIPECa Ha yCAYraTa MOXe Aa Ce HajAaT Ha:
https://neno.pl/kontakt

CneunduKaummuTe 1 COAPKUHATA Ce NPeAMET Ha NpomeHa 6e3 nssecTysatbe. Ce
n3BMHYBame 3a HeﬂpMjaTHOCTMTE WITO OBa MOXe Aa rv npeaunssuKa.

MANUAL DO UTILIZADOR

NENO COMPRIMIDO

Obrigado por adquirir as compressas de gel NENO COMPRESSO, modelo CS-CH-III
110g. O conjunto contém duas compressas para terapia térmica (para adultos)
ou terapia fria (para adultos e criangas). Por favor leia as instrugdes abaixo antes
de utilizar.

01. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES
1. O produto destina-se a uso externo.
. Verifique a temperatura do invélucro antes de utilizar.
. N&o utilize o produto aquecido por mais tempo do que o recomendado.
0 aquecimento excessivo ou o contacto prolongado com a pele podem
causar danos na pele, incluindo queimaduras.

wN



4. Quando aquecida, a compressa deve estar quente ao toque, mas ndo
quente.

5. N&o use em trauma, entorses quando o exsudato inflamatério ainda
persiste apos 24 horas.

6. Ndo utilize se a pele ndo for capaz de responder adequadamente a
temperatura (por exemplo, durante anestesia local ou quando estiver a
tomar analgésicos).

7. Néo utilizar em lactentes.

8. N&o use para lesdes com inflamagdo.

9. N&o aplique diretamente na pele ou na pele danificada com hemorragia.

10. O produto ndo é um brinquedo, mantenha longe das criangas.

11. Limpe com agua e sab3do neutro.

12. € normal que o invélucro se expanda ligeiramente quando aquecido
durante o tempo recomendado.

13.Se a compressa for aquecida por mais tempo do que o recomendado e
quebrar ou inflar fortemente, desligue o forno de micro-ondas imediata-
mente. Em seguida, espere arrefecer antes de descartar.

14.Em caso de divida ou se a embalagem apresentar quaisquer sinais de
deformacao, deve ser eliminada. As embalagens sobreaquecidas nunca
devem ser reutilizadas.

15. Se tiver problemas de circulagédo, consulte o seu médico antes de utilizar.

16. Ndo adormega enquanto aplica a compressa.

17.N&o perfure a embalagem com um objeto pontiagudo. N&o pressione de-
liberadamente com um objeto pesado para danificar. Ndo bata no produto
nem engula o conteddo.

18.Em caso de dor extrema, prolongada ou crénica, contacte o seu médico.

19.Se a compressa estiver danificada, rasgada ou rompida, interrompa o uso e
elimine o contetdo no recipiente.

20. Evitar o contacto com os olhos e a pele se a embalagem se partir. Em caso
de contacto, lave com agua limpa. Se a embalagem for perfurada ou aberta
e o conteudo acidentalmente engolido, beba muita dgua.

21.Armazenar em local seco, bem ventilado e fresco.

22.N3o coloque a tampa no forno micro-ondas.

02. FINALIDADE DO PRODUTO

A terapia térmica pode proporcionar alivio das contracdes uterinas, que ocorrem
quando 0 orgdo retorna ao seu tamanho original.

No caso da dor perineal, a aplicagdo de terapia fria na area dolorosa pode ajudar
a reduzir o inchago e aliviar a dor.

NOTA: Uma Unica utilizagdo ndo deve durar mais de 20 minutos, com uma pausa
de pelo menos uma hora antes da proxima utilizagdo, salvo indicagdo em contrério
de um médico.

03. INSTRUCOES DE UTILIZAGAO
A) Aquecimento no micro-ondas:
Coloque uma peca no forno de micro-ondas plano.
NOTA: antes da primeira utilizagdo, coloque a compressa no micro-ondas durante



metade do tempo indicado abaixo. Verifique se a temperatura é adequada. Esten-
der o processo, se necessario. O tempo de aquecimento indicado é um tempo de
referéncia. O tempo pode variar e deve ser ajustado de acordo com a poténcia e
os parametros de cada forno de micro-ondas.
700 VITORIA - 25
1000 WAT - 19 segundos
1250 WAT - 16 segundos
Cada compressa deve ser aquecida separadamente. Verifique sempre a tempe-
ratura da compressa antes da utilizagdo. Se necessario, aquega a compressa por
mais 5 segundos.

B) Aquecimento em banho-maria:
Encha um recipiente grande com 4gua suficiente para submergir completamente
a compressa sem tocar no fundo do recipiente. Leve a agua a ebuligdo e retire o
recipiente da superficie de aquecimento. Ndo Ihe a compl a
agua estiver a ser aquecida. Use pingas, por exemplo, para mergulhar a com-
pressa dentro e fora da dgua. N3o deixe a compressa sozinha enquanto estiver
aaquecer.
Mergulhe a compressa na agua e deixe atuar durante 2 minutos. Se a compressa
ndo tiver atingido a temperatura desejada, mergulhe-a novamente (na mesma
agua) por mais um minuto. Evite o contacto prolongado entre a compressa e a
panela ou fonte de calor, pois o contacto excessivo pode causar danos ao produto.
Seque a compressa com uma toalha, por exemplo, antes de aplica-la no corpo.
Vocé também pode usa-lo envolto em uma toalha se a temperatura for muito alta.
NOTA: Antes de cada utilizagdo, o produto deve ser verificado quanto a sinais de
danos ou fugas. Se forem encontrados danos, interrompa o uso.
Verifique a temperatura da compressa antes de cada utilizagdo e deixe arrefecer,
se necessario.

C) Arrefecimento no congelador:
Coloque a compressa no congelador durante aproximadamente 4 horas. Certifiqu-
e-se de que a temperatura esta correta antes de utilizar.
Depois de aquecida ou arrefecida, coloque a compressa na tampa. As capas sdo
concebidas para uma Unica utilizagdo. A compressa pode ser usada com e sem
atampa.
NOTA: N3o aquega a compressa para fora do congelador e ndo a coloque a
compressa quente no congelador. O produto deve estar a temperatura ambiente.
Existe o risco de danificar o produto.
NOTA: Verifique sempre a temperatura da compressa antes da aplicagdo. Apenas
para uso externo. Apds cada utilizagdo, a compressa deve ser lavada, seca e
armazenada num local fresco.

04.LIMPEZA E DESINFECAO

A lavagem e a desinfegdo sdo duas atividades diferentes que devem ser realizadas
separadamente.

Lavagem - lave a superficie do produto e remova a sujidade. Use apenas agua da
torneira e um liquido ou sab&o suave para lavar. Seque a compressa com uma
toalha, por exemplo.



Desinfegdo - matando organismos como bactérias ou virus que podem estar
presentes na superficie do dispositivo. Para a desinfecdo, recomenda-se o uso de
agentes sem alcool, por exemplo, toalhetes Cleanisept®. Ndo utilize desinfetantes
a base de alcool, pois estes podem danificar a superficie da compressa.

05. EXPLICAGAO DOS SIMBOLOS
VER QUADRO 1
1. Marcagdo «CE» de conformidade
2. Dispositivo médico
3. Produtor
4. Mandatério na Comunidade Europeia
5. Importador
. Cddigo de identificagdo unico do produto
7. Namero do lote de produgdo
. Data de validade
9. Leia as instrugdes de utilizagdo
10. Manter fora da luz solar direta
11. Proteger da humidade
12.Cartdo plano

o
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06.CONTEUDO DO KIT
2 x compressa de gel, 16 x bolsa, manual de instrugdes

07.ESPECIFICACAO

COMPRESSA: dimensdes: 24x7 cm, peso 110g, INGREDIENTES: 4gua, glicerol,
poliacrilato de sédio; material exterior: PVC

CAPA: Dimensdes: 25,5x8 cm, material: ndo-tecido,

PRAZO DE VALIDADE:
3 anos a partir da data de fabrico

08.CARTAO DE GARANTIA

Detalhes, contato e enderego de servico podem ser encontrados em:
https://neno.pl/kontakt

As especificagdes e conteudos estdo sujeitos a alteragdes sem aviso prévio.
Pedimos desculpa pelo inconveniente.



MANUEL DE LUTILISATEUR

NENO COMPRESSE

Merci d’avoir acheté les compresses de gel NENO COMPRESSO, modéle CS-CH-IlI
110g. L'ensemble contient deux compresses pour la thérapie par la chaleur (pour
les adultes) ou la thérapie par le froid (pour les adultes et les enfants). Veuillez lire
les instructions ci-dessous avant utilisation.

01. AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

1. Le produit est destiné a un usage externe.

2. Vérifiez la température de I'emballage avant utilisation.

3. Nutilisez pas le produit chauffé plus longtemps que recommandé. Un
échauffement excessif ou un contact prolongé avec la peau peut causer des
|ésions cutanées, y compris des brilures.

. Lorsqu’elle est chauffée, la compresse doit étre chaude au toucher, mais
pas chaude.

. Ne pas utiliser en cas de traumatisme, d’entorses lorsque I'exsudat inflam-
matoire persiste encore aprés 24 heures.

. Ne pas utiliser si la peau n’est pas en mesure de réagir correctement a la
température (par exemple lors d’une anesthésie locale ou lors de la prise
d’analgésiques).

7. Ne pas utiliser chez les nourrissons.

8. Ne pas utiliser pour les blessures avec inflammation.

9. Ne pas appliquer directement sur la peau ou sur une peau endommagée

avec des saignements.

10. Le produit n’est pas un jouet, tenir hors de portée des enfants.

11. Nettoyez avec de I'eau et du savon doux.

12.11 est normal que I'enveloppe se dilate légerement lorsqu’elle est chauffée

pendant le temps recommandé.

13.Si la compresse est chauffée plus que le temps r et

qu’elle se brise ou se gonfle fortement, éteignez immédiatement le four a

micro-ondes. Attendez ensuite qu’il refroidisse avant de le jeter.

14.En cas de doute ou si 'emballage présente des signes de déformation, il

doit étre jeté. Les emballages qui ont été surchauffés ne doivent jamais

étre réutilisés.

15. Si vous avez des problémes de circulation, consultez votre médecin avant

d’en faire I'usage.

16. Ne vous endormez pas pendant |'application de la compresse.

17. Ne percez pas I'emballage avec un objet pointu. N’appuyez pas délibéré-

ment avec un objet lourd pour 'endommager. Ne frappez pas le produit et

n‘avalez pas le contenu.
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18.En cas de douleur extréme, prolongée ou chronique, contactez votre
médecin.

19.Si la compresse est endommagée, déchirée ou rompue, cessez de |'utiliser
et jetez le contenu dans le bac.

20. Evitez tout contact avec les yeux et la peau si hemballage se brise. En cas
de contact, rincer a beau claire. Si bemballage est perforé ou ouvert et que
le contenu est avalé accidentellement, buvez beaucoup d>eau.

21. Conserver dans un endroit sec, bien ventilé et frais.

22. Ne placez pas le couvercle dans le four a micro-ondes.

02. OBJECTIF DU PRODUIT

La thérapie par la chaleur peut soulager les contractions utérines, qui se pro-
duisent lorsque l'organe retrouve sa taille d’origine.

Dans le cas de douleurs périnéales, I'application d’une thérapie par le froid sur la
zone douloureuse peut aider a réduire I'enflure et a soulager la douleur.
REMARQUE: Une utilisation unique ne doit pas durer plus de 20 minutes, avec
une pause d’au moins une heure avant la prochaine utilisation, sauf avis contraire
d’un médecin.

03. MODE D’EMPLOI

A) Chauffage au micro-ondes:
Placez un morceau dans le four a micro-ondes a plat.
REMARQUE: avant la premiére utilisation, placez la compresse au micro-ondes
pendant la moitié du temps indiqué ci-dessous. Vérifiez que la température est
adaptée. Prolongez le processus si nécessaire. Le temps de chauffe indiqué est
un temps de référence. Le temps peut varier et doit étre ajusté en fonction de la
puissance et des paramétres de chaque four a micro-ondes.
700 POIDS - 25
1000 WAT - 19 secondes
1250 WAT - 16 secondes
Chaque compresse doit étre chauffée séparément. Vérifiez la température de la
compresse a chaque fois avant utilisation. Si nécessaire, chauffez la compresse
pendant 5 secondes supplémentaires.

B) Chauffage au bain-marie:
Remplissez un grand récipient avec suffisamment d’eau pour immerger complé-
tement la compresse sans toucher le fond du récipient. Portez I'eau a ébullition
et retirez le récipient de la surface chauffante. Ne plongez pas la compresse
pendant que l'eau est chauffée. Utilisez des pinces, par exemple, pour tremper
la compresse dans et hors de I'eau. Ne laissez pas la compresse sans surveillance
pendant qu’elle chauffe.
Trempez la compresse dans I'eau et laissez-la pendant 2 minutes. Si la compresse
n’a pas atteint la température souhaitée, plongez-la & nouveau (dans la méme
eau) pendant une minute supplémentaire. Evitez tout contact prolongé entre la
compresse et la casserole ou la source de chaleur, car un contact excessif peut
endommager le produit. Séchez la compresse avec une serviette, par exemple,
avant de I'appliquer sur le corps. Vous pouvez également Iutiliser enveloppé dans

une serviette si la température est trop élevée.



REMARQUE: Avant chaque utilisation, le produit doit étre vérifié pour détecter
des signes de dommages ou de fuite. Si des dommages sont constatés, cessez
I'utilisation.
Vérifiez la température de la compresse avant chaque utilisation et laissez refroidir
si nécessaire.

C) Refroidissement dans le congélateur:
Placez la compresse au congélateur pendant environ 4 heures. Assurez-vous que
la température est correcte avant utilisation.
Une fois chauffée ou refroidie, placez la compresse dans le couvercle. Les housses
sont congues pour un usage unique. La compresse peut étre utilisée avec et sans
la couverture.
REMARQUE: Ne chauffez pas la compresse hors du congélateur et ne mettez
pas la compresse chaude dans le congélateur. Le produit doit étre a température
ambiante. Il y a un risque d’endommager le produit.
REMARQUE: Vérifiez toujours la température de la compresse avant I'application.
Pour usage externe uniquement. Aprés chaque utilisation, la compresse doit étre
lavée, séchée et conservée dans un endroit frais.

04. NETTOYAGE ET DESINFECTION

Le lavage et la désinfection sont deux activités différentes qui doivent étre
effectuées séparément.

Lavage - laver la surface du produit et enlever la saleté. N'utilisez que de I'eau du
robinet et un liquide doux ou du savon pour le lavage. Séchez la compresse avec
une serviette, par exemple.

Désinfection - tuer les organismes tels que les bactéries ou les virus qui peuvent
@&tre présents a la surface de I'appareil. Pour la désinfection, il est recommandé
dutiliser des agents sans alcool, par exemple des lingettes Cleanisept®. N'utilisez
pas de désinfectants a base d’alcool car ils pourraient endommager la surface de
la compresse.

05. EXPLICATION DES SYMBOLES
VOIR TABLEAU 1
. Marquage de conformité CE
. Dispositif médical
. Producteur
. Mandataire dans la Communauté européenne
5. Importateur
6. Code d’identification unique du produit
7. Numéro de lot de production
8. Echéance
9. Lire le mode d’emploi
10. Tenir a I'abri de la lumiére directe du soleil
11. Protéger de I'humidité
12. Carton plat

PwNPR

06.CONTENU DU KIT
2 x compresse de gel, 16 x sachet, mode d’emploi



07.SPECIFICATION

COMPRESSE: dimensions: 24x7 cm, poids 110g, INGREDIENTS: eau, glycérol,
polyacrylate de sodium; matériau extérieur: PVC

COUVERTURE: dimensions: 25,5x8 cm, matiére: non-tissé,

DUREE:
3 ans a compter de la date de fabrication

08. CARTE DE GARANTIE

Vous trouverez les détails, les coordonnées et I'adresse de service a 'adresse
suivante: https://neno.pl/kontakt

Les spécifications et le contenu peuvent étre modifiés sans préavis. Nous nous
excusons pour la géne occasionnée.
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