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Breast milk strorage bags
Woreczki do przechowywania pokarmu




01.SPOSOB UZYCIA
Woreczki do przechowywania i zamrazania pokarmu odciagnietego z piersi.
02.ZASADY BEZPIECZENSTWA
. Woreczek do przechowywania pokarmu jest jednorazowego uzytku. Wtdrne uzycie
moze skutkowac utratg wtasciwosci ochronnych woreczka lub skazeniem pokarmu.
. Nie rozmrazaj i nie podgrzewaj pokarmu w kuchence mikrofalowej lub w naczyniu
z gotujacy sie woda, aby uniknaé ryzyka oparzenia. Ponadto, wysoka temperatura
moze spowodowac utrate wartosci odzywczych w mleku.
. Nie wypetniaj woreczka ponad linie 150ml, poniewaz mleko rozszerza swoja
objeto$¢ podczas zamrazania.
. Nie przechowuj pokarmu na pétkach drzwi lodéwki. Czeste otwieranie i zamykanie
drzwi moze wptynaé na trwatos¢ mleka.
. Na woreczku nalezy oznaczy¢ date odciggniecia.
03.HIGIENA
1. Przed dotykaniem woreczka, piersi i elementdw laktatora starannie umyj doktad-
nie rece mydtem i ciepta woda, a nastepnie osusz czystym recznikiem.
2. Pamietaj, aby nie dotykac¢ wewnetrznej strony woreczka.
04.PRZECHOWYWANIE POKARMU
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Wskazéwki dot. Swiezo z pokarm

Przechowywania pokarm

pokarmu

W temperaturze 4-6 godzin w temperaturze do | 1-2 godziny w temperatu-

pokojowej 19do 26°C rze do 24°C

W lodéwce 3-8 dni w temperaturze ok. 24 godziny w temperaturze
4°C lub nizszej ok.4°C

W zamrazarce 6- 12 miesigcy w temperatu- Nie zamrazaj ponownie

(lodéwkowej) rze od -18°C do -20°C

Przechowywanie pokarmu:

Jedli jeste$ poza domem, po zakoriczeniu odciggania mleka przechowuj butelke lub

pojemnik z pokarmem w chtodnym miejscu.

Jedli jeste$ w domu, zaraz po zakoriczeniu odciggania umies¢é woreczki w zam-

razarce.

Pamietaj, aby nie napetnia¢ woreczkéw do korica (nie wiecej niz % pojemnosci

woreczka) przed zeniem do zamrazarki, I z mleko zwieksza objetos¢

podczas zamrazania. Zawsze podpisuj woreczki datg odciggania mleka.

4. Po zakoriczeniu odciggania szczelnie zakreci¢ woreczek przy pomocy dotaczonej
nakretki.
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5. Aby zach ¢ kie niezbedi itaminy i mineraty w pokarmie, rozmrazaj
woreczek z mlekiem w Iodowce przez noc, lub pod strumieniem cieptej wody (nie
wiecej niz 37°C).

05.SERWIS

Szczegdly, kontakt oraz adres serwisu mozna znalezé na stronie: https://neno.pl/kontakt.
Specyfikacje i zawartosc zestawu mogq ulec zmianie bez powiadomienia. Przepraszamy
za wszelkie niedogodnosci.

01.INTENDED USE
Bags used to store and freeze expressed breast milk.
02.SAFETY
. The breast milk bag is intended for single use only. Secondary use can cause loss
of protective qualities of the bag or contamination of the food.
. Do not thaw or heat the milk in a microwave oven or a pot with boiling water, to
avoid risk of burns. High temperature can cause loss of nutritional value of milk.
. Do not fill the bag over the 150ml line, because milk expands when freezing.
. Do not store milk on the fridge door. Frequent opening and closing of the doors
can influence the shelf life of the milk.
5. Remember to mark the expression date on the storage bags.
03.HYGIENE
1. Thoroughly wash your hands with soap and warm water, and dry with a clean
towel before touching the breast, storage bag and breast pump elements.
2. Remember to not touch the inner side of the bag.
04. MILK STORAGE TIPS
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Tips on milk Freshly expressed milk Defrosted milk
storing time
Room tempe- 4-6 hours in temperature from 1-2 hours in a temperature
rature 19 to 26°C up ‘to 24°C
Fridge 3-8 days in approx. 4°C or less 24 hours in 4°C
Freezer 6-12 months in a temperature Do not freeze again
from -18°C to -20°C

Milk storage tips
1. If you are away from home, store the bottle or milk container in a dry place.
2. If you are home, fill the storage bags and place them in the freezer right after
expressing.
3. Remember to not fill the bags entirely with milk (no more than % storage bag
capacity) before storing them in the freezer, because milk expands when freezing.



Always mark the bags with the expression date.
4. After finishing the expression, screw the cap tightly onto the bag.
5. To keep all the essential vitamins and minerals in the milk, defrost the storage bag
in the fridge overnight, or under a stream of warm water (no more than 37°C).
05.SERVICE CENTRE
Details, contact and website address can be found at: https://neno.pl/contact
Specifications and contents of the kit are subject to change without notice. We apologise
for any inconvenience.

01. VERWENDUNGSZWECK

Beutel zum Aufbewahren und Einfrieren von abgepumpter Muttermilch.

02. SICHERHEIT

1. Der Muttermilchbeutel ist nur fir den einmaligen Gebrauch bestimmt. Eine zweite
Verwendung kann zum Verlust der schiitzenden Eigenschaften des Beutels oder
zur Verunreinigung der Lebensmittel fihren.

. Tauen Sie die Milch nicht auf und erhitzen Sie sie nicht in der Mikrowelle oder in
einem Topf mit kochendem Wasser, um Verbrennungsgefahr zu vermeiden. Hohe
Temperaturen kdnnen zu einem Verlust des Nahrwerts der Milch fihren.

. Fullen Sie den Beutel nicht Gber die 150-ml-Grenze hinaus, da sich die Milch beim
Einfrieren ausdehnt.

. Lagern Sie Milch nicht an der Kiihlschranktiir. Haufiges Offnen und SchlieRen der
Tiiren kann die Haltbarkeit der Milch beeinflussen.

. Denken Sie daran, das Datum des Ausdrucks auf den Aufbewahrungsbeuteln zu
vermerken.

03.HYGIENE

1. Waschen Sie lhre Hande griindlich mit Seife und warmem Wasser und trocknen
Sie sie mit einem sauberen Handtuch ab, bevor Sie die Brust, den Aufbewahrungs-
beutel und die Elemente der Milchpumpe beriihren.
2. Achten Sie darauf, dass Sie die Innenseite des Beutels nicht beriihren.
04.TIPPS ZUR MILCHLAGERUNG
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Tipps zur Lage- Frisch gepresste Milch Aufgetaute Milch
rzeit von Milch

Raumtemperatur | 4-6 Stunden bei einer Tempe- 1-2 Stunden bei einer Tempera-
ratur von 19 bis 26°C tur von bis zu 24°C

Kiihlschrank 3-8 Tage bei ca. 4°C oder 24 Stunden bei 4°C
weniger




Gefrierschrank 6-12 Monate bei einer Tempe- | Nicht wieder einfrieren

ratur von -18°C bis -20°C

Tipps zur Lagerung von Milch

1. Wenn Sie nicht zu Hause sind, bewahren Sie die Flasche oder den Milchbehalter
an einem trockenen Ort auf.

2. Wenn Sie zu Hause sind, fiillen Sie die Aufbewahrungsbeutel und legen Sie sie

gleich nach dem Ausdriicken in den Gefrierschrank.

. Denken Sie daran, die Beutel nicht vollstandig mit Milch zu fiillen (nicht mehr als
% des Fassungsvermogens des Beutels), bevor Sie sie in den Gefrierschrank legen,
da sich die Milch beim Einfrieren ausdehnt. Beschriften Sie die Beutel immer mit
dem Datum des Ausdrucks.

. Nach Beendigung des Ausdrucks schrauben Sie den Deckel fest auf den Beutel.

5. Um alle wichtigen Vitamine und Mineralstoffe in der Milch zu erhalten, tauen Sie
den Aufbewahrungsbeutel iiber Nacht im Kiihlschrank oder unter einem warmen
Wasserstrahl (nicht Giber 37 °C) auf.

05. SERVICE-ZENTRUM

Einzelheiten, Kontakt und Website-Adresse finden Sie unter: https://neno.pl/contact

Die technischen Daten und der Inhalt des Kits kénnen ohne vorherige Ankiindigung

gedndert werden. Wir entschuldigen uns fiir etwaige Unannehmlichkeiten.
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01. URCENE POUZITI

Sacky pouzivané ke skladovani a zmrazovani odstfikaného matefského mléka.

02.BEZPECNOST

1. Sacek na matefské mléko je uréen pouze k jednorazovému poutziti. Opakované
pouziti mize zpUsobit ztratu ochrannych vlastnosti sééku nebo kontaminaci
potraviny.

. Mléko nerozmrazujte ani neohfivejte v mikrovinné troubé nebo v hrnci s vrouci
vodou, abyste pfedesli riziku popaleni. Vysoka teplota mize zpisobit ztratu
vyzivové hodnoty mléka.

. Sacek nenapliujte nad hranici 150 ml, protoze mléko se pfi mrazeni rozpina.

. Neskladujte mléko na dvefich chladnicky. Casté otevirani a zavirani dvefi mize
ovlivnit trvanlivost mléka.

5. Nezapomerite na skladovaci sacky vyznacit datum expirace.
03.HYGIENA
1. Nez se dotk prsu, iho vaku a prvkd avacky, dikladné si umyjte
ruce mydlem a teplou vodou a osuste je ¢istym rucnikem.
2. Nezapomerite se dotykat vnitni strany sacku.
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04.TIPY PRO SKLADOVANI MLEKA

Tipy na dobu Cerstvé nadojené mléko Rozmrazené mléko

skladovéni

miéka

Pokojova teplota | 4-6 hodin pfi teploté od 19 1-2 hodiny pfi teploté
do 26 °C do24°C

Lednice 3-8 dni pfi teploté pfiblizné 4 °C 24 hodin pfi 4 °C
nebo nizs

Mrazak 6-12 mésich pfi teploté -18 °C Nezamrazujte znovu
az-20°C

Tipy pro skladovani mléka
1. Pokud jste mimo domov, uloZte ldhev nebo nddobu s mlékem na suchém misté.

2.
3.

4.
5.

Pokud jste doma, naplite sacky a vlozte je do mraznicky hned po vyjadfeni.
Nezapomerite sacky pfed ulozenim do mraznicky zcela nenaplnit mlékem (ma-
ximalné do % objemu sacku), protoze mléko se pFi zmrazovani rozpind. Sacky vidy
oznatte datem expirace.

Po ukonéeni exprese pevné nasroubujte uzavér na sacek.

Aby si mléko zachovalo viechny dilezité vitaminy a mineraly, rozmrazte sacek pfes
noc v lednici nebo pod proudem teplé vody (ne vice nez 37 °C).

05.CENTRUM SLUZEB

Podrobnosti, kontakt a adresu webovych stranek naleznete na adrese:
https://neno.pl/contact.

Specifikace a obsah sady se mohou zménit bez predchoziho upozornéni. Omlouvdme se za
pripadné neprijemnosti.

01.SZANDEKOS FELHASZNALAS
A kinyomott anyatej tarolasara és fagyasztasara hasznalt zacskok.
02.BIZTONSAG
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Az anyatejes zacsko csak egyszeri hasznalatra szolgal. A masodlagos hasznalat
a zacsko védé tulajdonsagainak ését vagy az é i ennyezédésé
okozhatja.

. Az égési sérilések elkeriilése érdekében ne olvassa fel, és ne melegitse a tejet

mikrohullamd siitében vagy forro vizzel teli edényben. A magas hémérséklet a tej
tapértékének elvesztését okozhatja.

. Ne toltse a zacskot a 150 ml-es vonal f6lé, mert a tej fagyasztas kozben kitagul.
. Ne tarolja a tejet a hiitGszekrény ajtajan. Az ajto gyakori nyitasa és zarasa befolya-

solhatja a tej eltarthatosagat.




5. Ne feledje, hogy a tarolézacskokon jeldlje meg a kifejezés datumat.
03. HIGENIA
1. Alaposan mosson kezet szappannal és meleg vizzel, és torolje szdrazra tiszta toril-
kozével, miel6tt a mellhez, a tarol6taskahoz és a mell ihez érne.
2. Ne feledje, hogy ne érintse meg a taska belsé oldalat.
04. TEJSTAROLASI TIPPEK

Tippek a tej tarolasi Frissen fejt tej Kiolvasztott tej

idejére

Szobahémeérséklet 4-6 6ra 19-26°C kozétti hémér- 1-2 6ra 24°C-ig tarté
sékleten hémérsékleten.

H(it8szekrény 3-8 nap kb. 4°C vagy annal 24 6ra 4°C-on

alacsonyabb hémérsékleten

Fagyaszto 6-12 honapig -18°C és -20°C Ne fagyassza le Gjra
kozotti hémérsékleten.

Tejtarolasi tippek
1. Hanem tartdzkodik otthon, az liveget vagy a tejtartélyt szaraz helyen tarolja.
2. Ha otthon van, téltse meg a tarolézacskokat, és a kifejezést kévetGen azonnal
tegye a fagyasztoba.

. Ne feledje, hogy a zacskdkat ne téltse meg teljesen tejjel (legfeljebb a zacskd
%-ével), miel6tt a fagyasztoban tarolja 6ket, mert a tej fagyasztas kozben kitdgul. A
zacskokon mindig tiintesse fel a kifejezési datumot.

. Akifejezés befejezése utan csavarja szorosan a kupakot a zacskdra.

. Ahhoz, hogy a tejben megmaradjon az 6sszes alapvetd vitamin és dsvanyi anyag, a
zacskot egy éjszakan at a hiitGszekrényben vagy meleg vizben (legfeljebb 37 °C-on)
fel kell olvasztani.

05.SZOLGALTATOKOZPONT

Részletek, elérhetSségek és a honlap cime a kévetkezd cimen talalhato:

https://neno.pl/contact.

A készlet specifikdcidi és tartalma el6zetes értesités nélkiil vdltozhatnak. Elnézést kériink

az esetleges kellemetlenségekért.
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01. URCENE POUZITIE
Vreckd pouzivané na lie a nie odsatého materského mlieka.
02.BEZPECNOST
1. Vrecko na materské mlieko je uréené len na jedno pouzitie. Opakované pouzitie
mdze spdsobit stratu ochrannych vlastnosti vrecka alebo kontaminaciu potravin.
2. Mlieko nerozmrazujte ani neohrievajte v mikrovinnej rure alebo v hrnci s vriacou




vodou, aby ste sa vyhli riziku popélenia. Vysoka teplota méze spdsobit stratu
vyzivovej hodnoty mlieka.
Vrecko nenapliiajte nad hranicu 150 ml, pretoze mlieko sa pri zmrazovani rozpina.
Mlieko neskladujte na dverach chladni¢ky. Casté otvaranie a zatvaranie dveri moze
ovplyvnit trvanlivost mlieka.
Nezabudnite na skladovacie vreckd vyznacit ddtum expiracie.
03.HYGIENA

1. Pred dotykom prsnika, Glozného vaku a prvkov odsavacky si dékladne umyte ruky

mydlom a teplou vodou a osuste ich &istym uterdkom.

2. Nezabudnite sa dotknut vnidtornej strany vrecka.

04.TIPY NA SKLADOVANIE MLIEKA
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Tipy na ¢as sklado- Cerstvo nadojené mlieko Rozmrazené mlieko

vania mlieka

Pokojova teplota 4-6 hodin pri teplote od 19 1-2 hodiny pri teplote
do26°C do24°C

Chladnitka 3-8 dnf pri teplote priblizne 4 | 24 hodin pri 4 °C

°C alebo nizsej

Mraznicka 6-12 mesiacov pri teplote od Uz nezmrazujte
-18 °Cdo-20°C

Tipy na skladovanie mlieka
1. Ak ste mimo domova, flasu alebo nddobu s mliekom uloZte na suchom mieste.
2. Ak ste doma, naplfite vrecka na uskladnenie a vlozte ich do mrazni¢ky hned po
expiracii.
. Pred uloZenim do mrazni¢ky nezabudnite vrecuska Uplne naplnit mliekom (nie
viac ako % objemu vrecuiska), pretoze mlieko sa pri mrazeni rozpina. Vrecka vidy
oznacte ddtumom expiracie.
Po ukonceni expresie pevne naskrutkujte uzaver na vrecko.
. Ak chcete v mlieku zachovat vetky délezité vitaminy a mineraly, rozmrazte ho cez
noc v chladnicke alebo pod pridom teplej vody (najviac 37 °C).
05.CENTRUM SLUZIEB
Podrobnosti, kontakt a webovu adresu néjdete na: https://neno.pl/contact
Specifikdcie a obsah stipravy sa mézu zmenit bez predchddzajticeho upozornenia. Za
pripadné neprijemnosti sa ospravedlriujeme.

w

I



01.AVSEDD ANVANDNING
Pasar som anvands for att férvara och frysa bréstmjélk.
02.SAKERHET
1. Brostmjo ar avsedd for bruk. Andra andning kan leda till att
pasens skyddande egenskaper gar forlorade eller att livsmedlet kontamineras.
Tina eller vdrm inte mjolken i mikrovagsugn eller i en kastrull med kokande vatten
for att undvika brannskador. Hog temperatur kan orsaka forlust av mjélkens
naringsvarde.
. Fyll inte pasen 6ver gransen 150 ml, eftersom mjolken expanderar nér den fryses.
4. Forvara inte mjolk pa kylskapsdérren. Ofta 6ppnade och stiangda dérrar kan
paverka mjélkens hallbarhet.
5. Kom ihag att markera uttrycksdatumet pa férvaringspasarna.
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03.HYGIENE
1. Tvétta handerna noggrant med tval och varmt vatten och torka dem med en ren
handduk innan du rér vid bréstet, forvari dskan och brost delar.

2. Kom ihag att inte réra véskans insida.
04.TIPS FOR LAGRING AV MJOLK

Tips om forvarin- | Férskt pressad mjolk Upptinad mjélk

gstid fér mjolk

Rumstemperatur | 4-6 timmar i temperatur fran 1-2 timmar i en temperatur
19 till 26 °C upp till 24 °C.

Kylskap 3-8 dagar i ca 4°C eller lagre 24 timmari4°C

Frysare 6-12 manader i en temperatur Frys inte in igen

frén-18 °C il -20 °C.

Tips fér forvaring av mjélk
1. Om du inte &r hemma, férvara flaskan eller mjélkbehallaren pa ett torrt stélle.
2. Om du &r hemma kan du fylla forvaringspasarna och ldgga dem i frysen direkt
efter att du har tagit ut dem.

. Kom ihag att inte fylla pasarna helt med mjolk (hdgst % av pasarnas kapacitet)
innan du férvarar dem i frysen, eftersom mjélken expanderar nir den fryses in.
Mirk alltid pdsarna med uttrycksdatum.

. Nar du har avslutat uttrycket skruvar du fast locket pa pasen.

. For att behalla alla viktiga vitaminer och mineraler i mjélken kan du tina upp
forvaringspasen i kylskapet dver natten eller under en strém av varmt vatten
(hogst 37 °C).

05.SERVICE CENTER

Uppgifter, kontaktuppgifter och webbadress finns pa féljande adress:
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https://neno.pl/contact
Specifikationer och innehdll i satsen kan dndras utan féregdende meddelande. Vi ber om
ursékt for eventuella olidgenheter.

01. TAVOITTEELLINEN KAYTTO
Pussit, joita kdytetaan ilmaistun rintamaidon séilyttamiseen ja pakastamiseen.
02. TURVALLISUUS
. Aidinmaitopussi on tarkoitettu vain kertakdyttoon. Toistuva kayttd voi aiheuttaa
pussin suojaavien ominaisuuksien havidmisen tai elintarvikkeiden saastumisen.
. Al4 sulata tai kuumenna maitoa mikroaaltouunissa tai kattilassa, jossa on
kiehuvaa vettd, jotta valtat palovammojen vaaran. Korkea lampétila voi aiheuttaa
maidon ravintoarvon menetyksen.
Al4 tayta pussia yli 150 ml:n rajan, koska maito laajenee pakastettaessa.
. Ala sdilytd maitoa jadkaapin ovella. Ovien tihed avaaminen ja sulkeminen voi
vaikuttaa maidon sailyvyyteen.
5. Muista merkité sdilytyspusseihin ilmaisupdiva.
03.HYGIENIA
1. Pese kétesi huolellisesti saippualla ja limpimalla vedelld ja kuivaa ne puhtaalla
pyyhkeelld, ennen kuin kosketat rintaa, sdilytyspussia ja rintapumpun osia.
2. Muista, ettet koske pussin sisdpuolelle.
04. MAIDON VARASTOINTIVINKKEJA
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Maidon séilyty- Tuoreena ilmaistu maito Sulatettu maito

saikaa koskevia

vinkkeja

Huoneenlampotila 4-6 tuntia 19-26 °C:n lam- 1-2 tuntia enintdan 24 °C:n
potilassa lampéotilassa.

Jadkaappi 3-8 pdivaa noin 4 °C:n lampoti- 24 tuntia 4°C:ssa
lassa tai sen alapuolella.

Pakastin 6-12 kuukautta -18°C - -20°C Ala jaadytd uudelleen
lampoatilassa.

Maidon varastointivinkkeja
1. Jos olet poissa kotoa, sailytad pullo tai maitoastia kuivassa paikassa.

Jos olet kotona, téyta sailytyspussit ja laita ne pakastimeen heti ilmaisun jalkeen.

Muista, ettet tdytd pusseja kokonaan maidolla (enintdén % pussin tilavuudesta)

ennen niiden sdilyttdmistd pakastimessa, koska maito laajenee pakastettaessa.

Merkitse pusseihin aina ilmaisupéiva.

Kun olet saanut ilmaisun valmiiksi, kierra korkki tiukasti kiinni pussiin.

wnN

>



5. Jotta maidossa sailyisivat kaikki vélttamattomat vitamiinit ja kivennéisaineet,
sulata sailytyspussi jadkaapissa yon yli tai lampiméassa vedessa (enintdan 37 °C).
05. PALVELUKESKUS
Yksityiskohdat, yhteystiedot ja verkkosivuston osoite ovat osoitteessa:
https://neno.pl/contact.
Pakkauksen tekniset tiedot ja sislté voivat muuttua ilman ennakkoilmoitusta. Pahoitte-
lemme mahdollisia hdiriditd.

01. TILTENKT BRUK
Poser som brukes til & oppbevare og fryse utpumpet morsmelk.
02. SIKKERHET
1. Morsmelkposen er kun beregnet for engangsbruk. Sekundzer bruk kan fgre til tap
av posens beskyttende egenskaper eller forurensning av maten.
2. Melken ma ikke tines eller varmes opp i mikrobglgeovn eller gryte med koken-
de vann for & unnga fare for forbrenning. Hgy temperatur kan fgre til tap av
neeringsinnhold i melken.

3. Ikke fyll posen over 150 ml-linjen, fordi melk utvider seg ved frysing.
4. Ikke oppbevar melk pa kjpleskapsdgren. Hyppig apning og lukking av dgrene kan
pavirke melkens holdbarhet.
5. Husk & merke uttrykksd: 1 pa k
03.HYGIENE
1. Vask hendene grundig med sépe og varmt vann, og tgrk dem med et rent handkle
for du bergrer brystet, b i 1 0g b | itene.

2. Husk & ikke bergre innsiden av posen.
04.TIPS OM OPPBEVARING AV MELK

Tips om lagring- Nypresset melk Tint melk

stid for melk

Romtemperatur 4-6 timer i temperatur fra 19 1-2 timer i en temperatur
il 26 °C opp til 24 °C.

Kjpleskap 3-8 dager i ca. 4 °C eller mindre 24 timeri4°C

Fryser 6-12 maneder i en temperatur fra Ikke frys igjen
-18°Ctil-20°C.

Tips om oppbevaring av melk
1. Huvis du ikke er hjemme, ma du oppbevare flasken eller melkebeholderen pa et
tort sted.
2. Hvis du er hjemme, fyll oppbevaringsposene og legg dem i fryseren rett etter
ekspresjonen.
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Husk 4 ikke fylle posene helt med melk (ikke mer enn % av posens kapasitet) fgr
du oppbevarer dem i fryseren, fordi melk utvider seg ved frysing. Merk alltid
posene med utlppsdato.

Nar du er ferdig med uttrykket, skru lokket tett pa posen.

For & beholde alle viktige vitaminer og mineraler i melken, bgr du tine oppbeva-
ringsposen i kjgleskapet over natten eller under en strgm av varmt vann (ikke
mer enn 37 °C).

05.TJENESTESENTER

Naermere opplysninger, kontaktinformasjon og nettadresse finner du pa:
https://neno.pl/contact

Spesifikasjonene og innholdet i settet kan endres uten varsel. Vi beklager eventuelle
ulemper.

01.TILSIGTET ANVENDELSE
Poser til opbevaring og nedfrysning af udpumpet modermaelk.
02. SIKKERHED
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5.

Brystmaelksposen er kun beregnet til engangsbrug. Anden brug kan medfgre tab af
posens beskyttende egenskaber eller kontaminering af fgdevarerne.

Maelken ma ikke optges eller opvarmes i en mikrobglgeovn eller i en gryde med
kogende vand for at undga risiko for forbraendinger. Hgj temperatur kan medfgre
tab af maelkens naeringsveerdi.

Fyld ikke posen over 150 ml, da maelken udvider sig, nar den fryses.

Opbevar ikke mzelk pé kgleskabsdgren. Hyppig bning og lukning af dgrene kan
pavirke maelkens holdbarhed.

Husk at meerke udtryksdatoen pa opbevaringsposerne.

03.HYGIENE

1.

Vask dine haender grundigt med saebe og varmt vand, og tgr dem med et rent
handklaede, fgr du rgrer ved brystet, opbevaringsposen og brystpumpeelemen-
terne.

2. Husk, at du ikke ma rgre ved posens inderside.
04.TIPS TIL OPBEVARING AF MALK
Tips om Friskpresset maelk Optget malk
opbevaringstid
for maelk
Rumtemperatur 4-6 timer i temperatur fra 1-2 timer i en temperatur pa
19 til 26°C op til 24°C




derunder

Kgleskab 3-8 dage ved ca. 4 °C eller 24 timer i 4°C ‘

fra-18°C til -20°C

Fryser 6-12 maneder i en temperatur | Ma ikke fryses igen ‘

Tips til opbevaring af maelk

1.
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Hvis du er vaek hjemmefra, skal du opbevare flasken eller maelkebeholderen pa
et tgrt sted.

Hvis du er hjemme, kan du fylde opbevaringsposerne og laegge dem i fryseren lige
efter udrykning.

Husk ikke at fylde poserne helt op med maelk (hgjst % af posernes kapacitet), for
du laegger dem i fryseren, da maelk udvider sig, nar den fryses ned. Maerk altid
poserne med udtryksdatoen.

Nar du er feerdig med udtrykket, skrues laget godt fast pa posen.

For at bevare alle de vigtige vitaminer og mineraler i maelken skal du optg
opbevaringsposen i kgleskabet natten over eller under en strgm af varmt vand
(hgjst 37 °C).

05.SERVICE CENTER

Nzaermere oplysninger, kontaktoplysninger og webadresse findes pa:
https://neno.pl/contact

Specifikationer og indhold af saettet kan andres uden varsel. Vi undskylder for eventuelle
ulemper.

01.BEOOGD GEBRUIK
Zakken voor het bewaren en invriezen van afgekolfde moedermelk.
02. VEILIGHEID
1. Het zakje voor moedermelk is bedoeld voor eenmalig gebruik. Bij tweede gebruik

N
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kan de beschermende werking van het zakje verloren gaan of kan de voeding
besmet raken.

Ontdooi of verwarm de melk niet in een magnetron of een pan met kokend water,
om risico op brandwonden te voorkomen. Hoge temperatuur kan leiden tot verlies
van voedingswaarde van de melk.

Vul het zakje niet boven de 150 ml, want melk zet uit tijdens het invriezen.

Bewaar melk niet op de deur van de koelkast. Veelvuldig openen en sluiten van de
deuren kan de houdbaarheid van de melk beinvioeden.

5. Vergeet niet de uitdrukkingsdatum op de bewaarzakken te vermelden.
03.HYGIENE
1. Was uw handen grondig met zeep en warm water, en droog ze af met een



schone handdoek voordat u de borst, het bewaarzakje en de borstkolfelementen
aanraakt.
2. Raak de binnenkant van de tas niet aan.
04.TIPS VOOR HET BEWAREN VAN MELK

Tips voor het Verse melk Ontdooide melk
bewaren van
melk
Kamertempe- 4-6 uur bij een temperatuur van 1-2 uur bij een temperatuur
ratuur 19 tot 26°C tot 24°C
Koelkast 3-8 dagen bij ongeveer 4°C of 24 uurin 4°C
minder
Vriezer 6-12 maanden bij een temperatu- Niet opnieuw invriezen
ur van -18°C tot -20°C

Tips voor het bewaren van melk

1. Als u niet thuis bent, bewaar de fles of het melkreservoir dan op een droge plaats.

2. Als u thuis bent, vult u de bewaarzakjes en legt u ze direct na het uitdrukken in
de vriezer.

3. Vergeet niet de zakken niet volledig met melk te vullen (niet meer dan % van de
inhoud van de bewaarzak) voordat u ze in de vriezer bewaart, omdat melk uitzet
bij het invriezen. Markeer de zakken altijd met de uitdrukkingsdatum.

4. Schroef na de expressie de dop stevig op het zakje.

5. Om alle essentiéle vitaminen en mi len in de melk te behouden, ontdooit
u de bewaarzak een nacht in de koelkast, of onder een straal warm water (niet
meer dan 37°C).
05. DIENSTCENTRUM
Details, contact en website adres zijn te vinden op: https://neno.pl/contact
Specificaties en inhoud van de kit kunnen zonder kennisgeving worden gewijzigd. Onze
excuses voor eventueel ongemak.

01.USO PREVISTO
Bolsas utiliAzadas para almacenar y congelar la leche materna extraida.
02.SEGURIDAD
1. La bolsa para leche materna esta destinada a un solo uso. El uso secundario puede
causar la pérdida de las cualidades protectoras de la bolsa o la contaminacién
del alimento.
2. No descongele ni caliente la leche en el microondas ni en una olla con agua




hirviendo, para evitar el riesgo de quemaduras. Las altas temperaturas pueden

provocar la pérdida del valor nutritivo de la leche.

3. Nollene la bolsa por encima de la linea de 150 ml, porque la leche se expande

al congelarse.

4. No almacene la leche en la puerta del frigorifico. Abrir y cerrar las puertas con

frecuencia puede influir en la vida util de la leche.

5. Recuerde marcar la fecha de expresion en las bolsas de conservacion.

03. HIGIENE

1. Lavese bien las manos con agua tibia y jabon, y séquelas con una toalla limpia an-

tes de tocar el pecho, la bolsa de al

y los el del

2. Recuerda no tocar la parte interior de la bolsa.
04.CONSEJOS PARA CONSERVAR LA LECHE

Consejos para
conservar la
leche

Leche recién extraida

Leche descongelada

-18°Ca-20°C

Temperatura 4-6 horas a una temperatura de 1-2 horas a una temperatura
ambiente 19a26°C de hasta 24°C

Frigorifico 3-8 dias a aprox. 4°C o menos 24 horas a 4°C

Congelador 6-12 meses a una temperatura de | No volver a congelar

Consejos para conservar la leche
1. Siestas fuera de casa, guarda el biberén o el recipiente de leche en un lugar seco.
2. Siesta en casa, llene las bolsas de conservacion y métalas en el congelador justo
después de exprimirlas.
3. Recuerde no llenar completamente las bolsas con leche (no mas de % de la capaci-
dad de la bolsa) antes de guardarlas en el congelador, porque la leche se expande
al congelarse. Marque siempre las bolsas con la fecha de expresion.

Ll

Una vez terminada la expresion, enrosque bien el tapén en la bolsa.
Para conservar todas las vitaminas y minerales esenciales de la leche, descongele

la bolsa de conservacion en el frigorifico durante toda la noche, o bajo un chorro
de agua caliente (no mas de 37°C).
05. CENTRO DE SERVICIOS
Los detalles, el contacto y la direccion del sitio web se encuentran en:
https://neno.pl/contact
Las especificaciones y el contenido del kit estdn sujetos a cambios sin previo aviso.
Rogamos disculpen las molestias.




01.USO PREVISTO
Sacchetti utilizzati per conservare e congelare il latte materno espresso.
02.SICUREZZA
1. Lasacca per il latte materno & destinata a un solo utilizzo. Un secondo utilizzo
puo causare la perdita delle qualita protettive della sacca o la contaminazione
dell’'alimento.
Non scongelare o riscaldare il latte in un forno a microonde o in una pentola
con acqua bollente, per evitare il rischio di ustioni. Le alte temperature possono
causare la perdita del valore nutrizionale del latte.
3. Non riempire la busta oltre la linea dei 150 ml, perché il latte si espande durante
il congelamento.
4. Non conservare il latte sulla porta del frigorifero. L'apertura e la chiusura frequenti
delle porte possono influenzare la durata di conservazione del latte.
5. Ricordate di segnare la data di scadenza sui sacchetti di conservazione.
03.IGIENE
1. Lavare accuratamente le mani con acqua calda e sapone e asciugarle con un
asciugamano pulito prima di toccare il seno, la sacca di conservazione e gli
elementi del tiralatte.
2. Ricordate di non toccare il lato interno della borsa.
04.CONSIGLI PER LA CONSERVAZIONE DEL LATTE
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Suggerimenti sul tem- Latte appena espresso Latte scongelato

po di conservazione

del latte

Temperatura ambiente | 4-6 ore con temperatura da 1-2 ore a una temperatura
19a26°C finoa 24°C

Frigorifero 3-8 giorni a circa 4°C o meno 24 oread°C

Congelatore 6-12 mesi a una temperatura Non congelare di nuovo
compresa tra -18°C e -20°C

Consigli per la conservazione del latte

1. Se siete fuori casa, conservate il biberon o il contenitore del latte in un luogo

asciutto.

2. Sesiete a casa, riempite i sacchetti di conservazione e metteteli nel congelatore
subito dopo averli espressi.
Ricordarsi di non riempire completamente le buste di latte (non pit di % della
capacita della busta) prima di riporle nel congelatore, perché il latte si espande du-
rante il congelamento. Contrassegnare sempre i sacchetti con la data di scadenza.
4. Dopo aver terminato I'espressione, avvitare saldamente il tappo sulla busta.

w



5. Per mantenere tutte le vitamine e i minerali essenziali nel latte, scongelare la

busta di conservazione in frigorifero per una notte o sotto un getto d’acqua calda
(non piu di 37°C).

05.CENTRO SERVIZI

| dettagli, i contatti e I'indirizzo del sito web sono disponibili all’indirizzo:

https://neno.pl/contact

Le specifiche e i contenuti del kit sono soggetti a modifiche senza p iso. Ci

per eventuali inconvenienti.

01. UTILISATION PREVUE
Sacs utilisés pour conserver et congeler le lait maternel exprimé.
02. SECURITE

1. Le sachet de lait maternel est destiné a un usage unique. Un deuxiéme usage
peut entrainer la perte des qualités protectrices du sac ou la contamination de
l'aliment.
Ne pas décongeler ou chauffer le lait dans un four a micro-ondes ou dans une
casserole d’eau bouillante, afin d’éviter tout risque de brilure. Une température
élevée peut entrainer une perte de la valeur nutritionnelle du lait.
Ne remplissez pas le sac au-dela de la ligne des 150 ml, car le lait se dilate lors de
la congélation.
Ne conservez pas le lait sur la porte du réfrigérateur. Louverture et la fermeture
fréquentes des portes peuvent influencer la durée de conservation du lait.

5. N’oubliez pas de marquer la date d’expression sur les sacs de stockage.
03. HYGIENE

1. Lavez-vous soigneusement les mains avec du savon et de I'eau chaude, et séchez-

-les avec une serviette propre avant de toucher le sein, le sac de rangement et les
éléments du tire-lait.

2. Noubliez pas de ne pas toucher I'intérieur du sac.

04. CONSEILS POUR LA CONSERVATION DU LAIT
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Conseils sur Lait fraichement exprimé Lait décongelé

la durée de

conservation

du lait

Température 4-6 heures a une température de | 1-2 heures a une températu-

ambiante 19a26°C re allant jusqu’a 24°C

Réfrigérateur 3-8 jours a environ 4°C ou moins 24 heures a 4°C

Congélateur 6-12 mois a une température Ne pas congeler a nouveau
comprise entre -18°C et -20°C




Conseils pour la conservation du lait

1. Sivous n’étes pas chez vous, conservez le biberon ou la boite de lait dans un
endroit sec.
Si vous étes a la maison, remplissez les sacs de conservation et placez-les dans le
congélateur immédiatement aprés I'expression.
N’oubliez pas de ne pas remplir entierement les sacs de lait (pas plus de % de la
capacité du sac de stockage) avant de les placer dans le congélateur, car le lait se
dilate lors de la congélation. Inscrivez toujours la date d’expression sur les sachets.
Aprés avoir terminé I'expression, visser fermement le bouchon sur le sac.
Pour que le lait conserve toutes ses vitamines et minéraux essentiels, décongelez
le sachet de conservation au réfrigérateur pendant une nuit ou sous un courant
d’eau chaude (pas plus de 37°C).
05.CENTRE DE SERVICE
Les détails, le contact et I'adresse du site web sont disponibles a I'adresse suivante:
https://neno.pl/contact
Les spécifications et le contenu du kit peuvent étre modifiés sans préavis. Nous nous
excusons pour tout inconvénient.
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01. UTILIZARE INTENTIONATA
Pungi utilizate pentru depozitarea si congelarea laptelui matern exprimat.
02.SIGURANTA
1. Punga pentru lapte matern este destinatd unei singure utilizari. O utilizare
secundara poate cauza pierderea calitatilor de protectie ale pungii sau contami-
narea alimentelor.
2. Nu decongelati si nu incalziti laptele in cuptorul cu microunde sau intr-o oala cu
apa clocotita, pentru a evita riscul de arsuri. Temperatura ridicata poate cauza
pierderea valorii nutritive a laptelui.
3. Nuumpleti punga peste limita de 150 ml, deoarece laptele se dilata la congelare.
4. Nu depozitati laptele pe usa frigiderului. Deschiderea si inchiderea frecventa a
usilor poate influenta durata de depozitare a laptelui.
5. Nu uitati sa marcati data exprimarii pe sacii de depozitare.
03. HIGIENE
1. Spélati-va bine pe maini cu sdpun si apa calda si uscati-le cu un prosop curat inain-
te de a atinge sanul, punga de depozitare si elementele pompei de san.
2. Nu uitati sa nu atingeti partea interioara a pungii.




04.SFATURI PENTRU DEPOZITAREA LAPTELUI

Sfaturi privind
timpul de past-
rare a laptelui

Lapte proaspat exprimat

Lapte dezghetat

intre -18°C si -20°C

Temperatura 4-6 ore la 0 temperatura cuprinsa 1-2 ore la o temperatura de
camerei intre 19 5i 26°C pand la 24°C

Frigider 3-8 zile la aprox. 4°C sau mai putin | 24 ore la 4°C

Congelator 6-12 luni la o temperatura cuprinsd | Nu inghetati din nou

Sfaturi pentru depozitarea laptelui
1. Dacd sunteti departe de casa, depozitati sticla sau recipientul de lapte intr-un

loc uscat.

2. Daca sunteti acasa, umpleti pungile de depozitare si puneti-le in congelator
imediat dupa ce le exprimati.
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Nu uitati sa nu umpleti pungile in intregime cu lapte (nu mai mult de % din capaci-

tatea pungii de depozitare) inainte de a le depozita in congelator, deoarece laptele
se dilatd la congelare. Marcati intotdeauna pungile cu data exprimarii.

L]

Dupad ce ati terminat exprimarea, insurubati bine capacul pe punga.
Pentru a pastra toate vitaminele si mineralele esentiale in lapte, dezghetati punga

de depozitare in frigider peste noapte sau sub un jet de apa calda (nu mai mult

de 37°C).

05.CENTRUL DE SERVICII
Detalii, adresa de contact si adresa site-ului web pot fi gasite la: https://neno.pl/contact
Specificatiile si continutul kitului pot fi modificate férd notificare prealabild. Ne cerem

scuze pentru orice inconvenient.
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