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INSTRUKCJA OBStUGI

Dzigkujemy za zakup kompreséw zelowych NENO PERSE. Zestaw zawiera dwa kompresy do cieptej (dla
dorostych) i zimnej terapii (dla dorostych i dzieci). Przed uzyciem zapoznaj sie z ponizsza instrukcja.

01. SRODKI OSTROZNOSCI
1. Produkt przeznaczony do uzytku zewnetrznego.

2. Przed uzyciem nalezy oktadu. ie nie powinno trwac
diuzej niz 20 minut.

3. Nie stosowac produktu podgrzanego dtuzej niz jest to zalecane. Nadmierne podgrzewanie lub
dtugotrwaty kontakt ze skorg moze powodowac uszkodzenie skory, w tym oparzenia.

4. Po podgrzaniu oktad powinien by¢ ciepty w dotyku, ale nie goracy.

Nie stosowac przy urazach, skreceniach, gdy po 24 godzinach nadal utrzymuje sig wysigk zapalny.

Nie stosowac w przypadku gdy skora nie jest w stanie prawidtowo reagowac na temperature (np.

podczas zni lub przyji ia $rodkéw przeciwbdlowych).

Nie stosowac u niemowlat.

8. Nie stosowac w przypadku urazéw ze stanem zapalnym.

9. Nie stosowac bezposrednio na skére lub krwawiaca skére.

10. Produkt nie jest zabawka, przechowywac z dala od dzieci.

11. Czysci¢ tagodnym mydtem i woda.

12. Normalnym zjawiskiem jest nit ie sie oktadu po podgrzaniu go przez zalecany czas.

13. Jesli kompres zostanie podgrzany d'uzej niz zalecany czas i peknie lub mocno sie napompuije, nalezy
natychmiast wytaczy¢ kuchenke mikrofalowa. Nastepnie poczekac, az ostygnie, a nastgpnie wyrzucic.

14. W razie iwosci lub jesli ie wykazuje jaki iek oznaki deformacji, nalezy je wyrzu-
ci¢. Opakowanie, ktére zostato przegrzane, nigdy nie powinno by¢ ponownie uzyte.

15. W przypadku probleméw z krazeniem, przed uzyciem skonsultuj sig z lekarzem.

16. Nie zasypiac podczas stosowania okfadu.

17. Nie przektuwaj opakowania ostrym przedmiotem. Nie naciskaj umysinie cigzkim przedmiotem w celu
uszkodzenia. Nie uderzaj w produkt oraz nie potykaj zawartosci.

18. W przypadku ekstremalnego, dtugotrwatego lub pr bélu nalezy skor ¢sigz
lekarzem.

19. W przypadku uszkodzenia, rozerwania, peknigcia kompresu nalezy zaprzesta¢ uzywania i wyrzu¢
zawarto$¢ do kosza.

20. W przypadku peknigcia opakowania unikac kontaktu z oczami i skéra. W przypadku kontaktu nalezy
przemy¢ je czysta woda. W przypadku przektucia lub otwarcia opakowania i przypadkowego potknie-
cia zawartosci nalezy wypic duzg ilos¢ wody.

21. Przechowywac w suchym, dobrze wentylowanym oraz chtodnym miejscu, gdzie wilgotnos¢ wzgledna
nie przekracza 80%.
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02. SPOSOB UZYCIA | PRZEZNACZENIE

Stosuj na ciepto, aby zfagodzic zatkane kanaliki, a takze w przypadku obrzeku oraz tuz przed karmieniem,
aby utatwic sptywanie mleka. Moze by¢ réwniez stosowany przed lub w trakcie sesji odciagania pokarmu.
Dodatkowo moze tagodzi¢ obrzek i bol piersi, wspomaga¢ wydzielanie mleka.

Stosuj terapig zimnem, aby ztagodzic bél i obrzek w celu obnizenia temperatury.

A) Podgrzewanie w mikrofaléwce:
Umiesci¢ jedna sztuke w kuchence mikrofalowej na ptasko.
Uwaga: przed pierwszym uzyciem umies¢ kompres w kuchence mi j na pofowe ienionego
ponizej czasu. Sprawdz czy temperatura jest odpowiednia. W razie koniecznosci wydtuz proces. Podany czas
podgrzewanla jest czasem referencyjnym. Czas moze sig rézni¢ i nalezy dopasowac odpowiednio do mocy i
6 kuchenki

700 WAT - 88 sekund

1000 WAT - 65 sekund

1250 WAT - 45 sekund

Kazdy kompres powinien by¢ podgrzewany ielnie. Przed uzyciem kaz nalezy i¢ tempe-
rature kompresu. W razie potrzeby podgrzej kompres przez dodatkowe 5 sekund.

B) Podgrzewanie w kapieli wodnej:
Napetni¢ duze naczynie woda w ilosci w: jacej do i zanurzenia pi bez dotykania
dna naczynia. Doprowadzi¢ wode do wrzenia i zdja¢ naczynie z powierzchni grzejacej. Nie zanurza¢ kompre-
suw trakcie gdy woda jest podgrzewana. Do zanurzania i wyjmowania kompresu z wody nalezy uzywac np.
szczypiec. Nie zostawiaj kompresu bez nadzoru podczas podgrzewania.
Zanurzy¢ kompres na 2 minuty. Jesli kompres nie osiagnat pozadanej temperatury, nalezy zanurzy¢ ponow-
nie (w tej samej wodzie) na dodatkowa minute. Przed przytozeniem do ciata nalezy osuszy¢ kompres np.
recznikiem. Mozna réwniez uzywac owinigtego w recznik, jesli temperatura jest zbyt wysoka..
Nie ¢ do dtuz kcntaktu z iem lub bezposrednim zrédfem ciepta. Nadmier-
ny kontakt moze i i
UWAGA: przed kazdym uzyciem produkt musi zosta¢ sprawdzony pod katem oznak uszkodzenia lub przecie-
kania. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia nalezy zaprzestac uzytkowania.
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzac temperature kompresu przed zastosowaniem i w razie potrzeby

pozostawi¢ do ostygniecia.




C) Schtadzanie w zamrazarce:
W16z do zamrazarki na okotfo 2 godziny. Przed uzyciem upewnij sie, ze temperatura jest odpowiednia.
UWAGA: Nie nalezy podgrzewac kompresu wyjetego z zamrazarki oraz wktadac cieptego kompresu do
zamrazarki. Produkt powinien posiada¢ temperature pokojowa. Grozi iem produktu.
UWAGA: Zawsze nalezy sprawdzi¢ temperature oktadu przed zastosowaniem. Tylko do uzytku zewnetrznego
Po kazdym uzyciu wysuszy¢ i przechowywac w chtodnym miejscu.

03. CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCIA

Mycie oraz dezynfekcja to dwie rézne czynnosci, ktore musza by¢ dokonywane oddzielnie.

Mycie - przemycie powierzchni wyrobu i usuniecie zanieczyszczen. Do mycia uzywaj tylko wody z kranu,
korzystaj z delikatnego ptynu lub mydta. Pozostaw kompres do wyschnigcia.

Dezynfekcja - zabicie organizméw takich jak bakterie czy wirusy, ktére moga by¢ obecne na powierzchni
wyrobu. W celu dezynfekcji zaleca sie uzywanie srodkéw bezalkoholowych np. chusteczek nawilzanych
Cleanisept (znak zastrzezony) Wipes. Nie stosuj alkoholowych srodkéw do dezynfekcji, gdyz mogg one
uszkodzi¢ powierzchnie kompresu.

04. ZAWARTOSC ZESTAWU
Kompres zelowy x2, instrukcja

05. SPECYFIKACIA
Waga: 410g, wymiary: 228cm

06. OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYCIA
3 lata od daty produkcji

07. KARTA GWARANCYJNA

Szczeg6ty, kontakt oraz adres serwisu mozna znalez¢ na stronie: https://neno.pl/kontakt
Specyfikacje i zawartos¢ zestawu moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci.

USER MANUAL

Thank you for purchasing the NENO PERSE hot and cold pack. The set contains two compresses for warm
(for adults) and cold therapy (for adults and children). Please read the instructions below before use.

01. PRECAUTIONS

1. The product is intended for external use.

2. The temperature of the pack should be checked before use. A single application should not last
longer than 20 minutes.

3. Do not use the product heated for longer than recommended. Excessive heating or prolonged
contact with the skin may cause skin damage, including burns.

4. When heated, the compress should be warm to the touch, but not hot.

5. Do not use for injuries, sprains if inflammatory exudate remains after 24 hours.

6. Do not use if skin is unable to respond properly to temperature (e.g. under local anaesthesia or
taking painkillers).

7. Do not use in infants.

8. Do not use for injuries with inflammation.

9. Do not apply directly to skin or damaged skin with bleeding.

10. The product is not a toy, keep away from children.

11. Clean with mild soap and water.

12. It is normal for the pack to expand slightly when heated for the recommended time.

13. If the pack is heated for longer than the recommended time and it breaks or inflates heavily, turn off
the microwave oven immediately. Then wait for it to cool down before discarding.

14. If in doubt or if the packaging shows any signs of deformation, it should be discarded. Packaging that
has been overheated should never be reused.

15. If you have circulation problems, consult your doctor before use.

16. Do not fall asleep while applying the pack.

17. Do not pierce the packaging with a sharp object. Do not deliberately press with a heavy object to
damage. Do not hit the product or swallow the contents.

18. In case of extreme, prolonged or chronic pain, contact your doctor.

19. If the compress is damaged, torn or ruptured, discontinue use and dispose of the contents in the
bin.

20. Avoid contact with eyes and skin if the packaging breaks. In case of contact, flush with clean water.
If the packaging is punctured or opened and the contents accidentally swallowed, drink plenty of
water.

21. Store in a dry, well-ventilated and cool place where the relative humidity does not exceed 80%.

02. METHOD OF USE AND INTENDED PURPOSE
Apply warmly to relieve clogged ducts and also in case of swelling and just before feeding to help the milk



flow. It can also be used before or during a pumping session. In addition, it can soothe swollen and sore
breasts and promote milk secretion.
Use cold therapy to relieve pain and swelling to lower the temperature.

A) Heating in the microwave:
Place one piece in the microwave oven flat.
Note: before first use, place the compress in the microwave for half the time listed below. Check that the
temperature is right. Extend the process if necessary. The heating time given is a reference time. The time
may vary and should be adjusted according to the power and parameters of the individual microwave oven.
700 WAT - 88 seconds
1000 WAT - 65 seconds
1250 WAT - 45 seconds
Each pack should be heated separately. Check the temperature of the pack each time before use. If neces-
sary, heat the pack for an additional 5 seconds.

B) Heating in a water bath:
Fill a large vessel with enough water to completely submerge the pack without touching the bottom of the
vessel. Bring the water to the boil and remove the vessel from the heating surface. Do not immerse the
pack while the water is being heated. Use tongs, for example, to immerse and remove the pack from the
water. Do not leave the pack unattended while it is heating.
Immerse the pack for 2 minutes. If the pack has not reached the desired temperature, immerse again (in
the same water) for an additional minute. Dry the pack with a towel, for example, before applying it to the
body. You can also use it wrapped in a towel if the temperature is too high.
Do not allow the packaging to come into prolonged contact with the pot or direct heat source. Excessive
contact may damage the pack. Dry the pack before applying to the body, e.g. with a towel.
NOTE: before each use, the product must be checked for signs of damage or leakage. If damage is found,
discontinue use.
Check the temperature of the pack before each use and allow to cool if necessary.

C) Cooling in the freezer:
Place in the freezer for approximately 2 hours. Make sure the temperature is right before use.
NOTE: Do not heat the pack out of the freezer and do not put the warm compress in the freezer. The
product should be at room temperature. There is a risk of damaging the product.
NOTE: Always check the temperature of the pack before application. For external use only
Dry after each use and store in a cool place.

03. CLEANING AND DISINFECTION

Cleaning and disinfection are two different operations that must be carried out separately.

Washing - rinsing the surface of the device and removing contaminants. Use only tap water for washing, use
a mild liquid or soap. Allow the compress to dry.

Disinfection - killing organisms such as bacteria or viruses that may be present on the surface of the device.
For disinfection, it is recommended to use alcohol-free products such as Cleanisept (trademarked) Wipes.
Do not use alcohol-based disinfectants as these may damage the surface of the compress.

04. CONTENTS OF THE KIT
Pack x2, manual

05. SPECIFICATION
Weight: 410g, dimensions: @28cm

06. SHELF LIFE
3 years from date of manufacture

07. WARRANTY CARD
Details, contact and service address can be found at: https://neno.pl/kontakt
Specifications and contents are subject to change without notice. We apologise for any inconvenience.

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die Warm- und Kéltepackung NENO PERSE entschieden haben. Das Set
enthilt zwei Kompressen fiir die Warme- (fir Erwachsene) und die Kéltetherapie (fir Erwachsene und
Kinder). Bitte lesen Sie vor der Verwendung die untenstehenden Anweisungen.

01. VORSICHTSMARNAHMEN
1. Das Produkt ist fur die duRerliche Anwendung bestimmt.
2. Die Temperatur der Packung sollte vor Gebrauch tiberpriift werden. Eine einzelne Anwendung
sollte nicht langer als 20 Minuten dauern.
3. Verwenden Sie das Produkt nicht langer als empfohlen erhitzt. UbermaRige Erwarmung oder



langerer Kontakt mit der Haut kénnen Hautschaden bis hin zu Verbrennungen verursachen.

4. Beim Erhitzen sollte sich die Kompresse warm, aber nicht heiR anfihlen.

5. Nicht bei Verletzungen und Verstauchungen anwenden, wenn nach 24 Stunden noch entziin-
dliches Exsudat vorhanden ist.

6. Nicht verwenden, wenn die Haut nicht in der Lage ist, richtig auf die Temperatur zu reagieren (z.
B. unter értlicher Betdubung oder Einnahme von Schmerzmitteln).

7. Nicht anwenden bei Sauglingen.

8. Nicht bei Verletzungen mit Entziindungen anwenden.

9. Nicht direkt auf die Haut oder geschadigte Haut mit Blutungen auftragen.

10. Das Produkt ist kein Spielzeug, von Kindern fernhalten.

11. Mit milder Seife und Wasser reinigen.

12. Es ist normal, dass sich die Packung leicht ausdehnt, wenn sie fiir die empfohlene Zeit erhitzt
wird.

13. Wenn die Packung langer als die empfohlene Zeit erhitzt wird und sie zerbricht oder sich stark
aufbliht, schalten Sie die Mikrowelle sofort aus. Warten Sie dann, bis es abgekuhlt ist, bevor
Sie es wegwerfen.

14.1m Zweifelsfall oder wenn die Verpackung Anzeichen von Verformungen aufweist, sollte sie ent-
sorgt werden. Verpackungen, die iberhitzt wurden, sollten niemals wiederverwendet werden.

15. Wenn Sie Durchblutungsstérungen haben, konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt.

16. Schlafen Sie beim Auftragen der Packung nicht ein.

17. Durchstechen Sie die Verpackung nicht mit einem scharfen Gegenstand. Driicken Sie nicht
absichtlich mit einem schweren Gegenstand, um ihn zu beschédigen. Schlagen Sie nicht auf das
Produkt und schlucken Sie den Inhalt nicht.

18. Bei extremen, anhaltenden oder chronischen Schmerzen wenden Sie sich an Ihren Arzt.

19. Wenn die Kompresse beschadigt, zerrissen oder gerissen ist, stellen Sie die Verwendung ein und
entsorgen Sie den Inhalt im Mlleimer.

20. Vermeiden Sie den Kontakt mit Augen und Haut, wenn die Verpackung zerbricht. Bei Beriihrung
mit sauberem Wasser spiilen. Wenn die Verpackung durchstochen oder geéffnet ist und der
Inhalt versehentlich verschluckt wurde, trinken Sie viel Wasser.

21. An einem trockenen, gut beliifteten und kithlen Ort lagern, an dem die relative Luftfeuchtigkeit
80% nicht dberschreitet.

02. ART DER DUNG UND L K

Warm auftragen, um verstopfte Kanale zu entlasten, aber auch bei Schwellungen und kurz vor dem
Futtern, um den Milchfluss zu unterstiitzen. Es kann auch vor oder wahrend einer Pumpsitzung
verwendet werden. Dariiber hinaus kann es geschwollene und wunde Briiste beruhigen und die
Milchsekretion fordern.

Verwenden Sie eine Kiltetherapie, um Schmerzen und Schwellungen zu lindern und die Temperatur
zu senken.

A) Erhitzen in der Mikrowelle:
Legen Sie ein Stiick flach in die Mikrowelle.
Hinweis: Legen Sie die Kompresse vor dem ersten Gebrauch fiir die Halfte der unten angegebenen Zeit
in die Mikrowelle. Uberpriifen Sie, ob die Temperatur richtig ist. Verlangern Sie den Prozess bei Bedarf.
Die angegebene Aufheizzeit ist eine Referenzzeit. Die Zeit kann variieren und sollte je nach Leistung und
Parametern des jeweiligen Mil d werden.
700 WAT - 88 Sekunden
1000 WAT - 65 Sekunden
1250 WAT - 45 Sekunden
Jede Packung sollte separat erhitzt werden. Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch jedes Mal die Tempera-
tur der Packung. Bei Bedarf die Packung weitere 5 Sekunden erhitzen.

B) Erhitzen im Wasserbad:
Fiillen Sie ein groRes GefaR mit ausreichend Wasser, um die Packung vollstiandig einzutauchen, ohne
den Boden des GefaRes zu beriihren. Bringen Sie das Wasser zum Kochen und nehmen Sie das GefaR
von der Heizfliche. Tauchen Sie die Packung nicht ein, wahrend das Wasser erhitzt wird. Verwenden
Sie zum Beispiel eine Zange, um die Packung in das Wasser zu tauchen und zu entfernen. Lassen Sie die
Packung nicht unbeaufsichtigt, wahrend sie erhitzt ist.
Tauchen Sie die Packung 2 Minuten lang ein. Wenn die Packung nicht die gewiinschte Temperatur
erreicht hat, tauchen Sie erneut (in dasselbe Wasser) fiir eine weitere Minute. Trocknen Sie die Packung
zum Beispiel mit einem Handtuch ab, bevor Sie sie auf den Kérper auftragen. Sie kénnen es auch in ein
Handtuch gewickelt verwenden, wenn die Temperatur zu hoch ist.
Lassen Sie die Verpackung nicht tiber einen langeren Zeitraum mit dem Topf oder einer direkten War-
mequelle in Beriihrung kommen. UbermaRiger Kontakt kann die Packung beschadigen. Trocknen Sie die
Packung vor dem Auftragen auf den Kérper, z. B. mit einem Handtuch.
HINWEIS: Vor jedem Gebrauch muss das Produkt auf Anzeichen von Beschidigungen oder Undichtigke-
iten Uberprift werden. Wenn Schiden festgestellt werden, stellen Sie die Anwendung ein.
Kontrollieren Sie vor jedem Gebrauch die Temperatur der Packung und lassen Sie sie gegebenenfalls
abkihlen.

C) Kiihlen im Gefrierschrank:
Fiir ca. 2 Stunden in den Gefrierschrank stellen. Stellen Sie sicher, dass die Temperatur vor dem



Gebrauch richtig ist.

HINWEIS: Erhitzen Sie die Packung nicht aus dem Gefrierschrank und legen Sie die warme Kompresse
nicht in den Gefrierschrank. Das Produkt sollte Raumtemperatur haben. Es besteht die Gefahr, dass das
Produkt beschadigt wird.

HINWEIS: Uberpriifen Sie vor dem Auftragen immer die Temperatur der Packung. Nur zur duRerlichen
Anwendung

Nach jedem Gebrauch trocknen und an einem kiihlen Ort lagern.

03.REINIGUNG UND DESINFEKTION

Reinigung und Desi ion sind zwei verschi; Vorginge, die getrennt durchgefiihrt werden
miissen.

Waschen - Spiilen der Oberfliche des Geréts und Entfernen von Verunreinigungen. Verwenden Sie
zum Waschen nur Leitungswasser, verwenden Sie eine milde Fliissigkeit oder Seife. Lass die Kompresse
trocknen.

Desinfektion - Abtétung von Organismen wie Bakterien oder Viren, die sich auf der Oberfliche des
Gerits befinden kénnen. Zur Desinfektion wird empfohlen, alkoholfreie Produkte wie Cleanisept
(markenrechtlich geschiitzte) Tiicher zu verwenden. Verwenden Sie keine Desinfektionsmittel auf
Alkoholbasis, da diese die Oberfliche der Kompresse beschidigen kénnen.

04.INHALT DES KITS
Packung x2, manuell

05. SPEZIFIKATION
Gewicht: 410g, MaRe: 228cm

06. LAGERFAHIGKEIT
3 Jahre ab Herstellungsdatum

07.GARANTIEKARTE

Details, Kontakt- und Serviceadresse finden Sie unter: https://neno.pl/kontakt

Spezifikationen und Inhalte kénnen ohne vorherige Ankiindigung gedndert werden. Wir entschuldigen
uns fir etwaige Unannehmlichkeiten.

NAVOD K POUZITi

Dékujeme, Ze jste si zakoupili teply a studeny balicek NENO PERSE. Sada obsahuje dva obklady pro
teplou (pro dospélé) a chladovou terapii (pro dospélé a déti). Pfed pouZitim si prectéte nize uvedené
pokyny.

01. OPATRENI

1.
2.

w

LRGN

Vyrobek je uréen k vnéjsimu pouziti.
Pfed pouZitim je tfeba zkontrolovat teplotu baleni. Jedna aplikace by neméla trvat déle nez 20
minut.

. NepouZivejte vyrobek zahtaty déle, nez je doporu¢eno. Nadmérné zahfivani nebo dlouhodoby

kontakt s pokozkou miiZe zpUsobit poskozeni kiize, véetné popalenin.

. PFi zahFati by mél byt obklad teply na dotek, ale ne horky.
. NepouZivejte na zranéni, vyrony, pokud zanétlivy exsudat pfetrvava po 24 hodinach.
. Nepouzivejte, pokud kiiZze neni schopna spravné reagovat na teplotu (napf. v lokaIni anestezii

nebo pfi uzivani léku proti bolesti).

. NepouZzivat u kojenct.
. NepouZivejte pfi poranénich se zanétem.

Neaplikujte pfimo na kiZi nebo poskozenou kizi s krvacenim.

. Vyrobek neni hracka, uchovavejte mimo dosah déti.
. Cistéte jemnym mydlem a vodou
.Je normdlni, Ze se baleni pfi za
. Pokud se baleni zahfiva déle, neZ je doporucena doba, a silné se rozbije nebo nafoukne,

ani po doporu¢enou dobu mirné roztahne.

okamiZité mikrovinnou troubu vypnéte. Pfed vyhozenim pockejte, az vychladne.

.V pfipadé pochybnosti nebo pokud obal vykazuje zndmky deformace, mél by byt zlikvidovan.

Obaly, které byly prehraté, by nikdy nemély byt znovu pouZzity.

. Pokud méte problémy s krevnim obéhem, poradte se pfed pouZzitim se svym lékafem.
. Pfi aplikaci zabalu neusnéte.
. Nepropichujte obal ostrym pfedmétem. Zdmérné netlacte tézkym pfedmétem, abyste jej

poskodili. Nenarazejte na vyrobek a nepolykejte obsah.

.V pfipadé extrémni, dlouhotrvajici nebo chronické bolesti kontaktujte svého lékare.
. Pokud je obklad poskozeny, roztrzeny nebo praskly, prestarite jej pouzivat a vyhodte obsah do

kose.



20.V pfipadé poruseni obalu se vyhnéte kontaktu s oima a pokozkou. V pfipadé kontaktu
oplachnéte ¢istou vodou. Pokud dojde k propichnuti nebo otevieni obalu a k nahodnému poziti
obsahu, zapijte dostate¢nym mnozstvim vody.

21. Skladujte na suchém, dobfe vétraném a chladném misté, kde relativni vihkost nepfesahuje 80 %.

02.2PUSOB POUZITI A UCEL POUZITI

Aplikujte teple, abyste uvolnili ucpané kanalky, a také v pfipadé otoku a tésné pred krmenim, aby mléko
mobhlo proudit. Maze byt také pouzit pfed nebo béhem odsavani. Kromé toho dokaze zklidnit otekla a
bolava prsa a podpofit vylu¢ovani mléka.

Chladovou terapii pouzijte k dlevé od bolesti a otoku ke snizeni teploty.

A) Ohfev v mikrovinné troubé:
Vlozte jeden kus do mikrovinné trouby naplocho.
Poznamka: pred prvnim pouzitim vlozte obklad do mikrovinné trouby na polovinu doby uvedené nize.
Zkontrolujte, zda je teplota spravna. V pfipadé potieby proces prodluzte. Uvedena doba ohfevu je
referenéni. Doba se mize lidit a méla by byt upravena podle vykonu a parametri jednotlivé mikrovinné
trouby.
700 WAT - 88 sekund
1000 WAT - 65 sekund
1250 WAT - 45 sekund
Kazdé baleni by mélo byt zahfivdno samostatné. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte teplotu baleni. V
pripadé potieby zahfejte bali¢ek dalSich 5 sekund.

B) Ohfev ve vodni lazni:
Naplrite velkou nadobu dostateénym mnozstvim vody, aby se obal zcela ponofil, aniz by se dotkl dna
nadoby. Pfivedte vodu k varu a vyjméte nadobu z topné plochy. Neponofujte zabal, kdyz se ohfiva voda.
Pomoci klesti napfiklad ponofte a vyjméte zabal z vody. Nenechavejte baleni bez dozoru, kdyz se ohfiva.
Ponofte zabal na 2 minuty. Pokud baleni nedoséhne pozadované teploty, ponofte jej znovu (do stejné
vody) na dali minutu. Bali¢ek osuste ru¢nikem, napfiklad pfed pfilozenim na télo. MUzete jej také
pouzit zabaleny v ruéniku, pokud je teplota pfilis vysoka.
Nedovolte, aby se obal dostal do dlouhodobého kontaktu s hrncem nebo pfimym zdrojem tepla.
Nadmérny kontakt muze poskodit obal. Pfed aplikaci na télo zabal osuste, napf. ru¢nikem.
POZNAMKA: pied kazdym pouzitim musi byt vyrobek zkontrolovan, zda nejevi zndmky pokozeni nebo
aniku. Pokud zjistite poskozeni, prestarite jej pouzivat.
Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte teplotu obalu a v pfipadé potieby jej nechte vychladnout.

C) Chlazeni v mrazni&ce:
Vlozte do mraznicky pFiblizné na 2 hodiny. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je teplota spravna.
POZNAMKA: Nezahfivejte obal z mrazni¢ky a nevkladejte teply obklad do mrazni¢ky. Vyrobek by mé&l
mit pokoj teplotu. Hrozi nek &i posk i vyrobku.
POZNAMKA: Pied aplikaci vidy zkontrolujte teplotu obalu. Pouze pro vnéjéi pouiti
Po kazdém pouZiti osuste a skladujte na chladném misté.

03. CISTENI A DEZINFEKCE

Cisténi a dezinfekce jsou dvé rizné operace, které musi byt provadény samostatné.

Myti - oplachnuti povrchu zafizeni a odstranéni necistot. K myti pouzivejte pouze vodu z vodovodu,
pouzijte jemnou tekutinu nebo mydlo. Nechte obklad zaschnout.

Dezinfekce - zabiji organismy, jako jsou bakterie nebo viry, které se mohou vyskytovat na povrchu
zafizeni. K dezinfekci se doporucuje pouzivat produkty bez alkoholu, jako jsou ubrousky Cleanisept
(chranéné ochrannou znamkou). Nepouzivejte dezinfekéni prostiedky na bazi alkoholu, protoze by
mobhly poskodit povrch obkladu.

04.0BSAH SADY
Baleni x2, manual

05. SPECIFIKACE
Hmotnost: 410g, rozméry: @28cm

06. SKLADOVATELNOST
3 roky od data vyroby

07.ZARUCNI KARTA

Podrobnosti, kontakt a servisni adresu naleznete na: https://neno.pl/kontakt

Specifikace a obsah se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni. Omlouvame se za pfipadné
nepfijemnosti.



HASZNALATI UTASITAS

Koszonjiik, hogy megvasarolta a NENO PERSE hideg-meleg csomagot. A készlet két borogatast tartalmaz
meleg (felnStteknek) és hideg terapidhoz (feln6tteknek és gyermekeknek). Kérjiik, hasznalat el6tt
olvassa el az alabbi utasitasokat.

01. OVINTSZABALYOK
1. Aterméket kiils6 hasznélatra szanjak.
2. Hasznélat el6tt ellendrizni kell a csomag hémérsékletét. Egyetlen alkalmazés nem tarthat tovabb
20 percnél.

3. Ne hasznalja a terméket az ajanlottnal hosszabb ideig felmelegitve. A tilzott melegités vagy a
bérrel valé hosszan tartd érintkezés bérkarosodast, akar égési sériiléseket is okozhat.

4. Felmelegitve a borogatasnak érintésre melegnek kell lennie, de nem forrénak.

5. Ne hasznalja sériilések, ficamok esetén, ha 24 ora elteltével gyulladasos valadék marad.

6. Ne hasznalja, ha a bér nem képes megfelelGen reagélni a h6mérsékletre (pl. helyi
érzéstelenitésben vagy fajdalomcsillapitot szedve).

7. Ne hasznalja csecsemdknél.

8. Ne hasznalja gyulladasos sériiléseknél.

9. Ne alkalmazza kézvetlenil bérre vagy sériilt, vérzé bérre.

10. A termék nem jaték, tartsa tavol a gyermekektdl.

11. Enyhe szappannal és vizzel tisztitsa.

12.Normalis, hogy a csomag az ajanlott ideig tartd melegités soran kissé kitagul.

. Ha a csomagot az ajanlottnal hosszabb ideig melegiti, és az eltérik vagy erésen felfivodik, azon-
nal kapcsolja ki a mikrohullamu siit6t. Ezutan varjon, amig leh(il, miel6tt kidobja.

. Ha kétség mertil fel, vagy ha a csomagoldson a deformaci6 jelei mutatkoznak, akkor azt el kell
dobni. A tdlhevilt csomagolast soha nem szabad tjra felhasznalni.

. Ha keringési problémai vannak, hasznélat el6tt konzultaljon orvosaval.

. Ne aludjon el a csomag alkalmazasa kozben.

.Ne szlrja 4t a csomagolast éles targgyal. Ne nyomja meg szandékosan nehéz targgyal, hogy
megsériljon. Ne tisse meg a terméket, és ne nyelje le a tartalmat.

. SzélsGséges, hosszan tartd vagy kronikus fajdalom esetén forduljon orvosahoz.

. Ha a toml6 megsérdilt, elszakadt vagy megrepedt, hagyja abba a hasznalatat, és a tartalmat
dobja a szemetesbe.

. Keriilje a szemmel és a b&rrel valé érintkezést, ha a csomagolas térik. Erintkezés esetén oblitse
le tiszta vizzel. Ha a csomagolas kilyukad vagy felnyilik, és a tartalmat véletlentil lenyeli, igyon
sok vizet.

. Széraz, jol szell6z6 és hiivos helyen térolja, ahol a relativ paratartalom nem haladja meg a
80%-ot.
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02. FELHASZNALASI MOD ES RENDELTETES

Melegen az eltd 5tt csatornak itésére, valamint duzzanat esetén és kozvetlendl
etetés el6tt, hogy segitse a tej aramlasat. Hasznalhat6 a pumpalas el6tt vagy kozben is. Ezenkivil
megnyugtatja a duzzadt és fajo melleket, és elGsegiti a tejkivalasztast.

Hasznaljon hidegterapiat a fajdalom és a duzzanat enyhitésére, hogy csokkentse a h6mérsékletet.

A) Melegités a mikrohulldma siitében:
Az egyik darabot tegye laposan a mikrohullamu sttébe.
Megjegyzés: az els6 hasznalat el6tt tegye a borogatast a mikrohullamu siitébe az aldbb megadott
idé felére. Ellendrizze, hogy a h6mérséklet megfelel6-e. Ha sziikséges, hosszabbitsa meg az eljarast.
A megadott melegitési idi koztato jellegli. Az id6 valtozhat, és azt az adott mikrohullamu siité
teljesitményének és paramétereinek megfelelGen kell beallitani.
700 WAT - 88 masodperc
1000 WAT - 65 masodperc
1250 WAT - 45 masodperc
Minden csomagot kiilon-kiilon kell felmelegiteni. Hasznélat el6tt minden alkalommal ellendrizze a
csomag hémeérsékletét. Ha sziikséges, melegitse a csomagot tovabbi 5 masodpercig.

B) Fiités vizfiirdSben:
Toltson meg egy nagy edényt annyi vizzel, hogy a csomag teljesen elmerdiljon anélkiil, hogy az edény
aljahoz érne. Forralja fel a vizet, és vegye le az edényt a f(it6fellletrSl. Ne meritse be a csomagot, amig
a viz melegszik. Hasznaljon példaul fogét a csomag vizbe meritéséhez és a vizbél vald kiemeléséhez. Ne
hagyja feltgyelet nélkiil a csomagot, amig az melegszik.
Meritse a csomagot 2 percre. a csomag nem érte el a kivint h6mérsékletet, meritse be Ujra (ugyanabba
a vizbe) tovabbi egy percre. A pakolast szaritsa meg példaul egy t Svel, miel6tt a testre helyezné.
Ha tul magas a h6mérséklet, tor6lkoz6be csavarva is hasznalhatja.
Ne hagyja, hogy a csomagolas hosszabb ideig érintkezzen az edénnyel vagy kozvetlen héforrassal. A
tulzott érintkezés karosithatja a csomagolast. A testre valo felvitel el6tt szaritsa meg a csomagolast, pl.




torolkozével.

MEGJEGYZES: minden hasznalat el6tt ellendrizni kell a terméket, hogy nincs-e rajta sériilés vagy
szivargas. Ha sériilést taldl, ne hasznalja tovabb.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a csomag hémérsékletét, és sziikség esetén hagyja lehdilni.

C) Hiités a fagyasztéban:
Tegyiik a fagyasztoba kériilbelil 2 érara. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a hémérséklet
megfeleld.
MEGJEGYZES: Ne melegitse a a 6bol, és ne tegye a meleg borogatast a fagyasztdba. A
terméknek szobahémeérsékletiinek kell lennie. Fennall a termék kdrosodasénak veszélye.

MEGJEGYZES: Alkalmazés el6tt mindig ellendrizze a csomag hémé Kizarolag kuilsé k alatra
Minden hasznalat utan szaritsa meg, és tarolja hiivos helyen.

03.TISZTITAS ES FERTOTLENITES

A tisztitds és a ferttlenités két k boz6 mivelet, lyeket kiilon kell elvé

Mosas - az eszkoz feliiletének ledblitése és a Itavolitasa. A ashoz csak csapvizet

hasznaljon, hasznaljon enyhe folyadékot vagy szappant. Hagyja megszaradni a kompresszort.
Fertétlenités - az eszkoz feliiletén jelen lévé i példaul baktériumok vagy
virusok elp itdsa. A fert6tlenité alkohol; termékeket, példaul a Cleanisept (védjegyes)
térl6kenddket ajanlott haszndlni. Ne hasznaljon alkohol alapd fertétlenitdszereket, mivel ezek
karosithatjak a kompresszor feliletét.

04. A KESZLET TARTALMA
Csomag x2, kézi

05. MUSZAKI ADATOK
Suly: 410g, Méretek: 228cm

06. POLCELET
A gyartastol szamitott 3 év

07.GARANCIA KARTYA

Részletek, elérhet8ségek és szolgdlati cimek a https://neno.pl/kontakt oldalon talalhatok.

A specifikaciok és a tartalom el6zetes értesités nélkiil valtozhatnak. EInézést kériink az esetleges
kellemetlenségekeért.

POUZIVATELSKA PRIRUCKA

Dakujeme, 7e ste si zakupili teply a studeny obal NENO PERECE. Sada obsahuje dva obklady na teplu
(pre dospelych) a chladovu terapiu (pre dospelych a deti). Pred pouzitim si precitajte nizSie uvedené
pokyny.

01.OPATRENIA
1. Vyrobok je uréeny na vonkajsie pouzitie.
2. Pred poutzitim je potrebné skontrolovat teplotu balenia. Jedna aplikdcia by nemala trvat dihsie

ako 20 mindt.
3. Vyrobok nepouZivajte zohriaty dlh3ie, ako sa odporu¢a. Nadmerné zahrievanie alebo dlhodoby
kontakt s pokozkou méze spésobit posk ie pokozky vratane popalenin.

»

. Po zahriati by mal byt obklad teply na dotyk, ale nie hordci.

5. Nepouzivajte na poranenia, vyvrtnutia, ak zapalovy exsudat zostane po 24 hodinach.

. Nepouzivajte, ak pokozka nie je schopna spravne reagovat na teplotu (napr. v lokalnej anestézii

alebo uzivani liekov proti bolesti).

. Nepouzivajte u dojéiat.

. Nepouzivajte na poranenia so zapalom.

. Neaplikujte priamo na pokozku alebo poskodenu pokozku s krvacanim.

10. Vyrobok nie je hracka, uchovavajte mimo dosahu deti.

11. Vy¢istite jemnym mydlom a vodou.

12.Je normélne, Ze sa balenie pri odporii¢anom zahriati na odporucany ¢as mierne roztiahne.

13. Ak sa balenie zahrieva dlhsie, ako je odporudéany ¢as a rozbije sa alebo sa silno nafakne, mikrovl-
nnu rdru okamZite vypnite. Potom pred likvidaciou pockajte, kym vychladne.

14. Ak mate pochybnosti alebo ak obal vykazuje znamky deformdcie, mal by sa zlikvidovat. Obaly,
ktoré boli prehriate, by sa nikdy nemali znova pouzivat.

15. Ak mate problémy s krvnym obehom, pred pouzitim sa poradte so svojim lekdrom.

16. Pri aplikacii balenia nezaspavajte.

17. Obal neprepichujte ostrym predmetom. Umyselne netlatte tazkym predmetom, aby ste ho

poskodili. Neudierajte do produktu a neprehftajte jeho obsah.
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18.V pripade extrémnej, dlhotrvajicej alebo chronickej bolesti kontaktujte svojho lekéra.

19. Ak je obklad poskodeny, roztrhnuty alebo prasknuty, prestarite ho pouZivat a obsah vyhodte
do kosa.

20. Ak sa obal rozbije, zabrérite kontaktu s o¢ami a pokozkou. V pripade kontaktu oplachnite &istou
vodou. Ak je obal prepichnuty alebo otvoreny a obsah ndhodne prehltnuty, vypite vela vody.

21. Skladujte na suchom, dobre vetranom a chladnom mieste, kde relativna vlhkost nepresahuje

0%.

02.SPOSOB POUZITIA A ZAMYSLANY UCEL

Aplikujte teplo na zmiernenie upchatych kanalikov a tiez v pripade opuchu a tesne pred kimenim, aby
ste ulah¢ili tok mlieka. Méze sa tiez pouzit pred alebo potas odsavania. Okrem toho dokéze upokojit
opuchnuté a bolavé prsia a podporit vylucovanie mlieka.

Na zmiernenie bolesti a opuchu pouzite chladov terapiu na znizenie teploty.

A) Ohrev v mikrovinnej rure:
Vlozte jeden kus do mikrovinnej riry naplocho.
Poznamka: Pred prvym pouzitim vlozte obklad do mikrovinnej rury na polovicu ¢asu uvedeného nizsie.
Skontrolujte, & je teplota spravna. V pripade potreby proces pred(ite. Uvedeny &as ohrevu je refe-
renény &as. Cas sa moze lisit a mal by sa upravit podla vykonu a parametrov jednotlivych mikrovinnych
rar.
700 WAT - 88 sekund
1000 WAT - 65 sekind
1250 WAT - 45 sekind
Kazdé balenie by sa malo ohrievat osobitne. Pred kazdym pouZitim skontrolujte teplotu balenia. Ak je
to potrebné, balenie zahrievajte dalsich 5 sekund.

B) Kurenie vo vodnom kupeli:
Naplrite velku nddobu dostatoénym mnozstvom vody, aby ste balenie Uplne ponorili bez toho, aby
ste sa dotkli dna nadoby. Vodu privedte do varu a vyberte nadobu z vykurovacej plochy. Neponarajte
balenie, ked sa voda ohrieva. Pomocou kliesti napriklad ponorte a vyberte obal z vody. Nenechavajte
obal bez dozoru, ked'sa zahrieva.
Ponorte balenie na 2 minuty. Ak balenie nedosiahlo pozadovanu teplotu, ponorte ho znova (do tej istej
vody) na dalSiu minutu. Zabal osuste napriklad uterdkom pred nanesenim na telo. MdZete ho pouzit aj
zabaleny v uterdku, ak je teplota prili$ vysoka.
Nedovolte, aby sa obal dostal do dlhodobého kontaktu s hrncom alebo priamym zdrojom tepla. Nad-
merny kontakt mdze poskodit obal. Pred nanesenim na telo zabal osuste, napr. uterdkom.
POZNAMKA: pred kazdym poufitim je potrebné vyrobok skontrolovat, ¢i nevykazuje zndmky pokode-
nia alebo dniku. Ak zistite poskodenie, prestarite ho pouzivat.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte teplotu balenia a v pripade potreby nechajte vychladnut.

C) Chladenie v mraznicke:
Vlozte do mraznitky na priblizne 2 hodiny. Pred pouzitim sa uistite, Ze teplota je spravna.
POZNAMKA: Nezohrievajte balenie z mrazni¢ky a nevkladajte teply obklad do mraznicky. Vyrobok by
mal mat izbovi teplotu. Hrozi nebezpecenstvo poskodenia produktu.
POZNAMKA: Pred aplikaciou vidy skontrolujte teplotu balenia. Len na vonkajsie pouZitie
Po kazdom pouziti osuste a skladujte na chladnom mieste.

03. CISTENIE A DEZINFEKCIA

Cistenie a dezinfekcia su dve rozne operacie, ktoré sa musia vykonavat osobitne.

Umyvanie - oplachnutie povrchu zariadenia a odstranenie necistét. Na umyvanie pouzivajte iba vodu z
vodovodu, pouzite jemnd tekutinu alebo mydlo. Nechajte obklad zaschnut.

Dezinfekcia - zabijanie organizmov, ako su baktérie alebo virusy, ktoré sa mézu vyskytovat na povrchu
zariadenia. Na dezinfekciu sa odporuca pouzivat vyrobky bez alkoholu, ako st obrusky Cleanisept
(ochrannd znamka). Nepouzivajte dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu, pretoze mdzu poskodit
povrch obkladu.

04.0BSAH SUPRAVY
Balenie x2, manudlne

05. SPECIFIKACIA
Hmotnost: 410 g, rozmery: 228 cm

06. TRVANLIVOST
3 roky od datumu vyroby

07.ZARUCNY LIST

Podrobnosti, kontaktnu a servisnti adresu néjdete na: https://neno.pl/kontakt

Specifikacie a obsah sa mé7u zmenit bez predchadzajticeho upozornenia. Ospraved|fiujeme sa za
pripadné neprijemnosti.



ANVANDARHANDBOK

Tack for att du képte NENO PERSE varma och kalla paket. Setet innehaller tvd kompresser for
varmterapi (fér vuxna) och kylterapi (for vuxna och barn). Lis instruktionerna nedan fére anvandning.

01. FORSIKTIGHETSATGARDER

1. Produkten &r avsedd for utvértes bruk.

2. Forpackningens temperatur bor kontrolleras fére anvindning. En enda applicering bér inte paga
ldngre dn 20 minuter.

3. Anvind inte produkten uppvarmd ldngre &n vad som rekommenderas. Overdriven uppvarmning
eller Iangvarig kontakt med huden kan orsaka hudskador, inklusive brannskador.

4. Nir den varms upp ska kompressen vara varm vid berdring, men inte varm.

5. Anvand inte fér skador, stukningar om inflammatoriskt exsudat kvarstar efter 24 timmar.

6. Anvand inte om huden inte kan reagera ordentligt pa ir (t.ex. under lokalbedd
eller om du tar smértstillande medel).

7. Anvand inte till spadbarn.

8. Anvand inte for skador med inflammation.

9. Applicera inte direkt pa huden eller skadad hud med blédning.

10. Produkten &r inte en leksak, hall borta frén barn.

11.Rengér med mild tval och vatten.

12. Det &r normalt att férpackningen expanderar nagot nar den varms upp under den rekommen-
derade tiden.

13.Om férpackningen vdarms upp ldngre dn den rekommenderade tiden och den gar sénder eller
blases upp kraftigt, sting av mikrovagsugnen omedelbart. Vinta sedan tills den har svalnat innan
du kasserar den.

14.0m du &r oséker eller om férpackningen visar nagra tecken pa deformation ska den kasseras.
Forpackningar som har blivit éverhettade ska aldrig dteranvandas.

15.0m du har cirkulationsproblem, radfraga din ldkare fére anvandning.

16.Somna inte nér du applicerar férpackningen.

17. Stick inte hal pa férpackningen med ett vasst foremal. Tryck inte avsiktligt med ett tungt foremal
for att skada. SIa inte pa produkten och svilj inte innehallet.

18. Vid extrem, langvarig eller kronisk smérta, kontakta din ldkare.

19.0m kompressen dr skadad, trasig eller sprucken, avbryt anvindningen och sléng innehallet i
soptunnan.

20. Undvik kontakt med 6gon och hud om férpackningen gar sénder. Vid kontakt, spola med rent
vatten. Om férpackningen punkteras eller 6ppnas och innehallet av misstag svéljs, drick mycket
vatten.

21.Férvaras pa en torr, vélventilerad och sval plats dar den relativa luftfuktigheten inte éverstiger
80 %.

ing

02. ANVANDNINGSMETOD OCH AVSETT ANDAMAL

Applicera varmt for att lindra igensatta kanaler och dven vid svullnad och strax fére matning for att
hjalpa mjolkflédet. Den kan ocksa anvindas fore eller under en pumpning. Dessutom kan den lindra
svullna och 6mma brést och framja mjélkutséndringen.

Anvind kylterapi fér att lindra smirta och svullnad for att sinka temperaturen.

A) Uppvirmning i mikrovagsugn:
Légg en bit i mikrovagsugnen platt.
Notera: innan du anvander den forsta gangen, placera kompressen i mikrovagsugnen under halva tiden
som anges nedan. Kontrollera att temperaturen &r rétt. Forling processen om det behévs. Den angivna
uppvarmningstiden &r en referenstid. Tiden kan variera och bér justeras efter effekten och parametrar-
na fér den enskilda mikrovagsugnen.
700 WAT - 88 sekunder
1000 WAT - 65 sekunder
1250 WAT - 45 sekunder
Varje férpackning ska varmas separat. Kontrollera temperaturen pa férpackningen varje gang fére
anvandning. Vdrm vid behov férpackningen i ytterligare 5 sekunder.

B) Uppvirmning i ett vattenbad:
Fyll ett stort kérl med tillréckligt med vatten for att helt sénka ner férpackningen utan att réra vid bot-
ten av kérlet. Koka upp vattnet och ta bort kérlet fran varmeytan. Sank inte ner férpackningen medan
vattnet varms upp. Anvind tang, till exempel, fér att sénka ner och ta bort férpackningen fran vattnet.
Lamna inte férpackningen utan uppsikt nar den varms upp.
Sank ner férpackningen i 2 minuter. Om férpackningen inte har natt énskad temperatur, sank ner den
igen (i samma vatten) i ytterligare en minut. Torka férpackningen med t.ex. en handduk innan du appli-
cerar den pa kroppen. Du kan ocksa anvinda den insvept i en handduk om temperaturen ar for hog.



Lat inte forpackningen komma i ldngvarig kontakt med grytan eller den direkta virmekallan. Overdriven
kontakt kan skada férpackningen. Torka férpackningen innan du applicerar den pa kroppen, t.ex. med
en handduk.

OBS: fére varje anviandning maste produkten kontrolleras fér tecken pa skador eller lickage. Om skada
upptécks, avbryt anvandningen.

Kontrollera temperaturen pa forpackningen fore varje anvandning och at svalna vid behov.

C) Kylning i frysen:
Stéll in i frysen i cirka 2 timmar. Se till att temperaturen &r ratt innan anvandning.
OBS: Varm inte ut forpackningen ur frysen och lagg inte den varma kompressen i frysen. Produkten ska
vara i rumstemperatur. Det finns risk for att produkten skadas.
OBS: Kontrollera alltid férpackningens temperatur fore applicering. Endast for utvartes bruk
Torka efter varje anvandning och férvara pd en sval plats.

03.RENGORING OCH DESINFEKTION

Rengoring och desinfektion &r tva olika operationer som maste utféras separat.

Tvitt - skélj enhetens yta och ta bort féroreningar. Anvand endast kranvatten for tvitt, anvand en mild
vitska eller tval. Lat kompressen torka.

Desinfektion - dédar organismer som bakterier eller virus som kan finnas pa enhetens yta. Fér desinfek-
tion rekommenderas att du anvander alkoholfria prcdukter som Cleanisept (varumarkesskyddade) vat-

servetter. Anvand inte alkof i eftersom dessa kan skada kompressens yta.

04. SATSENS INNEHALL
Forpackning x2, manuell

05. SPECIFIKATION
Vikt: 410 g, matt: 228 cm

06. HALLBARHET
3 &r fran tillverkningsdatum

07.GARANTIKORT

Detaljer, kontakt och serviceadress finns pa: https://neno.pl/kontakt

Specifikationer och innehall kan dndras utan foregaende meddelande. Vi ber om ursékt fér eventuella
oldgenheter.

KAYTTAJAN KASIKIRIA

Kiitos, etta ostit NENO kuuma- ja kylmapakkauksen. Sarja siséltaa kaksi kompressiota limpimaan
(aikuisille) ja kylmahoi (aikuisille ja lapsille). Lue alla olevat ohjeet ennen kayttoa.

01.VAROTOIMET
1. Tuote on tarkoitettu ulkoiseen kayttéon.
Pakkauksen lampétila on tarkistettava ennen kayttoa. Yksi kdyttokerta ei saa kestaa yli 20

2.
minuuttia.
3. Ald kdytd tuotetta limmitettyna suositeltua pi aan. Liiallinen tai pitkaaikainen

kosketus ihon kanssa voi aiheuttaa ihovaurioita, mukaan lukien palovammoja.
4. Kuumennettaessa kompressin tulee olla lammin kosketukseen, mutta ei kuuma.

5. i vammoihin, nyrjahdyksiin, jos tulehduksellista eritetta jaa 24 tunnin kuluttua.

6. jos iho ei reagoi kunnolla lampétilaan (esim. paikallispuudutuk a tai
kiytettaesss).

7. Eisaa kayttad imevaisille.

8. Al kdyta tulehdukseen liittyviin vammoihin.

9. Al levitd suoraan iholle tai vaurioituneelle iholle, jossa on verenvuotoa.

10. Tuote ei ole lelu, pida poissa lasten ulottuvilta.

11. Puhdista miedolla saippualla ja vedella.

12.0n normaalia, ettd pakkaus laajenee hieman, kun sita kuumennetaan suositellun ajan.

13.Jos pakkausta uosit i dan ja se rikkoutuu tai tayttyy voimakkaasti,
sammuta mikroaaltouuni 5masti. Odota sitten, ettd se jadhtyy ennen havittamista.

14.Jos olet epdvarma tai jos pakkauksessa on merkkejd muodonmuutoksista, se on hévitettava.
Ylikuumentuneita pakkauksia ei saa koskaan kay uudelleen.

15.Jos sinulla on verenkiertohairisitd, keskustele ldakarisi kanssa ennen kayttoa.

nukahda pakkauksen levittimisen aikana.

17. Al puhkaise pakkausta teravilld esineelld. Ald paina tarkoituksella raskaalla esineelld

14 lyo tuotetta tai niele sen siséltoa.

18.Jos sinulla on darimmaistd, pitkittynytta tai kroonista kipua, ota yhteytta |;




19. Jos pakkaus on vaurioitunut, repeytynyt tai repeytynyt, lopeta kayttd ja havita 6 roska-
koriin.

20. Vilta kosketusta silmiin ja iholle, jos pakkaus rikkoutuu. Jos ainetta joutuu kosketuksiin, huuhtele
puhtaalla vedella. Jos pakkaus puhkaistaan tai avataan ja sisélté on vahingossa nielty, juo
runsaasti vettd.

21. Séilyté kuivassa, hyvin ilmastoidussa ja viiledssé paikassa, jossa suhteellinen kosteus ei ylitd 80%.

02. KAYTTOTAPA JA KAYTTOTARKOITUS

Levitd lampimasti tukkeutuneiden kanavien lievittdmiseksi ja my®s turvotuksen yhteydessa ja juuri
ennen ruokintaa maidon virtauksen helpottamiseksi. Sitd voidaan kéyttad my6s ennen pumppausta tai
sen aikana. Liséksi se voi rauhoittaa turvonneita ja kipeité rintoja ja edistda maidon eritysta.

Kayta kylmahoitoa kivun ja turvotuksen lievittdmiseen lampétilan alentamiseksi.

A) Liammitys mikroaaltouunissa:
Aseta yksi pala mikroaaltouuniin tasaisesti.
Huomautus: aseta pakkaus mikroaaltouuniin puoleksi alla luetellusta ajasta ennen ensimmaista kayt-
t64. Tarkista, ettd ldmpdtila on oikea. Pidennéd prosessia tarvittaessa. Annettu lammitysaika on viiteaika.
Aika voi vaihdella, ja sité tulee s: a isen mikroaaltouunin tehon ja parametrien mukaan.
700 WAT - 88 sekuntia
1000 WAT - 65 sekuntia
1250 WAT - 45 sekuntia
Jokainen pakkaus tulee limmittaa erikseen. Tarkista pakkauksen lampétila joka kerta ennen kayttoa.
Kuumenna pakkausta tarvittaessa vield 5 sekuntia.

B) Lammitys vesihauteessa:
Tayta suuri asna vedella niin paljon, ettd pakkaus upotetaan kokonaan koskettamatta astian pohjaa.
Ki vesi kiet ksi ja poista astia I3 |3 upota pakkausta veden lammityksen
aikana. Kayta pihteja esimerkiksi upottaaksesi ja poistaaksesi pakkauksen vedesta. Al jata pakkausta
ilman valvontaa sen lammityksen aikana.
Upota pakkaus 2 minuutiksi. Jos pakkaus ei ole saavuttanut haluttua lampétilaa, upota se uudelleen
(samaan veteen) vield minuutiksi. Kuivaa pakkaus esimerkiksi pyyhkeelld ennen kuin levitit sen varta-
lolle. Voit kdyttaa sitd myds pyyhk kaarittyna, jos lampatila on liian korkea.
Ala anna pakkauksen joutua pitkaaikaiseen kosketukseen kattilan tai suoran limménlahteen
kanssa. Liiallinen kosketus voi vahingoittaa pakkausta. Kuivaa pakkaus ennen vartalolle levittamista,
esimerkiksi pyyhkeelld.
HUOMAUTUS: ennen jokaista kdyttéa tuote on tarkastettava vaurioiden tai vuotojen varalta. Jos
havaitset vaurioita, lopeta kaytto.
Tarkista pakkauksen ldmpétila ennen jokaista kdyttod ja anna jadhtya tarvittaessa.

C) Jadhdytys pakastimessa:
Laita pakastimeen noin 2 tunniksi. Varmista ennen kaytt6, etta lampétila on oikea.
HUOMAUTUS: Al lammita pakkausta pakastimesta laka laita lamminta pakkausta pakastimeen.
Tuotteen tulee olla huoneenldmmadssa. On olemassa vaara, etté tuote vahingoittuu.
HUOMAUTUS: Tarkista aina pakkauksen lampétila ennen levittdmista. Vain ulkoiseen kaytton
Kuivaa jokaisen kéyton jalkeen ja sailyta viiledssa paikassa.

03. PUHDISTUS JA DESINFIOINTI

Puhdistus ja desinfiointi ovat kaksi eri toimenpidettd, jotka on suoritettava erikseen.

Pesu - laitteen pinnan huuhtelu ja epépuhtauksien poistaminen. Kaytd pesuun vain vesijohtovetta,
mietoa nestettd tai saippuaa. Anna pakkauksen kuivua.

Desinfiointi - tappaa organlsmeja kuten bakteereja tai viruksia, joita voi olla laitteen pinnalla. Desinfi
intiin on i kaytta i ia tuotteita, kuten Cleanisept (tavaramerkitty) pyyhkeita. Ala
kayta alkoholipohjaisia desinfiointiaineita, koska ne voivat vahingoittaa pakkauksen pintaa.

04. PAKKAUKSEN SISALTO
Pakkaus x2, manuaalinen

05. SPESIFIKAATIO
Paino: 410g, mitat: 28cm

06. SAILYVYYSAIKA
3 vuotta valmistuspéivasta

07. TAKUUKORTTI

Yksityiskohdat, yhteystiedot ja palveluosoite |dytyvét osoitteesta: https://neno.pl/kontakt
Tekniset tiedot ja sisdlto voivat muuttua ilman erillista iimoitusta. Pahoittelemme tésté aiheutuvaa
haittaa.



BRUKERHANDBOK

Takk for at du kjppte NENO PERSE varm og kald pakke. Settet inneholder to kompresser for varm (for
voksne) og kuldeterapi (for voksne og barn). Vennligst les instruksjonene nedenfor fgr bruk.

01. FORHOLDSREGLER
1. Produktet er beregnet for ekstern bruk.
. Temperaturen pa pakningen bgr kontrolleres fgr bruk. En enkelt pafgring skal ikke vare lenger
enn 20 minutter.
. Ikke bruk produktet oppvarmet lenger enn anbefalt. Overdreven oppvarming eller langvarig
kontakt med huden kan forarsake hudskader, inkludert brannskader.
. Ved oppvarming skal kompressen veere varm 4 ta pa, men ikke varm.
. Ikke bruk for skader, forstuinger hvis inflammatorisk ekssudat forblir etter 24 timer.
. Skal ikke brukes hvis huden ikke er i stand til & reagere ordentlig pa temperatur (f.eks. under
lokal eller tar smertestill midler).
. Skal ikke brukes til spedbarn.
. Ikke bruk for skader med betennelse.
. Ikke pafgr direkte pa hud eller skadet hud med blgdning.
10. Produktet er ikke et leketgy, hold deg borte fra barn.
11. Rengjgr med mild sape og vann.
12. Det er normalt at pakken utvider seg litt nar den varmes opp i anbefalt tid.
13. Hvis pakken varmes opp lenger enn anbefalt tid og den gar i stykker eller blases opp kraftig, ma
du sla av mikrobglgeovnen umiddelbart. Vent deretter til den er avkjglt for du kaster den.
14. Hvis du er i tvil eller hvis emballasjen viser tegn p& deformasjon, bgr den kastes. Emballasje som
har blitt overopphetet skal aldri gjenbrukes.
15. Hvis du har sirkulasjonsproblemer, kontakt legen din fgr bruk.
16. Ikke sovne mens du pafgrer pakken.
17. Ikke stikk hull i emballasjen med en skarp gjenstand. Ikke trykk bevisst med en tung gjenstand
for & skade. Ikke sla pa produktet eller svelg innholdet.
18. Ved ekstreme, langvarige eller kroniske smerter, kontakt legen din.
19. Hvis kompressen er skadet, revet eller sprukket, ma du slutte & bruke den og kaste innholdet
isgpla.
20. Unnga kontakt med gyne og hud hvis emballasjen gér i stykker. Ved kontakt, skyll med rent vann.
Hvis emballasjen punkteres eller dpnes og innholdet svelges ved et uhell, drikk rikelig med vann.
21. Oppbevares pa et tgrt, godt ventilert og kjglig sted der den relative fuktigheten ikke overstiger

0%.
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02. METODE FOR BRUK OG TILTENKT FORMAL

Péfgr varmt for a lindre tette kanaler og ogsa i tilfelle hevelse og rett fgr fring for a hjelpe melken til
& strgmme. Den kan ogsa brukes fgr eller under en pumpegkt. | tillegg kan det lindre hovne og sére
bryster og fremme melkesekresjon.

Bruk kuldeterapi for a lindre smerter og hevelse for & senke temperaturen.

A) Oppvarming i mikrobglgeovnen:
Legg ett stykke i mikrobglgeovnen flatt.
OBS: for forste gangs bruk, plasser kompressen i mikrobglgeovnen i halvparten av tiden som er oppfart
nedenfor. Sjekk at temperaturen er riktig. Forleng prosessen om ngdvendig. Oppvarmingstiden som er
oppgitt er en referansetid. Tiden kan variere og bgr justeres i henhold til kraften og parametrene til den
enkelte mikrobglgeovnen.
700 WAT - 88 sekunder
1000 WAT - 65 sekunder
1250 WAT - 45 sekunder
Hver pakke skal varmes opp separat. Kontroller temperaturen pa pakken hver gang fgr bruk. Varm om
ngdvendig opp pakken i ytterligere 5 sekunder.

B) Oppvarming i vannbad:
Fyll et stort kar med nok vann til & senke pakken helt ned uten a bergre bunnen av karet. Kok opp van-
net og fiern karet fra varmeoverflaten. Ikke senk pakken mens vannet varmes opp. Bruk for eksempel
tang for a senke og fierne pakken fra vannet. Ikke la pakken vaere uten tilsyn mens den varmes opp.
Senk pakken i 2 minutter. Hvis pakken ikke har nadd gnsket temperatur, senk den ned igjen (i samme
vann) i ytterligere et minutt. Terk pakken med et handkle, for eksempel for du pafgrer den pa kroppen.
Du kan ogsa bruke den pakket inn i et handkle hvis temperaturen er for hgy.
Ikke la emballasjen komme i langvarig kontakt med gryten eller direkte varmekilde. Overdreven kontakt
kan skade pakken. Tgrk pakken fgr pafgring pa kroppen, for eksempel med et handkle.
NOTAT: fgr hver bruk ma produktet kontrolleres for tegn pé skade eller lekkasje. Hvis det oppdages
skade, avbryt bruken.
Kontroller temperaturen pa pakken fgr hver bruk og la den avkjgles om ngdvendig.



C) Kjgling i fryseren:
Sett i fryseren i ca. 2 timer. Sgrg for at temperaturen er riktig fgr bruk.
NOTAT: Ikke varm pakken ut av fryseren og ikke legg den varme kompressen i fryseren. Produktet skal
veere i romtemperatur. Det er fare for & skade produktet.
MERK: Kontroller alltid temperaturen pé pakken fgr pafgring. Kun for ekstern bruk
Tork etter hver bruk og oppbevar pa et kjglig sted.

03.RENGJ@RING OG DESINFISERING

Rengjgring og desinfisering er to forskjellige operasjoner som ma utfgres separat.

Vask - skyll overflaten pa enheten og fijern forurensninger. Bruk kun vann fra springen til vask, bruk en
mild veaeske eller sape. La kompressen tgrke.

Desinfeksjon - dreper organismer som bakterier eller virus som kan vare tilstede pa overflaten av
enheten. For desinfisering anbefales det & bruke alkoholfrie produkter som Cleanisept (varemerkebe-
skyttede) vatservietter. Ikke bruk alkoholbaserte desinfeksjonsmidler, da disse kan skade overflaten pa
kompressen.

04.INNHOLDET I SETTET
Pakke x2, manuell

05. SPESIFIKASION
Vekt: 410g, dimensjoner: @28cm

06. HOLDBARHET
3 &r fra produksjonsdato

07.GARANTIKORT
Detaljer, kontakt- og serviceadresse finner du pa: https://neno.pl/kontakt
Spesifikasjoner og innhold kan endres uten varsel. Vi beklager eventuelle ulemper.

BRUGERMANUAL

Tak, fordi du har kgbt NENO PERSE varm og kold pakke. Saettet indeholder to kompresser til varm (til
voksne) og kuldeterapi (til voksne og bgrn). Laes venligst instruktionerne nedenfor fgr brug.

01. FORHOLDSREGLER
1. Produktet er beregnet til ekstern brug.

. Pakningens temperatur skal kontrolleres fgr brug. En enkelt pafgring bor ikke vare laengere end

20 minutter.

. Brug ikke produktet opvarmet i leengere tid end anbefalet. Overdreven opvarmning eller langva-

rig kontakt med huden kan forérsage hudskader, herunder forbraendinger.

. Ved opvarmning skal kompressen vaere varm at rgre ved, men ikke varm.

. Ma ikke bruges til skader, forstuvninger, hvis der forbliver inflammatorisk ekssudat efter 24

timer.

6. Ma ikke anvendes, hvis huden ikke er i stand til at reagere korrekt pa temperatur (f.eks. under

Ise eller tager smertesti medicin).

. Ma ikke anvendes til spaedbgrn.

. Ma ikke bruges til skader med betaendelse.

. Ma ikke pafgres direkte pa hud eller beskadiget hud med blgdning.

10. Produktet er ikke et legetgj, hold det vaek fra bgrn.

.Renggr med mild saebe og vand.

12. Det er normalt, at pakken udvider sig lidt, nar den opvarmes i den anbefalede tid.

13. Hvis pakken opvarmes i laengere tid end den anbefalede tid, og den gar i stykker eller pustes
kraftigt op, skal du straks slukke for mikrobglgeovnen. Vent derefter pa, at den er kglet af, for
du kasserer den.

14. Hvis du er i tvivl, eller hvis emballagen viser tegn p& deformation, skal den kasseres. Emballage,

der har vaeret overophedet, bgr aldrig genbruges.

. Hvis du har cirkulationsproblemer, skal du kontakte din lege fgr brug.

. Fald ikke i spvn, mens du pafgrer pakken.

. Gennembor ikke emballagen med en skarp genstand. Tryk ikke bevidst med en tung genstand

for at beskadige den. Undga at ramme produktet eller sluge indholdet.

. | tilfelde af ekstreme, langvarige eller kroniske smerter, skal du kontakte din laege.

. Hvis kompressen er beskadiget, revet i stykker eller spraengt, skal du afbryde brugen og bortskaf-

fe indholdet i skraldespanden.

20.Undgé kontakt med gjne og hud, hvis emballagen gar i stykker. | tilfzelde af kontakt skylles med
rent vand. Hvis emballagen punkteres eller dbnes, og indholdet sluges ved et uheld, skal du
drikke rigeligt med vand.
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21.Opbevares pa et tgrt, godt ventileret og kgligt sted, hvor den relative luftfugtighed ikke
overstiger 80%.

02. ANVENDELSESMADE OG ANVENDELSESFORMAL

Pé&fgr varmt for at lindre tilstoppede kanaler og ogsa i tilfaelde af havelse og lige for fodring for at
hjalpe maelken med at flyde. Den kan ogsé bruges for eller under en pumpesession. Derudover kan
det lindre haevede og gmme bryster og fremme maelkesekretion.

Brug kuldeterapi til at lindre smerter og heevelse for at sanke temperaturen.

A) Opvarmning i mikrobglgeovnen:
Laeg et stykke i mikrobglgeovnen fladt.
Bemaerk: For farste brug skal du placere kompressen i mikrobglgeovnen i halvdelen af den tid, der er
angivet nedenfor. Kontroller, at temperaturen er rigtig. Udvid processen, hvis det er ngdvendigt. Den
angivne opvarmningstid er en referencetid. Tiden kan variere og bgr justeres i henhold til den enkelte
mikrobglgeovns effekt og parametre.
700 WAT - 88 sekunder
1000 WAT - 65 sekunder
1250 WAT - 45 sekunder
Hver pakke skal opvarmes separat. Kontroller pakkens temperatur hver gang fgr brug. Opvarm om
ngdvendigt pakken i yderligere 5 sekunder.

B) Opvarmning i vandbad:
Fyld en stor beholder med nok vand til at nedsaenke pakken helt uden at rgre bunden af beholderen.
Bring vandet i kog, og fiern beholderen fra varmefladen. Nedszank ikke pakken, mens vandet opvarmes.
Brug f.eks. en tang til at nedsanke og fierne pakken fra vandet. Efterlad ikke pakken uden opsyn, mens
den opvarmes.
Nedszenk pakken i 2 minutter. Hvis pakken ikke har naet den gnskede temperatur, nedsaenkes den igen
(i det samme vand) i yderligere et minut. Tgr pakken med et handklaede, for eksempel, fr du pafgrer
den pa kroppen. Du kan ogsa bruge den pakket ind i et handklaede, hvis temperaturen er for hgj.
Lad ikke emballagen komme i langvarig kontakt med gryden eller direkte varmekilde. Overdreven
kontakt kan beskadige pakken. Tgr pakken inden pafgring pa kroppen, f.eks. med et handklaede.
BEMARK VENLIGST: fgr hver brug skal produktet kontrolleres for tegn pa beskadigelse eller lazkage.
Hvis der konstateres skader, skal du afbryde brugen.
Kontroller pakkens temperatur fgr hver brug, og lad den kgle af, hvis det er ngdvendigt.

C) Kelingi fryseren:
Stil i fryseren i ca. 2 timer. Sgrg for, at temperaturen er rigtig for brug.
BEM/RK VENLIGST: Opvarm ikke pakken ud af fryseren, og laeg ikke den varme kompress i fryseren.
Produktet skal veere ved stuetemperatur. Der er risiko for at beskadige produktet.
BEMARK VENLIGST: Kontroller altid pakkens temperatur fgr pafgring. Kun til ekstern brug
Tor efter hver brug og opbevar et kgligt sted.

03.RENG@RING OG DESINFEKTION

Renggring og desinfektion er to forskellige operationer, der skal udfgres separat.

Vask - skylning af enhedens overflade og fiernelse af forurenende stoffer. Brug kun postevand til vask,
brug en mild vaeske eller seebe. Lad kompressen tgrre.

Desinfektion - draber organismer sasom bakterier eller vira, der kan veere til stede pa enhedens
overflade. Til desinfektion anbefales det at bruge alkoholfrie produkter sdsom Cleanisept (varemaer-
kebeskyttede) servietter. Brug ikke alkoholbaserede desi i i da disse kan beskadi
overfladen af kompressen.

04.INDHOLD AF SETTET
Pakke x2, manuel

05. SPECIFIKATION
Vaegt: 410 g, mal: 228 cm

06. HOLDBARHED
3 ar fra fremstillingsdatoen

07.GARANTIKORT

Naermere oplysninger, kontakt- og serviceadresse kan findes pa: https://neno.pl/kontakt
Specifikationer og indhold kan @ndres uden varsel. Vi beklager ulejligheden.



GEBRUIKERSHANDLEIDING

Hartelijk dank voor uw aankoop van het NENO PERSE warmtekoudkompres. De set bevat twee kom-
pressen voor warme (voor volwassenen) en koude therapie (voor volwassenen en kinderen). Lees de
onderstaande instructies voor gebruik.

01.VOORZORGSMAATREGELEN
1. Het product is bedoeld voor uitwendig gebruik.

. Controleer voor gebruik de temperatuur van de verpakking. Een enkele toepassing mag niet

langer dan 20 minuten duren.

. Gebruik het product niet langer verwarmd dan aanbevolen. Overmatige verhitting of langdurig

contact met de huid kan huidbeschadiging veroorzaken, waaronder brandwonden.

. Wanneer het kompres is opgewarmd, moet het warm aanvoelen, maar niet heet zijn.

. Niet gebruiken bij verwondingen, verstuikingen als er na 24 uur nog ontstekingsexsudaat

aanwezig is.

. Niet gebruiken als de huid niet goed op temperatuur reageert (bijvoorbeeld bij plaatselijke

verdoving of pijnstillers).

. Niet gebruiken bij zuigelingen.

. Niet gebruiken bij verwondingen met ontstekingen.

. Niet rechtstreeks aanbrengen op de huid of beschadigde huid met bloedingen.

0. Het product is geen speelgoed, uit de buurt van kinderen houden.

11. Schoonmaken met milde zeep en water.

12. Het is normaal dat de verpakking iets uitzet wanneer deze gedurende de aanbevolen tijd wordt
verwarmd.

13. Als het pakje langer dan de aanbevolen tijd wordt verwarmd en het breekt of sterk opblaast,
zet de magnetron dan onmiddellijk uit. Wacht vervolgens tot het is afgekoeld voordat u het
weggooit.

14. In geval van twijfel of als de verpakking tekenen van vervorming vertoont, moet deze worden
weggegooid. Verpakkingen die oververhit zijn geraakt, mogen nooit opnieuw worden gebruikt.

15. Als je problemen hebt met de bloedsomloop, raadpleeg dan voor gebruik je arts.

16. Val niet in slaap terwijl je de verpakking aanbrengt.

17. Doorboor de verpakking niet met een scherp voorwerp. Druk niet opzettelijk met een zwaar
voorwerp om de verpakking te beschadigen. Sla niet op het product en slik de inhoud niet in.

18. Neem bij extreme, langdurige of chronische pijn contact op met je arts.

19. Als het kompres beschadigd, gescheurd of gescheurd is, stop dan met het gebruik en gooi de
inhoud in de afvalbak.

20. Vermijd contact met ogen en huid als de verpakking breekt. Bij contact spoelen met schoon
water. Drink veel water als de verpakking is doorboord of geopend en de inhoud per ongeluk
is ingeslikt.

21.Bewaar op een droge, goed geventileerde en koele plaats waar de relatieve vochtigheid niet
hoger is dan 80%.
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02. GEBRUIKSWIJZE EN BEOOGD DOEL

Warm aanbrengen om verstopte melkkanaaltjes te verlichten en ook bij zwelling en vlak voor het
voeden om de melkstroom te bevorderen. Het kan ook gebruikt worden voor of tijdens het kolven.
Bovendien kan het gezwollen en pijnlijke borsten kalmeren en de melkafscheiding bevorderen.
Gebruik koudetherapie om de pijn en zwelling te verlichten om de temperatuur te verlagen.

A) Opwarmen in de magnetron:
Leg één stuk plat in de magnetron.
Let op: plaats het kompres voor het eerste gebruik voor de helft van de hieronder aangegeven tijd in
de magnetron. Controleer of de temperatuur goed is. Verleng het proces indien nodig. De aangegeven
opwarmtijd is een referentietijd. De tijd kan variéren en moet worden aangepast aan het vermogen en
de parameters van de individuele magnetron.
700 WAT - 88 seconden
1000 WAT - 65 seconden
1250 WAT - 45 seconden
Elk pakje moet apart worden verwarmd. Controleer elke keer voor gebruik de temperatuur van het
pakje. Verwarm het pakje indien nodig 5 seconden extra.

B) Verwarmen in een waterbad:
Vul een groot vat met genoeg water om het pakje volledig onder te dompelen zonder de bodem van
het vat te raken. Breng het water aan de kook en haal het vat van het verwarmingsoppervlak. Dompel
het pakje niet onder terwijl het water wordt verwarmd. Gebruik bijvoorbeeld een tang om het pak
onder te dompelen en uit het water te halen. Laat het pakje niet onbeheerd achter terwijl het wordt
verwarmd.
Dompel het pakje 2 minuten onder. Als het kompres niet de gewenste temperatuur heeft bereikt,



dompel het dan nog een minuut onder (in hetzelfde water). Droog het kompres af met bijvoorbeeld
een handdoek voordat je het op het lichaam aanbrengt. Je kunt het ook in een handdoek gewikkeld
gebruiken als de temperatuur te hoog is.

Laat de verpakking niet langdurig in contact komen met de pan of een directe warmtebron. Overmatig
contact kan de verpakking beschadigen. Droog het pakje voordat je het op het lichaam aanbrengt,
bijvoorbeeld met een handdoek.

OPMERKING: voor elk gebruik moet het product gecontroleerd worden op tekenen van schade of
lekkage. Als er schade wordt gevonden, stop dan met het gebruik.

Controleer de temperatuur van de verpakking voor elk gebruik en laat indien nodig afkoelen.

C) Koelen in de vriezer:
Plaats ongeveer 2 uur in de vriezer. Zorg dat de temperatuur goed is voor gebruik.
OPMERKING: Verwarm het kompres niet uit de vriezer en leg het warme kompres niet in de vriezer. Het
product moet op kamertemperatuur zijn. Er bestaat een risico op beschadiging van het product.
OPMERKING: Controleer altijd de temperatuur van de verpakking voor gebruik. Alleen voor uitwendig
gebruik
Na elk gebruik afdrogen en koel bewaren.

03. REINIGING EN DESINFECTIE

Reiniging en desinfectie zijn twee verschillende handelingen die afzonderlijk moeten worden uitgevo-
erd.

Wassen - het oppervlak van het apparaat spoelen en verontreinigingen verwijderen. Gebruik alleen
kraanwater voor het wassen, gebruik een milde vloeistof of zeep. Laat het kompres drogen.

Desinfectie - het doden van organismen zoals bacterién of virussen die aanwezig kunnen zijn op het
oppervlak van het apparaat. Voor desinfectie wordt aanbevolen om alcoholvrije producten te gebruik-
en, zoals Cleanisept (handelsmerk) Wipes. Gebruik geen ontsmettingsmiddelen op alcoholbasis, omdat
deze het oppervlak van het kompres kunnen beschadigen.

04.INHOUD VAN DE KIT
Pack x2, handmatig

05. SPECIFICATIE
Gewicht: 410g, afmetingen: 228cm

06. HOUDBAARHEID
3 jaar vanaf productiedatum

07.GARANTIEKAART

Details, contact- en serviceadressen zijn te vinden op: https://neno.pl/kontakt

Specificaties en inhoud kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd. Onze excuses
voor enig ongemak.

MANUAL DEL USUARIO

Gracias por comprar el paquete frio y caliente NENO PERSE. El set contiene dos compresas para terapia
de calor (para adultos) y frio (para adultos y nifios). Lea las instrucciones a continuacion antes de usar.

01. PRECAUCIONES

El producto esta disefiado para uso externo.

La temperatura del paquete debe verificarse antes de usarlo. Una sola aplicacién no debe durar

mas de 20 minutos.

No utilice el producto calentado durante mas tiempo del recomendado. El calor excesivo o el

contacto prolongado con la piel pueden causar dafios en la piel, incluidas quemaduras.

. Cuando se calienta, la compresa debe estar tibia al tacto, pero no caliente.

No lo use para lesiones, esguinces si el exudado il io permanece después de 24 horas.

No lo use si la piel no puede responder correctamente a la temperatura (por ejemplo, bajo

anestesia local o tomando analgésicos).

7. Nolouse en bebés.

8. No lo use para lesiones con inflamacién.

9. No aplicar directamente sobre la piel o la piel dafiada con sangrado.

10. El producto no es un juguete, manténgalo alejado de los nifios.

11. Limpie con agua y jabon suave.

12.Es normal que el paquete se expanda ligeramente cuando se calienta durante el tiempo
recomendado.

13.Si la compresa se calienta durante mas tiempo del recomendado y se rompe o se infla mucho,
apague el horno microondas inmediatamente. Luego espere a que se enfrie antes de dese-

charlo.
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14.En caso de duda o si el embalaje muestra signos de deformacion, debe desecharse. Los envases
que se han sobrecalentado nunca deben reutilizarse.

15. Si tiene problemas de circulacion, consulte a su médico antes de usar.

16. No te duermas mientras aplicas el pack.

17. No perfore el embalaje con un objeto punzante. No presione deliberadamente con un objeto
pesado para dafiar. No golpee el producto ni trague el contenido.

18. En caso de dolor extremo, prolongado o crénico, pongase en contacto con su médico.

19. Si la compresa esta dafiada, rasgada o rota, deje de usarla y deseche el contenido en el

contenedor.

20. Evite el contacto con los ojos y la piel si el envase se rompe. En caso de contacto, enjuague con
agua limpia. Si el envase se perfora o se abre y el ido se traga acci beba
mucha agua.

21.Almacenar en un lugar seco, bien ventilado y fresco donde la humedad relativa no supere el
80%.

02.METODO DE USO Y FINALIDAD PREVISTA

Aplicar con agua tibia para aliviar los conductos obstruidos y también en caso de hinchazén y justo
antes de amamantar para ayudar a que la leche fluya. También se puede utilizar antes o durante una
sesion de bombeo. Ademas, puede calmar los senos hinchados y doloridos y promover la secrecion
de leche.

Use la terapia de frio para aliviar el dolor y la hinchazén para bajar la temperatura.

A) Calentamiento en el microondas:
Coloque una pieza en el horno de microondas plano.
Nota: antes del primer uso, coloque la compresa en el microondas durante la mitad del tiempo que se
indica a continuacién. Comprueba que la temperatura es la adecuada. Amplie el proceso si es nece-
sario. El tiempo de calentamiento indicado es un tiempo de referencia. El tiempo puede variar y debe
ajustarse de acuerdo con la potencia y los parametros del horno microondas individual.
700 WAT - 88 segundos
1000 WAT - 65 segundos
1250 WAT - 45 segundos
Cada paquete debe calentarse por separado. Compruebe la temperatura del envase cada vez antes de
usarlo. Si es necesario, caliente el paquete durante 5 segundos mds.

B) Calentamiento en bafio maria:
Llene un recipiente grande con suficiente agua para sumergir completamente la mochila sin tocar el
fondo del recipiente. Lleve el agua a ebullicién y retire el recipiente de la superficie de calentamiento.
No sumerja la mochila mientras se calienta el agua. Use pinzas, por ejemplo, para sumergir y sacar el
paquete del agua. No deje el paquete desatendido mientras se calienta.
Sumerge el paquete durante 2 minutos. Si el paquete no ha alcanzado la temperatura deseada,
sumérjalo nuevamente (en la misma agua) durante un minuto mas. Seque la mochila con una toalla,
por ejemplo, antes de aplicarla en el cuerpo. También puedes usarlo envuelto en una toalla si la
temperatura es demasiado alta.
No permita que el envase entre en contacto prolongado con la olla o la fuente de calor directa. El
contacto excesivo puede dafiar el paquete. Seque el envase antes de aplicarlo en el cuerpo, por
ejemplo, con una toalla.
NOTA: antes de cada uso, el producto debe revisarse en busca de signos de dafio o fugas. Si se encuen-
tran dafios, suspenda su uso.
Compruebe la temperatura del envase antes de cada uso y deje enfriar si es necesario.

C) Enfriamiento en el congelador:
Coloque en el lador durante aproxi 1te 2 horas. Asegurese de que la temperatura sea la
adecuada antes de usar.
NOTA: No caliente el paquete fuera del congelador y no coloque la compresa tibia en el congelador. El
producto debe estar a temperatura ambiente. Existe el riesgo de dafiar el producto.
NOTA: Compruebe siempre la temperatura del envase antes de la aplicacion. Solo para uso externo
Secar después de cada uso y almacenar en un lugar fresco.

03.LIMPIEZA Y DESINFECCION

La limpieza y la desinfeccion son dos operaciones diferentes que deben realizarse por separado.
Lavado: enjuague de la superficie del dispositivo y eliminacion de contaminantes. Use solo agua del
grifo para lavarse, use un liquido suave o jabon. Deja que la compresa se seque.

Desinfeccion: mata organismos como bacterias o virus que puedan estar presentes en la superficie
del dispositivo. Para la desinfeccion, se recomienda utilizar productos sin alcohol como las toallitas
Cleanisept (de marca registrada). No utilice desinfectantes a base de alcohol, ya que pueden dafiar la
superficie de la compresa.

04.CONTENIDO DELKIT
Paquete x2, manual

05. ESPECIFICACION
Peso: 410 g, dimensiones: 228 cm



06. VIGENCIA
3 afios a partir de la fecha de fabricacion

07.TARJETA DE GARANTIA

Los detalles, el contacto y la direccién de servicio se pueden encontrar en: https://neno.pl/kontakt
Las especificaciones y el contenido estan sujetos a cambios sin previo aviso. Pedimos disculpas por
cualquier inconveniente.

MANUALE UTENTE

Grazie per aver acquistato 'impacco caldo e freddo NENO PERSE. Il set contiene due impacchi per
la terapia del caldo (per adulti) e del freddo (per adulti e bambini). Si prega di leggere le istruzioni
seguenti prima dell’'uso.

01.PRECAUZIONI

1. Il prodotto & destinato all’'uso esterno.

2. Latemperatura della confezione deve essere controllata prima dell’'uso. Una singola applicazio-
ne non deve durare pit di 20 minuti.

3. Non utilizzare il prodotto riscaldato pit a lungo di quanto consigliato. Un riscaldamento eccessi-
Vo 0 un contatto prolungato con la pelle possono causare danni alla pelle, comprese le ustioni.

4. Una volta riscaldato, 'impacco deve essere caldo al tatto, ma non caldo.

5. Non utilizzare per lesioni, distorsioni se I'essudato inflammatorio rimane dopo 24 ore.

6. Non utilizzare se la pelle non & in grado di rispondere correttamente alla temperatura (ad es. in
anestesia locale o durante I'assunzione di antidolorifici).

7. Non utilizzare nei neonati.

8. Non utilizzare per lesioni con infiammazione.

9. Non applicare direttamente sulla pelle o sulla pelle danneggiata con sanguinamento.

10. 1l prodotto non & un giocattolo, tenere lontano dalla portata dei bambini.

11. Pulisci con acqua e sapone neutro.

12.E normale che la confezione si espanda leggermente quando viene riscaldata per il tempo
consigliato.

13. Se la confezione viene riscaldata pit a lungo del tempo consigliato e si rompe o si gonfia pe-
santemente, spegnere immediatamente il forno a microonde. Quindi attendere che si raffreddi
prima di scartarlo.

14.1n caso di dubbio o se I'imballaggio mostra segni di deformazione, deve essere scartato. Gli
imballaggi che sono stati surriscaldati non devono mai essere riutilizzati.

15. In caso di problemi di circolazione, consultare il medico prima dell’'uso.

16. Non addormentarsi durante I'applicazione dell'impacco.

17.Non forare I'imballaggio con un oggetto appuntito. Non premere deliberatamente con un
oggetto pesante per danneggiarlo. Non colpire il prodotto né ingerire il contenuto.

18.In caso di dolore estremo, prolungato o cronico, contattare il medico.

19. Se I'impacco & danneggiato, strappato o rotto, interrompere I'uso e gettare il contenuto nel
cestino.

20. Evitare il contatto con gli occhi e la pelle in caso di rottura dell’imballaggio. In caso di contatto,
sciacquare con acqua pulita. Se la confezione viene forata o aperta e il contenuto viene ingerito
accidentalmente, bere molta acqua.

21. Conservare in luogo asciutto, ben ventilato e fresco dove I'umidita relativa non superi I'80%.

02. MODALITA’ D’USO E DESTINAZIONE D’USO

Applicare tiepidamente per alleviare i dotti ostruiti e anche in caso di gonfiore e poco prima della pop-
pata per aiutare il latte a fluire. Pud essere utilizzato anche prima o durante una sessione di estrazione.
Inoltre, puo lenire il seno gonfio e dolorante e favorire la secrezione di latte.

Usa la terapia del freddo per alleviare il dolore e il gonfiore per abbassare la temperatura.

A) Riscaldamento nel microonde:
Mettere un pezzo nel forno a microonde piatto.
Nota: prima del primo utilizzo, mettere I'impacco nel microonde per meta del tempo elencato di
seguito. Verificare che la temperatura sia corretta. Se necessario, estendere il processo. Il tempo di
riscaldamento indicato & un tempo di riferimento. Il tempo puo variare e deve essere regolato in base
alla potenza e ai parametri del singolo forno a microonde.
700 WAT - 88 secondi
1000 WAT - 65 secondi
1250 WAT - 45 secondi
Ogni confezione deve essere riscaldata separatamente. Controllare la temperatura della confezione
ogni volta prima dell’'uso. Se necessario, riscaldare la confezione per altri 5 secondi.



B) Riscaldamento a bagnomaria:
Riempi un recipiente grande con acqua sufficiente per immergere completamente lo zaino senza
toccare il fondo del recipiente. Portare I'acqua a ebollizione e rimuovere il recipiente dalla superficie
riscaldante. Non immergere I'impacco mentre I'acqua viene riscaldata. Usa le pinze, ad esempio,
per immergere e rimuovere lo zaino dall'acqua. Non lasciare la confezione incustodita mentre si sta
riscaldando.
Immergere I'impacco per 2 minuti. Se la confezione non ha raggiunto la temperatura desiderata,
immergerla nuovamente (nella stessa acqua) per un altro minuto. Asciugare I'impacco con un asciu-
gamano, ad esempio, prima di applicarlo sul corpo. Puoi anche usarlo avvolto in un asciugamano se la
temperatura é troppo alta.
Evitare che I'imballaggio entri in contatto prolungato con la pentola o la fonte di calore diretta. Un
contatto eccessivo pud danneggiare lo zaino. Asciugare I'impacco prima di applicarlo sul corpo, ad
esempio con un asciugamano.
NOTA: prima di ogni utilizzo, il prodotto deve essere controllato per verificare la presenza di segni di
danni o perdite. Se si riscontrano danni, interrompere I'uso.
Controllare la temperatura della confezione prima di ogni utilizzo e lasciarla raffreddare se necessario.

C) Raffreddamento nel congelatore:
Mettere in freezer per circa 2 ore. Assicurarsi che la temperatura sia corretta prima dell’'uso.
NOTA: Non riscaldare la confezione fuori dal congelatore e non mettere I'impacco caldo nel congelato-
re. |l prodotto deve essere a temperatura ambiente. Esiste il rischio di danneggiare il prodotto.
NOTA: Controllare sempre la temperatura della confezione prima dell’applicazione. Solo per uso
esterno
Asciugare dopo ogni utilizzo e conservare in luogo fresco.

03. PULIZIA E DISINFEZIONE

La pulizia e la disinfezione sono due operazioni diverse che devono essere eseguite separatamente.
Lavaggio: risciacquo della superficie del dispositivo e rimozione di contaminanti. Utilizzare solo acqua
del rubinetto per il lavaggio, utilizzare un liquido delicato o sapone. Lasciare asciugare I'impacco.
Disinfezione: uccide organismi come batteri o virus che possono essere presenti sulla superficie del
dispositivo. Per la disinfezione, si consiglia di utilizzare prodotti privi di alcol come le salviette Cleanisept
(marchio registrato). Non utilizzare disinfettanti a base di alcol in quanto potrebbero danneggiare la
superficie dell’'impacco.

04.CONTENUTO DEL KIT
Confezione x2, manuale

05. SPECIFICAZIONE
Peso: 410 g, dimensioni: 28 cm

06. DURATA
3 anni dalla data di produzione

07. CERTIFICATO DI GARANZIA

| dettagli, i contatti e I'indirizzo del servizio sono disponibili all’indirizzo: https://neno.pl/kontakt
Le specifiche e i contenuti sono soggetti a modifiche senza preavviso. Ci scusiamo per gli eventuali
disagi.

MANUEL DE L'UTILISATEUR

Merci d’avoir acheté le pack chaud et froid NENO PERSE. L'ensemble contient deux compresses pour la
thérapie chaude (pour les adultes) et la thérapie par le froid (pour les adultes et les enfants). Veuillez
lire les instructions ci-dessous avant utilisation.

01. PRECAUTIONS

Le produit est destiné a un usage externe.

2. Latempérature de I'emballage doit étre vérifiée avant utilisation. Une seule application ne doit
pas durer plus de 20 minutes.

N’utilisez pas le produit chauffé plus longtemps que recommandé. Un échauffement excessif ou
un contact prolongé avec la peau peut causer des Iésions cutanées, y compris des brilures.
Lorsqu’elle est chauffée, la compresse doit étre chaude au toucher, mais pas chaude.

Ne pas utiliser pour les blessures, les entorses si I'exsudat inflammatoire reste aprés 24 heures.
Ne pas utiliser si la peau ne peut pas réagir correctement a la température (par exemple sous
anesthésie locale ou sous la prise d’analgésiques).

Ne pas utiliser chez les nourrissons.

Ne pas utiliser pour les blessures avec inflammation.
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9. Ne pas appliquer directement sur la peau ou sur une peau endommagée avec des saignements.

10. Le produit n'est pas un jouet, tenir hors de portée des enfants.

11. Nettoyez avec de I'eau et du savon doux.

12. 1l est normal que le paquet se dilate légérement lorsqu’il est chauffé pendant le temps recom-
mandé.

13. Si le paquet est chauffé plus longtemps que le temps recommandé et qu’il se brise ou se gonfle
fortement, éteignez immédiatement le four a micro-ondes. Attendez ensuite qu'il refroidisse
avant de le jeter.

14.En cas de doute ou si 'emballage présente des signes de déformation, il doit étre jeté. Les
emballages qui ont été surchauffés ne doivent jamais étre réutilisés.

15. Si vous avez des problémes de circulation, consultez votre médecin avant d’en faire I'usage.

16. Ne vous endormez pas pendant I'application du pack.

17. Ne percez pas I'emballage avec un objet pointu. N’appuyez pas délibérément avec un objet
lourd pour 'endommager. Ne frappez pas le produit et n‘avalez pas le contenu.

18.En cas de douleur extréme, prolongée ou chronique, contactez votre médecin.

19. Si la compresse est endommagée, déchirée ou rompue, cessez de |'utiliser et jetez le contenu
dans le bac.

20. Evitez tout contact avec les yeux et la peau si bemballage se brise. En cas de contact, rincer 3
Deau claire. Si bemballage est perforé ou ouvert et que le contenu est avalé accidentellement,
buvez beaucoup dreau.

21. Conserver dans un endroit sec, bien ventilé et frais ou 'humidité relative ne dépasse pas 80 %.

02. MODE D’UTILISATION ET DESTINATION

Appliquer chaudement pour soulager les canaux obstrués et aussi en cas de gonflement et juste avant
I'allaitement pour favoriser I'écoulement du lait. I peut également étre utilisé avant ou pendant une
séance de pompage. De plus, il peut apaiser les seins gonflés et endoloris et favoriser la sécrétion de
lait.

Utilisez la thérapie par le froid pour soulager la douleur et I'enflure afin d’abaisser la température.

A) Chauffage au micro-ondes:
Placez un morceau dans le four a micro-ondes a plat.
Remarque: avant la premiére utilisation, placez la compresse au micro-ondes pendant la moitié du
temps indiqué ci-dessous. Vérifiez que la température est bonne. Prolongez le processus si nécessaire.
Le temps de chauffe indiqué est un temps de référence. Le temps peut varier et doit étre ajusté en
fonction de la puissance et des paramétres de chaque four a micro-ondes.
700 WAT - 88 secondes
1000 WAT - 65 secondes
1250 WAT - 45 secondes
Chaque paquet doit étre chauffé séparément. Vérifiez la température de 'emballage a chaque fois
avant utilisation. Si nécessaire, chauffez le paquet pendant 5 secondes supplémentaires.

B) Chauffage au bain-marie:
Remplissez un grand récipient avec suffisamment d’eau pour immerger complétement le sac sans
toucher le fond du récipient. Portez 'eau a ébullition et retirez le récipient de la surface chauffante. Ne
plongez pas le pack pendant que I'eau est chauffée. Utilisez des pinces, par exemple, pour immerger et
retirer le sac de I'eau. Ne laissez pas le pack sans surveillance pendant qu’il chauffe.
Plongez I'emballage pendant 2 minutes. Si le pack n’a pas atteint la température souhaitée, plongez-le a
nouveau (dans la méme eau) pendant une minute supplémentaire. Séchez le paquet avec une serviet-
te, par exemple, avant de I'appliquer sur le corps. Vous pouvez également |'utiliser enveloppé dans une
serviette si la température est trop élevée.
Ne laissez pas I'emballage entrer en contact prolongé avec la casserole ou la source de chaleur directe.
Un contact excessif peut endommager I'emballage. Séchez le paquet avant de I'appliquer sur le corps,
par exemple avec une serviette.
REMARQUE: avant chaque utilisation, le produit doit étre vérifié pour détecter des signes de domma-
ges ou de fuite. Si des dommages sont constatés, cessez Iutilisation.
Vérifiez la température de I'emballage avant chaque utilisation et laissez-le refroidir si nécessaire.

C) Refroidissement au congélateur:
Placer au congélateur pendant environ 2 heures. Assurez-vous que la température est correcte avant
utilisation.
REMARQUE: Ne chauffez pas 'emballage hors du congélateur et ne mettez pas la compresse chaude
dans le congélateur. Le produit doit étre a température ambiante. Il y a un risque d'endommager le
produit.
REMARQUE: Vérifiez toujours |la température de I'emballage avant I'application. Pour usage externe
uniquement
Sécher apres chaque utilisation et conserver dans un endroit frais.

03.NETTOYAGE ET DESINFECTION
Le nettoyage et la désinfection sont deux opérations différentes qui doivent étre effectuées séparé-
ment.
Lavage - rincer la surface de 'appareil et éliminer les contaminants. N'utilisez que de I'eau du robinet
pour le lavage, utilisez un liquide doux ou du savon. Laissez sécher la compresse.
23 |



Désinfection - tuer les organismes tels que les bactéries ou les virus qui peuvent étre présents a la
surface de I'appareil. Pour la désinfection, il est recommandé d’utiliser des produits sans alcool tels
que les lingettes Cleanisept (marques déposées). N'utilisez pas de désinfectants a base dalcool car ils
pourraient endommager la surface de la compresse.

04.CONTENU DU KIT
Pack x2, manuel

05. SPECIFICATION
Poids: 410g, dimensions: 228cm

06. DUREE
3 ans a compter de la date de fabrication

07.CARTE DE GARANTIE

Vous trouverez les détails, les coordonnées et I'adresse de service a I'adresse suivante:
https://neno.pl/kontakt

Les spécifications et le contenu peuvent étre modifiés sans préavis. Nous nous excusons pour la géne
occasionnée.

MANUAL DE UTILIZARE

Va multumim ca ati achizitionat pachetul cald si rece NENO PERSE. Setul contine doud comprese pentru
terapie calda (pentru adulti) si rece (pentru adulti si copii). Va rugam sa cititi instructiunile de mai jos
inainte de utilizare.

01.PRECAUTI

Produsul este destinat utilizarii externe.

2. Temperatura ambalajului trebuie verificata inainte de utilizare. O singura aplicare nu trebuie sa
dureze mai mult de 20 de minute.

3. Nu utilizati produsul incalzit mai mult decat este recomandat. incilzirea excesivd sau contactul
prelungit cu pielea pot provoca leziuni ale pielii, inclusiv arsuri.

4. Cand este incalzitd, compresa trebuie sa fie calda la atingere, dar nu fierbinte.

5. Nu utilizati pentru leziuni, entorse dacd exsudatul inflamator rdmane dupa 24 de ore.

6. Nu utilizati daca pielea nu poate raspunde corect la temperaturd (de exemplu, sub anestezie
locald sau administrarea de analgezice).

7. Nu utilizati la sugari.

8. Nu utilizati pentru leziuni cu inflamatie.

9. Nu aplicati direct pe piele sau pielea deterioratd cu sangerare.

10. Produsul nu este o jucarie, a se tine departe de copii.

11. Curdtati cu apa si sdpun usor.

12. Este normal ca pachetul sd se extinda usor atunci cand este incalzit pentru timpul recomandat.

13. Dacd pachetul este incdlzit mai mult decat timpul recomandat si se rupe sau se umfld puternic,
opriti imediat cuptorul cu microunde. Apoi asteptati s se raceasca inainte de a arunca.

14. Dacd aveti indoieli sau dacd ambalajul prezinta semne de deformare, acesta trebuie aruncat.
Ambalajele care au fost supraincalzite nu trebuie reutilizate niciodata.

15. Dacd aveti probleme de circulatie, consultati medicul inainte de utilizare.

16. Nu adormiti in timp ce aplicati pachetul.

17. Nu strdpungeti ambalajul cu un obiect ascutit. Nu apdsati in mod deliberat cu un obiect greu
pentru a deteriora. Nu loviti produsul si nu inghititi continutul.

18.1n caz de durere extrem, prelungit3 sau cronic3, contactati medicul dumneavoastra.

19. Dacd compresa este deterioratd, rupta sau rupta, intrerupeti utilizarea si aruncati continutul
n cos.

20. Evitati contactul cu ochii si pielea dacs ambalajul se rupe. Tn caz de contact, cl3titi cu ap4 curata.
Daca ambalajul este perforat sau deschis si continutul este inghitit accidental, beti multd apa.

21.A se pastra intr-un loc uscat, bine ventilat si racoros, unde umiditatea relativa nu depaseste 80%.
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02. METODA DE UTILIZARE $I SCOPUL PRECONIZAT

Aplicati cald pentru a ameliora canalele infundate si, de asemenea, in caz de umflaturi si chiar inainte
de hranire pentru a ajuta laptele sa curga. Poate fi folosit si inainte sau in timpul unei sesiuni de pompa-
re. Tn plus, poate calma sanii umflati si durerosi si poate promova secretia de lapte.

Folositi terapia cu frig pentru a ameliora durerea si umflarea pentru a scidea temperatura.

A) Tncilzirea in cuptorul cu microunde:
Puneti o bucatd in cuptorul cu microunde plat.
Notd: inainte de prima utilizare, puneti compresa in cuptorul cu microunde jumatate din timpul
mentionat mai jos. Verificati dacd temperatura este corecta. Extindeti procesul daca este necesar. Tim-



pul de incdlzire dat este un timp de referintd. Timpul poate varia si trebuie reglat in functie de puterea
si parametrii cuptorului cu microunde individual.

700 WAT - 88 secunde

1000 WAT - 65 secunde

1250 WAT - 45 secunde

Fiecare pachet trebuie incalzit separat. Verificati temperatura ambalajului de fiecare data inainte de
utilizare. Daca este necesar, incalziti pachetul incd 5 secunde.

B) incilzirea intr-o baie de api:
Umpleti un vas mare cu suficientd apa pentru a scufunda complet pachetul fard a atinge fundul vasului.
Aduceti apa la fierbere si scoateti vasul de pe suprafata de incalzire. Nu scufundati pachetul in timp ce
apa este incalzita. Folositi clesti, de exemplu, pentru a scufunda si a scoate pachetul din apa. Nu lasati
pachetul heat in timp ce se incal .
Scufundati pachetul timp de 2 minute. Daca pachetul nu a atins temperatura dorita, scufundati din nou
(in aceeasi apd) inca un minut. Uscati pachetul cu un prosop, de exemplu, inainte de a-| aplica pe corp.
De asemenea, il puteti folosi invelit intr-un prosop daca temperatura este prea ridicata.
Nu |3sati ambalajul s intre in contact prelungit cu vasul sau sursa directa de caldurd. Contactul excesiv
poate deteriora pachetul. Uscati pachetul inainte de aplicarea pe corp, de exemplu cu un prosop.
NOTA: inainte de fiecare utilizare, produsul trebuie verificat pentru semne de deteriorare sau scurgere.
Dacd se constatd daune, intrerupeti utilizarea.
Verificati temperatura ambalajului inainte de fiecare utilizare si lasati-l sd se raceasca dacd este necesar.

C) Récirea in congelator:
Se pune la congelator timp de aproximativ 2 ore. Asigurati-va ca temperatura este corecta inainte de
utilizare.
NOTA: Nu incilziti pachetul din congelator si nu puneti compresa calda in congelator. Produsul trebuie
sd fie la temperatura camerei. Exista riscul de deteriorare a produsului.
NOTA: Verificati intotdeauna temperatura ambalajului inainte de aplicare. Numai pentru uz extern
Se usuca dupa fiecare utilizare si se pastreaza intr-un loc racoros.

03. CURATARE $I DEZINFECTARE

Curatarea si dezinfectarea sunt doud operatiuni diferite care trebuie efectuate separat.

Spalare - clatirea suprafetei dispozitivului si indepartarea contaminantilor. Folositi numai apa de la
robinet pentru spalare, folositi un lichid usor sau sapun. Lasati compresa sd se usuce.

Dezinfectare - uciderea organismelor, cum ar fi bacteriile sau virusii, care pot fi prezenti pe suprafata
dispozitivului. Pentru dezinfectare, se recomanda utilizarea produselor fard alcool, cum ar fi servetele-
le Cleanisept (marci comerciale). Nu utilizati dezinfectanti pe bazd de alcool, deoarece acestia pot
deteriora suprafata compresei.

04. CONTINUTUL KITULUI
Pachet x2, manual

05. SPECIFICATIE
Greutate: 410g, dimensiuni: 228cm

06. VALABILITATE
3 ani de la data fabricatiei

07.CARD DE GARANTIE

Detaliile, contactul si adresa de serviciu pot fi gasite la: https://neno.pl/kontakt

Specificatiile si continutul pot fi modificate fara notificare prealabild. Ne cerem scuze pentru orice
inconvenient.

KORISNICKI PRIRUCNIK

Hvala vam 5to ste kupili NENO PERSE toplo-hladno pakiranje. Set sadrZi dvije komprese za toplu (za
odrasle) i hladnu terapiju (za odrasle i djecu). Prije uporabe procitajte upute u nastavku.

01. MJERE PREDOSTROZNOSTI
1. Proizvod je namijenjen za vanjsku upotrebu.
2. Prije upotrebe potrebno je provjeriti temperaturu pakiranja. Jedna aplikacija ne smije trajati
duZe od 20 minuta.
3. Nemojte koristiti proizvod zagrijan dulje od preporucenog. Pretjerano zagrijavanje ili produljeni
kontakt s koZom moze uzrokovati ostecenje koze, ukljucujuéi opekline.
Kada se zagrije, oblog treba biti topao na dodir, ali ne vrué.
Ne koristiti kod ozljeda, uganuca ako nakon 24 sata ostane upalni eksudat.

v
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Nemojte koristiti ako koza ne moze ispravno reagirati na temperaturu (npr. pod lokalnom

anestezijom ili uzimanjem lijekova protiv bolova).

Ne koristiti u dojenéadi.

Ne koristiti za ozljede s upalom.

Nemojte nanositi izravno na kozu ili oste¢enu kozu koja krvari.

10. Proizvod nije igracka, drzati podalje od djece.

11. O¢istite blagim sapunom i vodom.

12.Normalno je da se pakiranje malo prosiri kada se zagrijava tijekom preporu¢enog vremena.

13. Ako se pakiranje zagrijava dulje od preporu¢enog vremena i pukne ili se jako napuhne, odmah
iskljucite mikrovalnu peénicu. Zatim pri¢ekajte da se ohladi prije nego 5to je bacite.

14. Ako ste u nedoumici ili pakiranje pokazuje bilo kakve znakove deformacije, treba ga baciti.
Ambalaza koja je bila pregrijana nikada se ne smije ponovno koristiti.

15. Ako imate problema s cirkulacijom, posavjetujte se s lije¢nikom prije upotrebe.

16. Nemojte zaspati dok nanosite omot.

17.Nemojte busiti ambalazu ostrim predmetom. Nemojte namjerno pritiskati teskim predmetom
da biste ga ostetili. Nemojte udarati proizvod ili gutati sadrzaj.

18. U slucaju jake, dugotrajne ili kroni¢ne boli obratite se svom lije¢niku.

19. Ako je kompresa ostecena, poderana ili puknuta, prestanite koristiti i bacite sadrzaj u kantu za
smece.

20. Izbjegavajte kontakt s o¢ima i kozom ako se pakiranje razbije. U slu¢aju kontakta, isperite ¢istom
vodom. Ako je pakiranje probuseno ili otvoreno i sadrzaj se slu¢ajno proguta, popijte puno vode.

21. Cuvati na suhom, dobro prozraéenom i hladnom mjestu gdje relativna vlaznost zraka ne prelazi

80%.
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02. NACIN KORISTENJA | NAMIENA

Nanesite toplo kako biste ublazili zacepljene kanale, a takoder i u slu¢aju oteklina i neposredno prije
hranjenja kako biste pomogli protoku mlijeka. Takoder se moze koristiti prije ili tijekom pumpanja. Osim
toga, moze ublaziti natecene i bolne dojke te pospjesiti lu¢enje mlijeka.

Za ublazavanje bolova i oteklina za snizavanje temperature upotrijebite terapiju hladnoce.

A) Grijanje u mikrovalnoj:
Stavite jedan komad u mikrovalnu peénicu.
Napomena: prije prve uporabe oblog stavite u mikrovalnu pecnicu na pola vremena navedenog u
nastavku. Provjerite je li temperatura ispravna. Produzite proces ako je potrebno. Navedeno vrijeme
zagrijavanja je referentno vrijeme. Vrijeme moze varirati i treba ga prilagoditi prema snazi i parametri-
ma pojedine mikrovalne pecnice.
700 WAT - 88 sekundi
1000 WAT - 65 sekundi
1250 WAT - 45 sekundi
Svako pakiranje treba posebno zagrijati. Svaki put prije uporabe provjerite temperaturu pakiranja. Ako
je potrebno, zagrijte omot dodatnih 5 sekundi.

B) Grijanje u vodenoj kupelji:
Napunite veliku posudu s dovoljno vode da potpuno potopite paket bez dodirivanja dna posude.
Zakuhajte vodu i maknite posudu s grijace povriine. Ne uranjajte paket dok se voda zagrijava. Koris-
tite hvataljke, na primjer, da uronite i izvadite omot iz vode. Ne ostavljajte paket bez nadzora dok se
zagrijava.
Uronite paket na 2 minute. Ako paket nije postigao Zeljenu temperaturu, ponovno ga uronite (u istu
vodu) na jos jednu minutu. Osusite omot ruénikom, na primjer, prije nego ga nanesete na tijelo. Mozete
ga koristiti i zamotanog u ruénik ako je temperatura previsoka.
Nemojte dopustiti da ambalaza dode u dulji kontakt s posudom ili izravnim izvorom topline. Pretjerani
kontakt moze ostetiti pakiranje. Osusite omot prije nano3enja na tijelo, npr. ruénikom.
NAPOMENA: prije svake uporabe proizvod je potrebno provjeriti ima li znakova ostecenja ili curenja.
Ako se otkrije ostecenje, prestanite koristiti.
Prije svake uporabe provjerite temperaturu pakiranja i po potrebi ostavite da se ohladi.

C) Hladenje u zamrzivatu:
Stavite u zamrziva¢ na otprilike 2 sata. Provjerite je li temperatura odgovarajuca prije upotrebe.
NAPOMENA: Nemojte zagrijavati oblog izvan zamrzivaca i nemojte stavljati topli oblog u zamrzivac.
Proizvod treba biti na sobnoj temperaturi. Postoji opasnost od o$tecenja proizvoda.
NAPOMENA: Uvijek provjerite temperaturu pakiranja prije nano$enja. Samo za vanjsku upotrebu
Osusite nakon svake upotrebe i ¢uvajte na hladnom mjestu.

03. CISCENJE | DEZINFEKCLA

Ciscenje i dezinfekcija dvije su razli¢ite operacije koje se moraju provoditi odvojeno.

Pranje - ispiranje povrsine uredaja i uklanjanje onetis¢enja. Za pranje koristite samo vodu iz slavine,
koristite blagu tekucinu ili sapun. Pustite da se oblog osusi.

Dezinfekcija - ubijanje organizama poput bakterija ili virusa koji mogu biti prisutni na povrsini uredaja.
Za dezinfekciju se preporucuje koristenje proizvoda bez alkohola kao $to su Cleanisept (zasticene
marke) maramice. Nemojte koristiti dezinfekcijska sredstva na bazi alkohola jer mogu ostetiti povrsinu
komprese.



04.SADRZAJ KOMPLETA
Paket x2, priru¢nik

05. SPECIFIKACIA
Tezina: 410g, dimenzije: @ 28cm

06.ROK TRAJANJA
3 godine od datuma proizvodnje

07.JAMSTVENI LIST

Pojedinosti, kontakt i adresu servisa mozete pronaci na: https://neno.pl/kontakt

Specifikacije i sadrzaj podlozni su promjenama bez prethodne najave. Ispri¢avamo se zbog eventualnih
neugodnosti.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Hvala vam Sto ste kupili NENO PERSE toplo i hladno pakovanje. Set sadrzi dva obloga za toplu (za od-
rasle) i hladnu terapiju (za odrasle i decu). Molimo Vas da pro¢itate uputstva u nastavku pre upotrebe.

01. MERE

. Proizvod je namenjen za spoljnu upotrebu.

. Temperaturu pakovanja treba proveriti pre upotrebe. Jedna aplikacija ne bi trebalo da traje duze

od 20 minuta.

. Nemojte koristiti proizvod zagreva duze nego sto je preporuceno. Prekomerno zagrevanje ili

produzeni kontakt sa koZom moze prouzrokovati ostecenje koze, ukljucujuci opekotine.

4. Kada se zagreje, kompresija treba da bude topla na dodir, ali ne i vruca.

5. Ne koristiti za povrede, uganuca ako upalni eksudat ostane nakon 24 sata.

6. Ne koristiti ako koza nije u stanju da pravilno reaguje na temperaturu (npr. pod lokalnom aneste-
zijom ili uzimanjem lekova protiv bolova).

7. Ne koristiti kod dojencadi.

8. Ne koristiti za povrede sa upalom.

9. Ne nanosite direktno na kozu ili oste¢enu kozu sa krvarenjem.

10. Proizvod nije igracka, drzite se podalje od dece.

11. Ocistite blagim sapunom i vodom.

12.Normalno je da se pakovanje malo prosiri kada se zagreva preporuceno vreme.

13. Ako se pakovanje zagreva duze od preporucenog vremena i jako se razbije ili naduvava, odmah
iskljucite mikrotalasnu rernu. Zatim sacekajte da se ohladi pre nego sto ga odbacite.

14. Ako ste u nedoumici ili ako ambalaza pokazuje bilo kakve znake deformacije, treba je odbaciti.
Ambalaza koja je pregrejana nikada ne treba ponovo koristiti.

15. Ako imate problema sa cirkulacijom, konsultujte svog lekara pre upotrebe.

16.Nemojte zaspati dok nanosite pakovanje.

17. Ne probijaji Zu ostrim p Nemojte namerno pritiskati teskim predmetom na
ostecenje. Ne udarajte proizvod ili gutajte sadrzaj.

18. U slucaju ekstremnog, dugotrajnog ili hronic¢nog bola, obratite se svom lekaru.

19. Ako je kompresija ostecena, pocepana ili puknuta, prekinite upotrebu i odlozite sadrzaj u kantu
za smece.

20. Izbegavajte kontakt sa oc¢ima i koZzom ako se ambalaza pokvari. U slucaju kontakta, isperite
cistom vodom. Ako je ambalaza probusena ili otvorena, a sadrzaj slucajno progutan, pijte puno
vode.

21. Cuvati na suvom, dobro provetrenom i hladnom mestu gde relativna vlaznost ne prelazi 80%.
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02. NACIN UPOTREBE | NAMJENA

Nanesite toplo da biste ublazili zacepljene kanale, kao iu slucaju oticanja i neposredno pre hranjenja
kako biste pomogli protoku mleka. Takode se moze koristiti pre ili tokom pumpanja. Pored toga, moze
ublaziti otecene i bolne grudi i promovisati izlu¢ivanje mleka.

Koristite hladnu terapiju za ublazavanje bolova i otoka za snizavanje temperature.

A) Grejanje u mikrotalasnoj pecnici:
Stavite jedan komad u mikrotalasnu rernu stan.
Napomena: pre prve upotrebe, stavite oblog u mikrotalasnu na polovinu vremena navedenog u nasta-
vku. Proverite da li je temperatura u pravu. Produzite proces ako je potrebno. Date vreme grejanja je
referentno vreme. Vreme moze varirati i treba ga podesiti u skladu sa snagom i parametrima pojedine
mikrotalasne pecnice.
700 WAT - 88 sekundi
1000 WAT - 65 sekundi
1250 WAT - 45 sekundi



Svako pakovanje treba zagrejati odvojeno. Proverite temperaturu pakovanja svaki put pre upotrebe.
Ako je potrebno, zagrejte pakovanje dodatnih 5 sekundi.

B) Grejanje u vodenom kupatilu:
Napunite veliku posudu sa dovoljno vode da potpuno potopite pakovanje bez dodirivanja dna posude.
Dovedite vodu do klju¢anja i uklonite posudu sa grejne povrsine. Ne potapajte pakovanje dok se voda
zagreva. Koristite klesta, na primer, da uronite i izvadite pakovanje iz vode. Ne ostavljajte paket bez
nadzora dok se greje.
Uronite pakovanje na 2 minuta. Ako pakovanje nije dostiglo Zeljenu temperaturu, ponovo uronite (u
istu vodu) jos jedan minut. Osusite pakovanje peskirom, na primer, pre nego $to ga nanesete na telo.
Mozete ga koristiti i umotan u peskir ako je temperatura previsoka.
Ne dozvolite da ambalaza dode u duzi kontakt sa loncem ili direktnim izvorom toplote. Preterani
kontakt moze ostetiti pakovanje. Osusite pakovanje pre nano$enja na telo, npr. Peskirom.
NAPOMENA: pre svake upotrebe, proizvod se mora proveriti na znake ostecenja ili curenja. Ako se
utvrdi oStecenje, prekinite upotrebu.
Proverite temperaturu pakovanja pre svake upotrebe i ostavite da se ohladi ako je potrebno.

C) Hladenje u zamrzivatu:
Stavite u zamrziva¢ oko 2 sata. Uverite se da je temperatura u pravu pre upotrebe.
NAPOMENA: Ne zagrevajte pakovanje iz zamrzivaca i ne stavljajte topli oblog u zamrziva¢. Proizvod
treba da bude na sobnoj temperaturi. Postoji rizik od oste¢enja proizvoda.
NAPOMENA: Uvek proverite temperaturu pakovanja pre nano$enja. Samo za spoljnu upotrebu
Osusite nakon svake upotrebe i ¢uvajte na hladnom mestu.

03. CISCENJE | DEZINFEKCLA

Ciscenje i dezinfekcija su dve razli¢ite operacije koje se moraju obaviti odvojeno.

Pranje - ispiranje povrsine uredaja i uklanjanje zagadivaca. Za pranje koristite samo vodu iz slavine,
koristite blagu te¢nost ili sapun. Ostavite oblog da se osusi.

Dezinfekcija - ubijanje organizama kao 3to su bakterije ili virusi koji mogu biti prisutni na povrsini
uredaja. Za dezinfekciju se preporucuje upotreba proizvoda bez alkohola kao 3to su Cleanisept
(zasti¢eni znak) maramice. Nemojte koristiti dezinfekciona sredstva na bazi alkohola jer mogu ostetiti
povrsinu obloga.

04.SADRZAJ KOMPLETA
Paket x2, uputstvo

05. SPECIFIKACIU
Tezina: 410g, dimenzije: 228cm

06.ROK TRAJANJA
3 godine od datuma proizvodnje

07.GARANTNI LIST
Detalje, kontakt i servisnu adresu moZete naci na: https://neno.pl/kontakt
Specifikacije i sadrzaj su podlozni promenama bez prethodne najave. Izvinjavamo se zbog neugodnosti.

UPORABNISKI PRAVILNIK

Hvala, ker ste kupili toplo in hladno embalazo NENO PERSE. Komplet vsebuje dva obkladka za toplo (za
odrasle) in hladno terapijo (za odrasle in otroke). Pred uporabo preberite spodnja navodila.

01.VARNOSTNI UKREPI
1. lzdelek je namenjen za zunanjo uporabo.
2. Pred uporabo je treba preveriti temperaturo pakiranja. Enkratna uporaba ne sme trajati dlje
kot 20 minut.
. Izdelka ne uporabljajte segretega dlje, kot je priporo¢eno. Prekomerno segrevanje ali dolgotra-
jen stik s kozo lahko povzroc¢i poskodbe koze, vkljuéno z opeklinami.
. Ko se segreje, mora biti obkladek topel na otip, vendar ne vro¢.
. Ne uporabljajte za poskodbe, zvine, ¢e vnetni izcedek ostane po 24 urah.
. Ne uporabljajte, ¢e se koza ne more pravilno odzvati na temperaturo (npr. v lokalni anesteziji ali
pri jemanju zdravil proti bole¢inam).
. Ne uporabljajte pri dojenckih.
. Ne uporabljajte za poskodbe z vnetjem.
. Ne nanasajte neposredno na koZo ali poskodovano kozo s krvavitvijo.
10. Izdelek ni igraca, hranite stran od otrok.
11. Ocistite z blagim milom in vodo.
12.Normalno je, da se pakiranje rahlo razsiri, ko se segreje za priporoceni ¢as.
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13. Ce se pakiranje segreva dlje od priporotenega ¢asa in se mo&no zlomi ali napihne, takoj izklopite
mikrovalovno petico. Nato polakajte, da se ohladi, preden zavrzete.

14. Ce ste v dvomih ali &e embalaZa kaze kakréne koli znake deformacije, jo je treba zavreéi.
Pregrete embalaze nikoli ne smete ponovno uporabiti.

15. Ce imate tezave s krvnim obtokom, se pred uporabo posvetuijte z zdravnikom.

16. Med nanasanjem pakiranja ne zaspite.

17.Embalaze ne preluknjajte z ostrim predmetom. Ne pritiskajte namerno s tezkim predmetom, da
bi ga poskodovali. Izdelka ne udarite in ne pogoltnite vsebine.

18.V primeru ekstremne, dolgotrajne ali kroni¢ne bolecine se posvetujte z zdravnikom.

19. Ce je obkladek pogkodovan, raztrgan ali razpokan, prenehajte z uporabo in vsebino zavrzite v
smetnjak.

20. Izogibajte se stiku z omi in koZo, &e se embalaza zlomi. V primeru stika sperite s Cisto vodo. Ce
je embalaza preluknjana ali odprta in je vsebina pomotoma pogoltnjena, pijte veliko vode.

21. Shranjujte na suhem, dobro prezratevanem in hladnem mestu, kjer relativna vlaznost ne
presega 80%.

02.NACIN UPORABE IN PREDVIDENI NAMEN

Nanesite toplo za lajsanje zamasenih kanalov in tudi v primeru otekline in tik pred hranjenjem, da
pomagate pri pretoku mleka. Uporablja se lahko tudi pred ali med érpanjem. Poleg tega lahko pomirja
otekle in bolece prsi ter spodbuja izlo¢anje mleka.

Uporabite hladno terapijo za lajsanje bole¢in in oteklin za znizanje temperature.

A) Ogrevanje v mikrovalovni pecici:
En kos postavite v mikrovalovno pecico.
Opomba: pred prvo uporabo postavite obkladek v mikrovalovno pegico za polovico &asa, ki je naveden
spodaj. Preverite, ali je temperatura pravilna. Po potrebi postopek podaljsajte. Navedeni ¢as ogrevanja
je referenéni ¢as. Cas se lahko razlikuje in ga je treba prilagoditi glede na moc in parametre posamezne
mikrovalovne pecice.
700 WAT - 88 sekund
1000 WAT - 65 sekund
1250 WAT - 45 sekund
Vsako pakiranje je treba segrevati lo¢eno. Pred uporabo vsaki¢ preverite temperaturo pakiranja. Ce je
potrebno, segrevajte pakiranje $e 5 sekund.

B) Ogrevanje v vodni kopeli:
Veliko posodo napolnite z dovolj vode, da popolnoma potopite pakiranje, ne da bi se dotaknili dna
posode. Vodo zavremo in posodo odstranite z grelne povrsine. Pakiranja ne potapljajte, medtem ko se
voda segreva. Uporabite kles¢e, na primer, da potopite in odstranite embalazo iz vode. Pakiranja ne
puscajte brez nadzora, medtem ko se segreva.
Pakiranje potopite za 2 minuti. Ce pakiranje $e ni doseglo Zelene temperature, jo ponovno potopite
(v isto vodo) za $e eno minuto. Pakiranje posusite z brisaco, na primer, preden ga nanesete na telo.
Uporabite ga lahko tudi zavit v brisaco, ¢e je temperatura previsoka.
Ne dovolite, da bi embalaza prila v dalj3i stik z loncem ali neposrednim virom toplote. Prekomerni stik
lahko poskoduje pakiranje. Pred nanosom na telo posusite pakiranje, npr. z brisaco.
OPOMBA: pred vsako uporabo je treba izdelek preveriti, ali ne vsebuje znakov poskodb ali puséanja. Ce
ugotovite poskodbe, prenehajte z uporabo.
Pred vsako uporabo preverite temperaturo pakiranja in po potrebi pustite, da se ohladi.

C) Hlajenje v zamrzovalniku:
Postavite v zamrzovalnik za priblizno 2 uri. Pred uporabo se prepriajte, da je temperatura pravilna.
OPOMBA: Ze ne jte iz zamr; Inika in toploga obkladka ne dajte v zamrzovalnik. lzdelek
mora biti pri sobni temperaturl Obstaja nevarnost poskodbe izdelka.
OPOMBA: Pred nanosom vedno preverite temperaturo pakiranja. Samo za zunanjo uporabo
Po vsaki uporabi posusite in shranite na hladnem.

03. CISCENJE IN RAZKUZEVANJE

Cistenje in razkuzevanje sta dve razliéni operaciji, ki ju je treba opraviti lo¢eno.

Pranje - izpiranje povriine naprave in odstranjevanje Icev. Za pranje jajte samo vodo
iz pipe, uporabite blago teko¢ino ali milo. Pustite, da se obkladek posusi.

Deszekcua unitevanje organizmoyv, kot so bakterije ali virusi, ki so lahko prisotni na povrsini naprave.
Za ijo je priporoéljivo bljati izdelke brez alkohola, kot so rob¢ki Cleanisept (blagovna
znamka). Ne uporabljajte razkuzil na osnovi alkohola, saj lahko poskodujejo povrsino obkladka.

04.VSEBINA KOMPLETA
Pakiranje x2, ro¢no

05. SPECIFIKACIJA
Teza: 410g, dimenzije: 228cm

06.ROK UPORABNOSTI
3 leta od datuma izdelave



07.GARANCIJSKI LIST

Podrobnosti, kontaktni in servisni naslov so na voljo na: https://neno.pl/kontakt

Specifikacije in vsebina se lahko sp ijo brez predhod obvestila. Opravicuj se za morebitne
neviecnosti.

ErXEIPIAIO XPHZTH

3G EUXAPLOTOUE TIOU ayopdoate To (eotd Kat kpuo raketo NENO PERSE. To oet nepiéxet SUo
KOUTPETEG yiLa Leatn (yla evAAikes) kat Yuxpr) Bepareia (ya eviAikes kot aidid). AlaBdote Tig
TlapakdTw odnyleg mptv amnd t xprion.

01. HPOQVI\A EIZ
1. To mpoidv mpoopiZetat yia e§wteptkr xprion-
2. H Beppokpaocia tng cuokevaoiag npémneL va eAéyxetal ipLv amd t xprion. Mia povo epappoyry
Sev nipénel va Slapkei meplocdtepo and 20 Aentd.

3. Mnv xpnotporoLeite To npoidv mou Beppaivetat yia LeyahlTePO XPOVIKO Stdotnpa arnd to
ouvioTwpevo. H urtepBoAwkn B€ppavon f n v(upmetuuevn enadn pe 1o Séppa propei va
Tipokaéoet BAAPn oto Séppa, Aapp dtwv.

‘Otav Beppaivetat, n cupmieon mpémnel va eivat Zeotr umv adr, oA oxt feot.

5. Mnv XpnOLHOTIOLELTE yla TPAUHATIOHOUE, SlaoTpéppata av 10 GAeypovwdes e€idpwpa
TIOPAUEVEL PETA a0 24 WPEG.

Na pn xpnooroteitat edv 1o Séppa Sev propei va { owotd otn

(rux- pe torukn avaodnoia i An naveinovwy).

7. Na pn xpnotponoteitat oe Bpédn.

8. MnV TO XPNOLHOTIOLELTE Lot TPAUHATIONOUG HE GAEypOVH.

9. Mnv edpappdlete aneubeiag oTo SEPUA I OTO KATECTPAUUEVO SEPHA HE aLpoppayia.
10.To ipoidv Sev eivat auyvidt, KpATHOTE HakpLd and masid.

11. KaBapiote pe o oamouve kat vepo.

12. Eivat puctoloykd n cuokevaocia va StaotéAetat ehadpwg dtav Beppaivetal yia tov

>
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GUVLOTWHEVO XPOVO-

13. Edv n cuokevaoio OeppavBei yia peyadOTEPO XPOVIKO SLACTNHA QIO TOV GUVICTWHEVO XPOVO
KoL onaoeLf ¢ f £vtova, NoTe apéows 10 GOUPVO UIKPOKUUATWY. 3TN
OUVEXELQ, TIEPLUEVETE VA KPUWOEL TPV ATOppiYETe.

14. 3¢ nepintwon apdBoliag 1y edv n cuokevaoio aleL onpeio Opdwang, Ba
TpEMEL va aroppintetat. Ot {eg ou £xouv  Sev mpémel moté va
EMAVAXPNOLHOTIONBOLV-

15. EQv éxete npoPArpata kukAodopiag, cupBoUAEUTELTE TO YLATPO GO TPLV A6 TN XPrion.

16. MnV KOLLAOTE KATA TV EGAPHOYI TNG CUCKELAGIAG.

17. MnV TPUTIATE TN CUCKEUQOLO LE ALXHNPO QVTIKEIPEVO. Mnv TLElETe oKOTLUA pE Bapy
QVTIKELHEVO yLa {NLd. MnV XTUTIATE TO TIPOTOV KA NV KATATIVETE T TIEPLEXOHEVA.

18. 3€ MEPUTTWON AKPALOU, TIAPATETAHEVOU I} XPOVLOU TIOVOU, ETUKOWVWVIOTE HE TO YLATPO 0O

19. EQv n cuprtieon givat KATeEOTPAUPEVN, OXLOUEVN ) OTIACpEVN, SLakOYTE TN Xprion Kat
anoppiTe Ta IEPLEXOHEVA GTOV KASO-

20. ArtodUyete Ty enadn pe Ta paTLa Kat To Séppa Qv OTIACEL N cUCKEUAoia. S€ Tiepintwon
enadng, Eenhovete pe kabapod vepod. Eav n cuokevaoia tpunnBei ) avolXtel Kat To TEpLEXOpHEVO
kataruel katd AdBog, mivete adpBovo vepo.

21. Duldooete o §nNpo, KaAA aeP{OEVO Kat SpocePd PEPOG OTIOU N OXETIKA Lypacia Sev
unepBaivet to 80%.

02.TPOMOZ XPHZHZ KAI MPOBAEMOMENOZ XPHITOZ
Edappoote Beppd yia va avakoupioete Toug Gppaypévous aywyous Kat eniong o mepintwon
Tpn§iparog kat Aiyo mipuv tn oition yia va BonOroete T por tou yaAaktog. Mropet eniong va
XpnotpomownBel mpw 1y katd ™ Stdpketa piag ouvedpiag dvtAnong. EmutAéov, pmopei va katanpaiive
TOL PN OUEVA KA TIOVEPEVA OTHBN KA VAl TIPOAYEL TNV EKKPLOT YAAAKTOG.
Xpnotpornowjote Puxpn Bepareia yia va avakoupioeTe Tov VO Kat TO TPAELIO VLA VAl LELWOETE T
Beppokpaoia.

A) 0% oto $poupvo a
TormoBethote éva KOPUATL 0TO GOUPVO HIKPOKUUATWY eMinedo.
Inpeiwon: P and T MPWTN XPrion, TOoBETHOTE T CUTEGN 0TO GOUPVO HIKPOKULATWY yLow
TO WLo6 XpOvo Ttou avadépetal apakdatw. EAEyEte ot n Beppokpaoia eivat owotr. Enekteivete
™ Swadkaoia edv ivat anapaitnto. O xpovog Béppavong mou Sivetal eivat xpovog avadopdg. O
XPOVOG Hrtopel vat TotkiAeL kat Tepémel va puBpiletat avaoya e TNV LOXY Kat TLG TAPAUETPOUG TOU
HEHOVWHEVOU HOUPVOU HIKPOKUUETWVY.
700 WAT - 88 SeutepOAernta
1000 WAT - 65 SeutepOAenta




1250 WAT - 45 SeutepOrenta

KaBe ouvokevaoia npénet va Beppaivetal Eexwplotd. EAEyxete tn Beppokpacia tng ouokevaoiag
k&Be dopd pw ard tn xprion. Edv eival anapaitnto, Oeppaivete T cuokevaoia yia enuthéov 5
Seutepoenta.

B) Oéppavon og udatéAoutpo:
lepiote éva peydho Soxeio pe apketd vepo yia va Bubioete evieAwg tn cuokevaoio xwpig va ayyifete
Tov uBpéva tou Soxeiou. MEpTe To vepod oe Ppacpod kat adalpéote To Soxeio and tnv emddvela
Béppavong. Mnv Bubilete tn ouokevaoia evi Beppaivetal to vepd. Xpnotpomnoujote AaBideg, ya
Tapddetypa, ya va Bubioete kal va adalpEcete T ouokeuaoia and to vepd. Mnv adrvete
ol o xwpig eniPredn evwy {vetat
BuBiote tn ouokevaoia yia 2 Aerttd. Eqv n ouokevaoia Sev éxel dptaoet otnv embupnti Beppokpaocia,
Bubiote Eavd (oto 810 vepo) yia éva ETTAEOV AETTTO. ETEYVWOTE TN CUCKEUQOLOL LE PLA TIETOETQ, VLol
TIPASELYHQ, TIPWV TNV EGAPHOCETE OTO OWHA. MTOPEITE EMIONG VAL TO XPNOLLOTIOOETE TUALYHEVO OE
Mo etoéta edv n Beppokpacia eivat oAy uPnAn.
Mnv adrivete tn cuokevaoia va €pOeL oe Tapatetapévn enadn pe TNV KatoapoAa r TNV dpeon
TNy Beppotntag. H unepPolwkr enadr] propel va tpokaéoet npLd oTn CUCKEVAGOIA. STEYVWOTE TN
OUOKEUAOLA TIPWV TNV EGAPHOCETE OTO CWHA, TLX- HE HLA TIETOETA.
SHMEIQZH: tpwv ard kaBe xprion, To Ipoidv mpEmeL va eAéyxetat yia onpadia npdg r Stapporng. Edv
evroruotel npd, Stakoyte T xprion.
EAéyéte tn Beppokpacia tng cuokevaoiag npw anod kdbe xprion kat adrote TNV va KPUWOEL EGV Elvat
anapaitnto.

C) Woén ot katduén:
BaZoupe otnv katauén yia mepinou 2 wpeg. BeBawwbeite ot n Beppokpacia eivat owotd npwv and
™ xprion-
SHMEIQZH: Mnv Beppaivete tn cuokevaoia and v katdpugn kot unv tornobeteite tn feotr
kopmpéoa otnv katdpuén. To mpoidv npémnel va elvat oe Beppokpaocia Swuatiou. Yrdpxet kivuvog
BAABNG tou mpoidvTog.
SHMEIQZH: EAéyxete mdvta tn Beppokpacia tng cuokeuaoiag mpw anod tv edappoyn. Mévo yua
e§wtepkr xprion
STEYVWOTE PETA artd KABE Xprion Kat anoBnkevote o€ §pooEPO PEPOG.

03. KAGAPIZMOZ KAl ANOAYMANZH

O kaBaplopdg kat n AU ) elvan Svo
Eexwplotd.

MAGOWO - €KTAUGN TNG EMULPAVELAG TNG CUOKEUNG KaL adaipeon pUTtwV. XpnoLLOTOLoTE HOVO VPO
Bpuong yia TAOOLHO, XPNOLHOTIOOTE ATILO LYPO F) CATOUVL. AGFOTE T CUUTIEDN VOl OTEYVWOEL.
AroAbpavon - Bavatwon opyaviopwy onwg Baktipia fj ol tou ptopel va untdpxouv otny endavela
NG OUOKELNG. Mo aoAUpaven, cuvioTdTat n xprion TPoioVTIwy Xwpig ahkooA, OTwE ta pavinAdkia
Cleanisept (epumopikd orjpa). Mnv XpnotHOTOLELTE AMOAUHAVTLKG PE BAON TO OWOTVEL A, KABWG AUTA
prtopet va BAdpouv v TLpAVELR TG KOUTPETQG-

£¢ AeLTOUpYLEG TIOU TIPETIEL VaL EKTEAOUVTAL

04.MEPIEXOMENA TOY KIT
Nakéto x2, eyxepidio

05.MPOZAIOPIZMOZ
Bdpog: 410g, Staotdoelg: 228cm

06. AIAPKEIA ZQHZ
3 XpOvLaL o TV NUEPOUNVIA KATAOKEVNAG

07.KAPTA EITYHZIHZ

NAemtopépeieg, StevBuvon emkowvwviag kat e§unnpétnong pnopeite va Ppeite ot StevBuvon:
https://neno.pl/kontakt

OLTtpodiaypadég Kat To TEPLEXOREVO UTIOKEWTAL 08 aANayEG Xwpig ipogLdonoinon. Zntovpe
OUYYVWHN yia TV orota tadautwpia.



LIETOTAJA ROKASGRAMATA

Paldies, ka iegadajaties NENO PERSE karsto un auksto iepakojumu. Komplekta ir divas kompreses siltai
(pieaugusajiem) un aukstajai terapijai (pieaugu3ajiem un bérniem). Pirms lieto$anas, ludzu, izlasiet talak
sniegtos noradijumus.

01. PIESARDZIBAS PASAKUMI
Produkts ir paredzéts aréjai lietosanai.
2. Pirms lieto$anas japarbauda iepakojuma temperatira. Viena lietosana nedrikst ilgt ilgak par 20
mindtém.
Nelietojiet produktu karsétu ilgak neka ieteikts. Parmériga karsé3ana vai ilgstosa saskare ar adu
var izraisit adas bojajumus, ieskaitot apdegumus.
Karséjot, kompresei jabut siltai, bet ne karstai.
Nelietojiet traumam, sastiepumiem, ja iekaisuma eksudats paliek péc 24 stundam.
Nelietot, ja ada nespéj pareizi reagét uz temperataru (piemé vietéja €zija vai pl apjl
lidzek|u lietodana).
Nelietot zidainiem.
Nelietojiet traumam ar iekaisumu.
Nelietojiet tiesi uz adas vai bojatas adas ar asinosanu.
. Produkts nav rotallieta, turiet prom no bérniem.
11. Notiriet ar maigam ziepém un Gdeni.
12.Ir normali, ka iepakojums nedaudz paplasinas, karséjot ieteicamo laiku.
13.Ja iepakojums tiek karséts ilgak neka ieteicamais laiks un tas stipri saplist vai pieptsas, ne-
kavéjoties izslédziet mikrovilnu krasni. Péc tam pagaidiet, lidz tas atdziest, pirms izme3anas.
14. Ja rodas $aubas vai ja uz iepakojuma ir kadas deformacijas pazimes, tas jaiznicina. Parkarséjusu
iepakojumu nekad nedrikst izmantot atkartoti.
15.Ja Jums ir asinsrites trauc&jumi, pirms lietosanas konsultéjieties ar arstu.
16. Neaizmigt, uzklajot iepakojumu.
17. Necaurduriet iepakojumu ar asu prif Apzinati r iediet ar smagu priek3| u, lai
sabojatu. Nesatrieciet produktu un nenorijiet saturu.
18. Ekstremalu, ilgsto$u vai hronisku sapju gadijuma sazinieties ar arstu.
19.Ja komprese ir bojata, saplésta vai plisusi, partrauciet lietosanu un izmetiet saturu tvertné.
20. Izvairieties no saskares ar acim un adu, ja iepakojums saplist. Saskares gadijuma izskalojiet ar tiru
adeni. Ja iepakojums ir caurdurts vai atvérts un saturs nejausi norits, dzeriet daudz adens.
21. Uzglabat sausa, labi védinama un vésa vieta, kur relativais mitrums neparsniedz 80%.
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02.LIETOSANAS VEIDS UN PAREDZETAIS MERKIS

Uzklajiet silti, lai mazinatu aizséréjusos kanalus, ka ari pietukuma gadijuma un tiesi pirms barosanas, lai
palidzétu piena plasmai. To var lietot ari pirms siknésanas sesijas vai tas laika. Turklat tas var nomie-
rinat pietakusas un sapigas kratis un veicinat piena sekréciju.

Izmantojiet aukstuma terapiju, lai mazinatu sapes un pietikumu, lai pazeminatu temperataru.

A) Apkure mikrovilnu krasni:
levietojiet vienu gabalu mlkrovllnu krasni.
Piezime: pirms pirmas lietos ietojiet kompresi krasni uz pusi no zemak noradita laika.
Parbaudiet, vai temperatira ir pareiza. Ja nepiecie$ams, pagariniet procesu. Noraditais sildisanas laiks
ir atsauces laiks. Laiks var atskirties, un tas japielago atbilstosi atseviskas mikrovilnu krasns jaudai un
parametriem.

700 WAT - 88 sekundes

1000 WAT - 65 sekundes

1250 WAT - 45 sekundes

Katrs |epakojums Jauzkarse atsevwskl Katru reizi pirms lietos; parbaudiet i j u.
Ja k vél 5 sekundes.

B) Apkure Gdens vanna:

Piepildiet lielu trauku ar pietiekami daudz tdens, lai pilniba iegi étu iepakojumu, ieskaroties
trauka dibenam. Uzkarsé Gdeni lidz vari$anas temperattrai un nonem trauku no sildisanas virsmas.
Nelegremdejlet iepakojumu, kamér udensnek karséts. lzmantojiet knaibles, pieméram, lai iegremdétu
un nonemtu iepak no tdens. | 1 bez uzr Tbas, kamer tas silda.
legremdéjiet iepakojumu 2 minates. Ja i j nav iedzis vélamo aru, vélreiz
iegremdéjiet (taja pasa deni) uz papildu minati. Nosusiniet iepakojumu ar dvieli, pieméram, pirms
uzklajiet to uz kermena. To var izmantot ari iesainotu dvieli, ja temperattra ir parak augsta.
Nelaujiet iepakojumam ilgstosi nonakt saskaré ar katlu vai tiedu siltuma avotu. Parmérigs kontakts var
sabojat i jumu. Pirms uzklas uz kermena, iniet iepakojumu, pit ar dvieli.
PIEZIME pirms katras lietosanas produkts japarbauda, vai nav bojajumu vai noplades pazimju. Ja tiek
partrauciet lieto$

parbaudiet i j Uru un, ja nepieciesams, Jaujiet atdzist.

Pirms katras li




C) Dzesé$ana saldétava:
levietojiet saldétava apméram 2 stundas. Pirms lietosanas parliecinieties, ka temperatara ir pareiza.
PIEZIME: Nekarséjiet iepakojumu no saldétavas un nelieciet silto kompresi saldétava. Produktam jabat
istabas temperattra. Pastav risks sabojat produktu.
PIEZIME: Pirms uzklasanas vienmér parbaudiet iepakojuma temperatiru. Tikai aréjai lieto$anai
Zavéjiet péc katras lieto$anas reizes un uzglabajiet vésa vieta.

03. TIRISANA UN DEZINFEKCUA

Tiri$ana un dezinfekcija ir divas dazadas darbibas, kas javeic atseviski.

Mazgasana - ierices virsmas skalo$ana un piesarnotaju nonemsana. Mazgasanai izmantojiet tikai krana
adeni, izmantojiet maigu skidrumu vai ziepes. Laujiet kompresei nozat.

Dezinfekcija - nogalina organismus, pieméram, baktérijas vai virusus, kas var bat uz ierices virsmas.
Dezinfekcijai ieteicams izmantot bezalkoholiskus produktus, pieméram, Cleanisept (precu zimes) salve-
tes. Nelietojiet dezinfekcijas lidzek|us uz alkohola bazes, jo tie var sabojat kompreses virsmu.

04. KOMPLEKTA SATURS
lepakojums x2, rokasgramata

05. SPECIFIKACIU
Svars: 410g, izméri: 228cm

06. GLABASANAS LAIKS
3 gadi no izgatavo$anas datuma

07.GARANTIAS KARTE

Sikaka informacija, kontaktinformacija un pakalpojumu adrese ir atrodama 3eit:
https://neno.pl/kontakt

Specifikacijas un saturs var tikt mainits bez iepriek$gja bridinaj Més inojamies par jebkada
neértibam.

VARTOTOJO VADOVAS

Dékojame, kad jsigijote NENO PERSE karsta ir 3altg pakuote. Rinkinyje yra du kompresai, skirti Siltai
(suaugusiems) ir 3alcio terapijai (suaugusiems ir vaikams). Pries naudodami perskaitykite toliau
pateiktas instrukcijas.

01. ATSARGUMO PRIEMONES
1. Produktas skirtas iSoriniam naudojimui.
2. Prie$ naudojima reikia patikrinti pakuotés temperatira. Viena paraiska neturéty trukti ilgiau
nei 20 minuciy.
3. Ner ite ilgiau nei kaitinamo produkto. Per didelis kaitinimas arba ilgalai-
kis salytis su oda gali pakenkti odai, jskaitant nudegimus.
Sildant kompresas turi bti Siltas Ilesll bet ne karstas
5. Ner ite traumoms, jei lieka po 24 valandy.
Nevartokite, jei oda negali tinkamai reaguoti j temperatira (pvz., taikant vietine nejautra arba
vartojant nuskausminamuosius vaistus).
7. Negalima naudoti kadikiams.
8. Nenaudokite traumoms su uzdegimu.
9. Netepkite tiesiai ant odos ar pazeistos odos su kraujavimu.
10. Gaminys néra Zaislas, laikyti atokiau nuo vaiky.
11. Valykite 3velniu muilu ir vandeniu.
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12.Normalu, kad pakuoté Siek tiek isiplecia, kai kaiti rekor 10jama laika.
13. Jei pakuoté kaitinama ilgiau nei rekomenduojamas laikas ir ji stipriai IGZta arba pripuciama,
nedelsdami isjunkite mil gy krosnele. Tada ite, kol jis atves, pries imesdami.

14. Jei kyla abejoniy arba jei pakuotéje yra kokiy nors deformacijos pozymiy, ja reikia iSmesti.
Perkaitusios pakuotés niekada neturéty bati pakartotinai naudojamos.

15. Jei turite kraujotakos problemuy, pries vartojima pasitarkite su gydytoju.

16. Naudodami pakuote neuzmigkite.

17. Nepradurkite pakuotés astriu daiktu. Negalima samoningai spausti sunkiu daiktu, kad sugadin-
tumeéte. Nespauskite produkto ir nenurykite jo tunmo

18. Esant ekst i i iam ar létiniam ipkités j gydytoja.
19. Jei kompresas yra pazeistas, suplyses ar ply3es, nutraukite naudojima ir iSmeskite turinj j
Siuksliadéze.

20. Venkite patekimo j akis ir oda, jei pakuoté sulGzta. Patekus j vandenj, nuplaukite 3variu vandeniu.
Jei pakuote pradurta ar atidaryta, o jos turinys netycia prarytas, gerkite daug vandens.
21. Laikyti sausoje, gerai védinamoje ir vésioje vietoje, kur santykiné dregmeé nevirsija 80%.



02.NAUDOJIMO BUDAS IR NUMATOMA PASKIRTIS

Siltai uztepkite, kad sumazintumeéte uzsikiméusius ortakius, taip pat patinimo atveju ir prie3 pat 3érima,
kad pienas tekéty. Jis taip pat gali bati naudojamas pries siurbimo sesijg arba jos metu. Be to, jis gali
nuraminti patinusias ir skaudanéias kratis ir skatinti pieno sekrecija.

Naudokite $alcio terapija, kad sumazintuméte skausma ir patinima, kad sumazintuméte temperatara.

A) Sildymas mikrobangy krosneléje:
|dékite vieng gabalélj j mikrobangy krosnele.
Pastaba: pries pirma karta naudodami kompresa jdékite j mikrobangy krosnele pusei toliau nurodyto
laiko. Patikrinkite, ar tinkama temperatiira. Jei reikia, prateskite procesg. Nurodytas 3ildymo laikas
yra atskaitos laikas. Laikas gali skirtis ir turéty bati r iuoj; izvelgiant j atskiros mil gu
krosnelés galig ir parametrus.
700 WAT - 88 sekundes
1000 WAT - 65 sekundés
1250 WAT - 45 sekundés
Kiekviena pakuoté turi bati Sildoma atskirai. Kiekvieng karta prie$ naudojima patikrinkite pakuotes
temperatara. Jei reikia, kaitinkite pakuote dar 5 sekundes.

B) Sildymas vandens vonioje:
Uzpildykite didelj indg pakankamai vandens, kad pakuoté bity visiskai panardinta neliesdami indo
dugno. Uzvirkite vandenj ir nuimkite indg nuo kaitinimo pavirsiaus. Nemerkite pakuoteés, kol vanduo
yra 3ildomas. Pavyzdziui, znyplémis panardinkite ir iSimkite pakuote i$ vandens. Nepalikite pakuotés be
priezitros, kol ji kaitinama.

Panardinkite pakuote 2 minutéms. Jei pakuoté nepasieké norimos temperatiros, dar karta panardinkite
(i ta patj vandenj) dar vienai minutei. I5dziovinkite pakuote ranksluoséiu, pavyzdziui, pries tepdami jj ant
kano. Taip pat galite jj naudoti suvyniotg j ranksluostj, jei temperattra yra per didelé.

Neleiskite pakuotei ilgai liestis su puodu ar tiesioginiu $ilumos 3altiniu. Per didelis kontaktas gali pazeisti
pakuote. Pries tepdami ant kiino, pvz., ranksluoséiu, pakuote nusausinkite.

PASTABA: pries kiekviena naudojima reikia patikrinti, ar gaminyje néra pazeidimo ar nuotékio pozymiy.
Jei randama Zzala, nutraukite naudojima.

Pries$ kiekvieng naudojima patikrinkite pakuotés temperatura ir, jei reikia, leiskite atvesti.

C) Ausinimas Saldiklyje:
|deékite j 3aldiklj mazdaug 2 valandoms. Prie$ naudojima jsitikinkite, kad temperatara yra tinkama.
PASTABA: Nesildykite pakuoteés is 3aldiklio ir nedékite Silto kompreso j 3aldiklj. Produktas turi bati
kambario temperatros. Yra pavojus, kad produktas bus sugadintas.
PASTABA: Pries naudodami visada patikrinkite pakuotés temperatira. Tik iSoriniam naudojimui
Dziovinkite po kiekvieno naudojimo ir laikykite vésioje vietoje.

03. VALYMAS IR DEZINFEKAVIMAS

Valymas ir dezinfekavimas yra dvi skirtingos operacijos, kurios turi bati atliekamos atskirai.

Skalbimas - prietaiso pavirsiaus skalavimas ir tersaly pasalinimas. Skalbimui naudokite tik vandentiekio
vandenj, naudokite Svelny skystj ar muila. Leiskite kompresui iSdziati.

Dezinfekcija - organizmy, tokiy kaip bakterijos ar virusai, kurie gali bati prietaiso pavirsiuje, Zzudymas.
Dezinfekavimui rekomenduojama naudoti produktus be alkoholio, tokius kaip ,,Cleanisept” (firminiai)
servetélés. Nenaudokite alkoholio pagrindu pagaminty dezinfekavimo priemoniy, nes jos gali pazeisti
kompreso pavirsiy.

04.RINKINIO TURINYS
Pakuoté x2, rankinis

05. SPECIFIKACIIOS
Svoris: 410g, iSmatavimai: 228cm

06. TINKAMUMO LAIKAS
3 metai nuo pagaminimo datos

07.GARANTIIOS KORTELE
1$samig informacija, kontaktinj ir aptarnavimo adresa galite rasti: https://neno.pl/kontakt
Specifikacijos ir turinys gali bati kei¢iami be iSankstinio jspéjimo. AtsipraSome uz nepatogumus.



KASUTUSJUHEND

Taname, et ostsite NENO PERSE kuuma ja kiilma paki. Komplektis on kaks kompressi soojaks (téiskasva-
nutele) ja kiilmateraapiaks (tdiskasvanutele ja lastele). Enne kasutamist lugege allolevaid juhiseid.

01. ETTEVAATUSABINGUD
1. Toode on ette nahtud vélispidiseks kasutamiseks.
2. Enne kasutamist tuleb kontrollida pakendi temperatuuri. Uhekordne kasutuskord ei tohiks kesta

kauem kui 20 minutit.
. Arge kasutage toodet kuumutatuna soovitatust kauem. Liigne kuumutamine v&i pikaajaline

kokkupuude nahaga vib pdhjustada nahakahjustusi, sealhulgas pdletusi.
. Kuumutamisel peaks kompress olema katsudes soe, kuid mitte kuum.
. Arge kasutage vigastuste, nikastuste korral, kui pdletikuline eksudaat jaab 24 tunni parast.
Arge kasutage, kui nahk ei reageeri temperatuurile korralikult (nt kohaliku tuimestuse all v&i
valuvaigistite vdtmisel).
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7. Mitte kasutada imikutel.

8. Arge kasutage poletikuga vigastuste korral.

9. Arge kandke otse nahale voi kahjustatud nahale, millel on veritsus.
10. Toode ei ole méa i, hoida lastele ka is kohas.

11. Puhastage pehme seebi ja veega.

12.0n normaalne, et pakend laieneb soovitatud aja jooksul kuumutamisel veidi.

13. Kui pakki kuumutatakse soovitatust kauem ja see puruneb vai tditub tugevalt, liilitage mikrola-
ineahi kohe vélja. Seejirel oodake, kuni see enne &raviskamist jahtub.

14. Kahtluse korral vi kui pakendil on deformatsiooni mérke, tuleb see ara visata. Ulekuumenenud
pakendeid ei tohi kunagi uuesti kasutada.

15. Kui teil on vereringeprobleeme, pidage enne kasutamist ndu oma arstiga.

16. Arge jaage pakendi pealekandmise ajal magama.

17. Arge torgake pakendit terava esemega. Arge vajutage tahtlikult raske esemega, et seda

kahjustada. Arge l66ge toodet ega neelake selle sisu.

Aarmusliku, pikaajalise vi kroonilise valu korral po6rduge oma arsti poole.

19. Kui kompress on j I Vi rek |6petage kasutamine ja visake sisu
priigikasti.

20. Viltige kokkupuudet silma ja nahaga, kui pakend puruneb. Kokkupuute korral loputage puhta
veega. Kui pakend torgatakse |abi v&i avatakse ja sisu kogemata alla neelatakse, jooge palju vett.

21.Hoida kuivas, histi ventileeritavas ja jahedas kohas, kus suhteline huniiskus ei tleta 80%.

02. KASUTUSVIIS JA SIHTOTSTARVE

Kandke soojalt ummistunud kanalite leevendamiseks ja ka turse korral ja vahetult enne toitmist, et
aidata piimal voolata. Seda saab kasutada ka enne pumpamist v8i pumpamise ajal. Lisaks vdib see
rahustada paistes ja valusaid rindu ning soodustada piima sekretsiooni.

Temperatuuri alandamiseks kasutage valu ja turse leevendamiseks kiilmateraapiat.

A) Kuumutamine mikrolaineahjus:
Asetage (iks tikk mikrolaineahju tasaseks.
Maérkus: enne esmakordset kasutamist asetage kompress mikrolaineahju pooleks allpool loetletud
ajaks. Kontrollige, kas temperatuur on dige. Vajadusel pikendage protsessi. Antud kiitteaeg on vérdlu-
saeg. Aeg vdib varieeruda ja seda tuleks reguleerida vastavalt konkreetse mikrolaineahju vdimsusele
ja parameetritele.
700 WAT - 88 sekundit
1000 WAT - 65 sekundit
1250 WAT - 45 sekundit
Iga pakendit tuleb kuumutada eraldi. Kontrollige pakendi temperatuuri iga kord enne kasutamist.
Vajadusel kuumutage pakendit veel 5 sekundit.

B) Kuumutamine veevannis:
Taitke suur anum piisavalt veega, et pakk téielikult vee alla uputada, ilma anuma p&hja puudutamata.
Kuumutage vesi keemiseni ja eemaldage anum kiittepinnalt. Arge kastke pakki vee soojendamise ajal.
Kasutage tange, naiteks paki iseks ja veest i Arge jatke pakki kuumutamise
ajal jarelevalveta.
Kastke pakk 2 minutiks. Kui pakend ei ole saavutanud soovitud temperatuuri, kastke uuesti (samasse
vette) veel tiheks minutiks. Enne kehale kandmist kuivatage pakk néiteks ratikuga. Vaite seda kasutada
ka ratikusse méahituna, kui temperatuur on liiga kérge.
Arge laske pakendil pikaajaliselt kokku puutuda poti v&i otsese soojusallikaga. Liigne kokkupuude v&ib
pakendit kahjustada. Kuivatage pakend enne kehale kandmist, nt ratikuga.
MARKUS: enne iga kasutamist tuleb toodet kontrollida kahjustuste v&i lekke suhtes. Kui leiate kahjustu-
si, Idpetage kasutamine.
Enne iga kasutamist kontrollige pakendi temperatuuri ja laske vajadusel jahtuda.




C) Jahutamine siigavkiilmas:
Pane umbes 2 tunniks siigavkiilma. Enne kasutamist veenduge, et temperatuur oleks dige.
MARKUS: Arge kuumutage pakki siigavkiilmast vlja ega pange sooja kompressi siigavkiilma. Toode
peaks olema toatemperatuuril. On oht toodet kahjustada.
MARKUS: Enne pealekandmist kontrollige alati pakendi wuri. Ainult vlispidi kast
Kuivatage pérast iga kasutamist ja hoidke jahedas kohas.

03.PUF JA DESINFIT
Puhastamine ja deslnﬁtseenmlne on kaks erlnevat toimingut, mis tuleb |4bi viia eraldi.
Pesemine - seadme pinna | ine ja e. P i kasutage ainult

kraanivett, kasutage pehmet vedelikku vdi seepi. Laske kompressil kuivada.

Desinfitseerimine - organismide, niiteks bakterite vdi viiruste, tapmine, mis vdivad esineda seadme
pinnal. Desinfitseerimiseks on soovitatav kasutada alkohollvabu toote\d niiteks Cleanisept (kau-
bamargiga) salvratikud. Arge kasutage alkoholipshisei id, kuna need vivad
kahjustada kompressi pinda.

04. KOMPLEKTI SISU
Pakk x2, manuaalne

05. SPETSIFIKATSIOON
Kaal: 410g, md&dud: @28cm

06. SAILIVUSAEG
3 aastat alates valmistamise kuup&evast

07.GARANTIIKAART
Uksikasjad, dmed ja teenind dress leiate aadressilt: https://neno.pl/kontakt
Tehnilisi andmeid ja sisu vdidakse ette teatamata muuta. Vabandame vdimalike ebamugavuste pérast.

MOCIBHUK KOPUCTYBAYA

[lakyemo 3a npuabaHHa rapadoro Ta xonogHoro nakety NENO PERSE. Y Habopi € ABa komnpecu
Ana Tennoi (ana )Ta i Tepanii (ana Ta gjiteit). Byab nacka, npounTaite
IHCTPYKLLiIO HMXKYe nepej, BUKOPUCTAHHAM.

01.3AX04Mn

Bupi6 npusHa4eHUit N8 30BHILLHBOTO 3aCTOCYBaHHA.

2. Mepen 3acTocyBaHHAM C/lifj NEPEBIPATYA TeMNEPATYPY YNaKoBKU. OAHOPA30BE HAHECEHHSA He

NOBUHHO TPUBaTH A0BLE 20 XBUAUH.

He BuKopucTOBYiiTe BMPI6 HarpiTMM A0BLUE, HiX peKomeHA0BaHO. HagmipHe HarpiBaHHa abo

TPUBANMIA KOHTAKT 3i WKIPOIO MOME NPU3BECTH [0 NOWKOKEHHS WKIPK, BKKOUAKOUN OMIKM.

Mpy HarpiBaHHi KOMNPEC NOBMHEH ByT TENNM Ha JOTUK, e He rapAYUM.

He 3acTocoByBaTi Npu TpaBmax, POSTATHEHHAX, AKLLLO 3aNa/lbHuil eKCyAaT 3a/MWAETLCA NicAA

24 ropuH.

He BMKOPHCTOBYIATE, AKILLO WIKIPA HE MOXKE HANEKHUM YUHOM pearysaTi Ha Temneparypy

(Hanpuknag, nig micuesoio ieto abo nig vac i npenaparis)-

He 3actocosysaTit HemoBAATaM.

He 3acTocoByBaTit Npu TpaBmax i3 3ananeHHam.

He HaHocuTh BesnocepeaHbo Ha WKipy abo NOLWKOAMKEHY WKipY 3 KpOBOTEYEHD-

10. Bupib He € irpaLkoto, 36epiratu noaani sig, aireit.

. OUMCTITH MIAKAM MUAOM | BOAOIO-

12.Ue 0, KON TPOXM TbCA NPU HarpiBaHHi npoTarom
PeKOMeH/10BaHOrO Yacy.

13. AIKILO NaKeT HarpiBaETbCA AOBLIE PEKOMEH/0BAHOIO Yacy i BiH 1aMaeTbeA a60 CUbHO
Ha/lyBaETbCA, HEranHoO BUMKHITb Mil NboBY niy. MoTim iiTe, NOKM BiH OX0N0HE, NepL
HiX awmp,am
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YnakoBky, Aka 6yna neperpira, Hi 8 AKomy pasi He MOXHa emopmcmavaam NOBTOPHO.
15. fiKuo y Bac € 3 om, TyiTecA 3 NiKapem nepes, BUKOPUCTAHHAM.
16. He 3acuHaiiTe nig, yac HaHeCeHHA Komnpeca.
17. He NpoKoioiiTe yNakoBKy rocTpUm npeameTom. He MOXHa HaBMUCHO TUCHYTM BaXKUM

np Ao He pAiiTe NPOAYKT i He KOBTalTe BMICT.
18.Y pasi cunbHOrO, TPUBANOTO 360 xponHoro 6onio 3aepum>m 10 Nikapa.
19. AlKLLL0 Komnpec nol , i1 abo posipi , NPUNUHITL BUKOPUCTAHHA Ta

BMKMHBTE BMICT Y BP0 ANA CMITTA.
20. YHMKaiiTe NOTPaNAAHHA B OHi Ta Ha WKIPY, AKLLO yNaKoBKa NOPBETLCA. Y pasi NoTpanaaHHA



NPOMMUTH YMCTOI BOAOI0- AKWO yNaKkoBKa NPOKO/IOTa a60 PO3KPHTA, @ BMICT BUNAAKOBO
NPOKOBTHYTO, NuiTe 6arato BoAM.

21.36epiratn B cyxomy, o6pe NpoBiTpOBAHOMY Ta MPOX0NOAHOMY MiCLLi, A€ BiAHOCHA BOIOTICTb
nosiTpA He nepesulyye 80%.

02.CroClb BAKOPUCTAHHA TA NPU3HAYEHHA

HaHoCuTV B TennOMY BUIAAAT ANA 3HATTA 3aKYNOPKM NPOTOK, a TAKOX y pasi HabpsAKy | GesnocepeAHbO
nepes, rofyBaHHAM, o6 AONOMOTTI MONOKy TEKTH. /IOro TaKok MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH A0 a60 nig,
Yac ceaHcy namniHry. Kpim Toro, BiH MOKe 3acnokoiT Habpakni Ta 6ontoudi rpyam Ta CNpuATH cekpei
MosoKa.

BHKOPUCTOBYIATE X0/10408Y Tepanito ANA 3HATTA GO0 | HABPAK /1A SHUKEHHA TemnepaTypu.

1) HarpiBaHHA B MiKPOXBUAbLOBIi Neui:
MomicTiTb 0A4HY AeTanb B MIKPOXBUALOBY Mi4 NNA30M.
MpumiTKa: nepeA NepLINM BUKOPUCTAHHAM MOMICTITb KOMNPEC Y MIKPOXBUNbOBY NiY HA NONOBUHY Yacy,

oro Hukye. [ i um N patypa. Mpn HEOBXiAHOCTI NPOAOBKTE NpoLec.

HaBeaeHwit yac HarpiBaHHA € OPIEHTOBHMM YacoM. 4ac MO3Ke BapitoBaTUCA | NOBUHEH perynoBaTnca
BiANOBIAHO A0 NOTYXKHOCTI Ta Nap: PiB OKPeMoi Mil NbOBOI Neyi.
700 WAT - 88 cekyHp,
1000 BAT - 65 cekyHA,
1250 WAT - 45 cekyHa,
KoxHy nauky cnig, nigirpisaty okpemo- MNepesipaiTe TemnepaTypy ynakoBKy Lopasy nepes,
BMKOPUCTaHHAM. FIKILO HEOBXiAHO, HarpiiiTe NakeT we 5 cekyHA.

2) HarpisaHHa Ha BOAAHIN BaHi:
HanoBHiTb BeIMKY NOCYAMHY AOCTATHBOIO KiNIbKICTIO BOAM, W06 NOBHICTIO 3aHYPUTH PIOK3aK, He
TOPKAYMUCh AHa NocyAnHU. [loBeAiTb BOAY A0 KMNIHHA | 3HIMITb NOCYANHY 3 NOBEPXHi Harpisy. He
3aHYPIOITE NAKET Nif Yac HarpiBaHHs BOAW. BUKOPUCTOBYMTE WmNLj, HANPUKNag, WwWob 3aHypuT Ta
BUWHATM NaKeT i3 Boau. He 3anuwaiite piok3ak 6e3 Harnsay, KoM BiH HarpiBaeTbes.
3aHypTe nakeT Ha 2 XBUAMHU. FKLO NakeT He AOCAT NOTPIBHOT TemnepaTtypu, 3HOBY 3aHypTe (8 Ty
K BOZY) e Ha XBUMHY. BUCYWITb NaKeT PyWHUKOM, HAaNPUKAAZ, NEepPes TM, AiK HAHECTH H0To Ha
TiI0. BM TaKO MOXeTe BUKOPUCTOBYBATH 110TO, 3arOPHYBLUM B PYLIHMK, AIKWLO TEMMNepaTypa 3aHaATo
BMCOKA.
He AonyckaiiTe TPMBANOro KOHTAKTY YNaKOBKM 3 KacTpy/ieto abo NpAMUM Kepesom Tenna.
HazZMipHUI KOHTAKT MOXe NOLIKOAUTU PoK3aK. Nepes HaHeCEHHAM Ha Tilo BUTPITb KOMNPEC HacyXo,
HaNpUKAAZ, PYLIHUKOM.
MPUMITKM: nepes, KOXHUM BUKOPUCTaHHAM BUPI6 HEOBXiAHO NEepeBipATU Ha HafBHICTb O3HAK
NOWKOAKEHH:A abo BUTOKY. Mpu BUABNEHHI NPUNUHITL HHA-
MepesipsAiiTe TeMnepaTypy yNakoBKM Nepes KOXKHUM BUKOPUCTAHHAM i JalTe OXONIOHYTH, AKWLO
HeobxigHo.

3) OxonopKeHHs B MOPO3WAbHIA Kamepl
MOMICTiTb B MOPO3M/IbHY Kamepy MPUB/IM3HO Ha 2 roAnHM. Mepes BUKOPUCTAHHAM NepeKoHaiTecs, wo
Temnepatypa npasubHa.

MPUMITKM: He HarpisaiTe nakeT 3 MOPO3WU/IbHOI KAMePW Ta He KNaziTb TENUi KOMNpec y
MOPO3nAbHY Kamepy. MPoayKT NoBUHEH ByTH KIMHATHOT TemnepaTypu. € PU3MK NOLWKOAUTH BUPI6.
MPUMITKW: 3asam nepesipaiTe TemnepaTypy ynakoBKW nepes 3actocysaHHAM. Tinbku ans
30BHIWHBOTO 3aCTOCYBAHHA

CyLWiTb NIiC/IA KOXKHOTO BUKOPUCTaHHA Ta 36epiraiTe 8 NPOXOI0AHOMY MicLj.

03. OYMLLEEHHA TA AE3IHOEKUIA

OunwieHHn Ta aesiHdeKLUis — ue ABi pi3Hi onepaii, Aki HeOBXiAHO NPOBOAUTY OKPEMO-

MuTTA - onoNicKyBaHHA NOBEPXHi NPUCTPOIO | . Ana muTTA oByiTe
TiNbKU BOAOMNPOBIAHY BOAY, BUKOPUCTOBYIATE M)AKY PianHy abo muo. [JainTe KOMNpecy BUCOXHYTU.
[le3iHdeKuin - 3HULWEHHsA OpraHi3miB, Takux Ak 6akTepii a6o BipycH, AKi MOXKYTb ByTH NPUCYTHIMK
Ha noBepxHi npuctpoto. Ana iH i pi YETbCA "0ByBaTU icHi
3acobw, Taki sk cepeeTkm Cleanisept (Toprosa mapka). He BukopuctosyiTe aesiHdikytodi 3acobu Ha
CTIMPTOBMICHI# OCHOBI, OCKi/IbKIM BOHM MOXYTb MOWKOANTH MOBEPXHIO KOMMPeCY.

04.3MICT KOMMJIEKTY
YnaKkoBKa X2, iHCTPyKLUja

05. CMELUN®IKALIA
Bara: 410 r, po3mipu: 228 cMm

06. TEPMIH NPUAATHOCTI
3 POKM 3 ;aTV BUTOTOB/IEHHA

07.TAPAHTINHUA TANIOH

[letani, KOHTaKTV Ta agpecy Cy6n MOXKHa 3HaiiTh 3a agpecoro: https://neno.pl/kontakt
TexHiuHi XapaKTepUCTUKM Ta BMICT MOXKYTb 6yTn 3miHeHi 6e3 MNpuHocumo
33 MOM/IMBI HE3PYYHOCTI.




PbKOBOACTBO 3A NOTPEBUTENA

bnarogapum Bu, Ye 3aKynuxTe naketa 3a Tonna u cryaeHa NENO PERSE. KomnnekTsT cobabpika Asa
KOMMpeca 3a Tona (3a Bb3pacTHM) 1 CTyAeHa Tepanus (3a Bb3pacTHu v Aeua). Mons, npovetete
VHCTPYKUMMTE NO-A0NY Npeayn ynotpeba.

01.MPEANA3HU MEPKU

. MpoaykrsT e 3a BBHLHA YNOTP

2. Temnepartypata Ha onakoskaTta TpA6Ba Aa ce NpoBepy npeau ynoTpe6a. EAHOKpaTHOTO

HaHacAHe He TPAGBA Aa NPOAB/KaBaA NMoBeye oT 20 MUHYTH.

He n3nonssaiite npoAyKTa 3arpaT no-AbAro oT NpenopbYaHoTo- MpeKomepHOTO HarpasaHe UM

NPOAL/IKUTENHUAT KOHTAKT C KOXKATa MOTAT /1a IPUUMHAT YBPEKAAHE Ha KOXATa, BKIKOUUTENHO

u3rapaHma.

Mpy HarpABaHe KOMNPeCHT TPAGBA /43 € TOMbA Ha 0P, HO HE ropely.

He u3nonssaiite npu Hap 3 , ako IT €KCYAATHT OCTaHe ces,

24 vaca.

He u3nonssaiiTe, ako KokaTa He MOXe A pear1pa npasu/IHO Ha TemnepaTypata (Hanp. noa

MECTHa aHeCTess M Nprem Ha GOJIKOYCMOKOABALLM).

. [la He ce M3M0/138a NPV KbpMayeTa.

. [la He ce npu Hap; c

. He HaHacAiiTe AMPEKTHO BBPXY KOXa MW YBPEEHA KOXKA C KbpBEHe.

10. MpoAyKTLT He e Urpayka, naseTe oT Aeua.

11.MouncreTe c MeK canyH 1 Boaa.

12. HopmasHo e 0NaKoBKaTa A Ce PasWMpPABA JIEKO NP HArPABAHE 3a NPENoPBLYaHOTO Bpeme.

13. AKO OMaKoBKaTa Ce 3arpAiBa No-Ab/Ir0 OT MPENOPBYAHOTO BPEME U CE CHYMIN UM HAZYE CUHO,
He3abaBHO U3K/IOYETe MUKPOBBIHOBATa GypHa. Cnesi TOBA U34aKaliTe ja U3CTUHE, Npeay Aa
U3XBBLPAUTE.

14. AKO MMaTe CbMHEHWA UM aKo Ta nokassa Ha A TpAGBa Aa ce
13xBbP/IM- ONaKOBKaTa, KOATO € G1a NperpATa, HMKOra He TPAGBA A1a Ce U3M0/138a NOBTOPHO.

15. AKo MMaTe npobiemu ¢ KpbBOOGPALLEHMETO, KOHCYTUPaiiTe Ce ¢ Bawna nekap npeau
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ynotpeba.
16. He 3acnuBaliTe, JOKAaTO HaHACATE ONaKoBKaTa.
17.Her ire Ta C OCTBP Np He HaTUCKaMTe YMULLIEHO C TEXbK NPeaMET, 33

A3 nospeauTe. He yapaiiTe NPOAYKTa M HE NOT/bILANTE CbABPKAHMETO.

18. B cnyyaii Ha CUAHa, NPOABIKUTENHA UAM XPOHWYHA 60/Ka, CBBPIKETE ce ¢ Bawwua nekap.

19. AKO KOMMNPECDT e NMOBPE/EH, CKbCAH MM CIyKaH, NpekpaTeTe ynoTpeGaTa u usxsbprete
CbABPKAHMETO B KOWYETO.

20. V136ArBaiiTe KOHTAKT C O4MTE W KOXATa, aKO OMAKOBKaTa Ce CYyNu. B C/yuail Ha KOHTAKT,
M3NNaKHeTe C YnCTa BoAa. AKo e npobuta uam peHa u ¢ net
CNY4aiHO € NOrbAHATO, NUIATE MHOTO BOAA-

21. CbxpaHsBaiiTe Ha Cyxo, 406pe NPOBETPUBO M XN13AHO MACTO, KbAETO OTHOCUTE/IHATA BAAXKHOCT
He Haagwvwasa 80%.

02.HAYMH HA YNOTPEBA U NPEAHA3HAYEHUE

HaHecete Tonno 3a o6nekyasaHe Ha 3anylWeHWUTe KaHa/u, a CbLO W B ClyYait Ha NoAyBaHe
HenocpeACTBEHO NPeay XpaHeHe, 3a Aa MOANOMOTHeTe NOTOKa Ha MAAKOTO- Mose Aa ce 3nonssa n
npeay UM No Bpeme Ha NomneHa cecua. OcBeH TOBa MOXKe Aa YCMOKOM NMOAYTUTE U Bb3Naneru ropan
W Aa HaCbpyuy CEKPeUNATa Ha MIAKO-

W3nonssaiiTe cTyaeHa Tepanua 3a obnekyasaHe Ha 60/1KaTa M NoAyBaHeTo, 3a 2 NOHWKUTE
Temnepatypata-

1) HarpsiBaHe B MMKPOBb/IHOBAT:
MocraseTe eHO Napye B MUKPOBB/IHOBATA GypHa.
3abenexka: npean Mbpea ynotpe6a NocTaseTe KOMNPECA B MMKPOBB/IHOBATA 3 MO/I0BUHATA OT
BpEMeTOo, NocoyeHo no-Aony.- MposepeTe Aanu TemnepaTypaTa e NPaBuHa. Yb/KETe NPOLECa, aKo
e Heobxoanmo. [lafeHoTo Bpeme 3a HarpsiBaHe e pedpepeHTHO Bpeme. BpemeTo moxe Aa Bapupa
TpAGBa Aa ce pery/Mpa crnopes MOWHOCTTa M NapamMeTpuTe Ha OTAE/HATa MAKPOBB/HOBA GypHa.
700 WAT - 88 cekyHaun
1000 WAT - 65 cekyHan
1250 WAT - 45 cekyHan
BcAika onakoska TpAGBa Aa ce HarpAsa oTAe/HO. MpoBepABaiiTe TemnepaTypaTa Ha ONakoBKaTa BCekn
nbT npeau ynotpeba. Ako e HeobXxoAyMo, 3arpeiTe ONakoBKaTa 3a OLLe 5 CekyHau.

2) Otonnenue Ha BoaHa 6aHa:
Hanb/HeTe ronAam CbA ¢ AOCTaTbYHO BOAG, 33 4@ NOTONMTE HaMb/HO NakeTa, 6e3 4a J0KOCBATE ABHOTO
Ha cbaa. OcTaseTe BoAaTa Aa 3aBPY U M3BAAETe Cb/a OT HarpeBaTe/HaTa NOBbPXHOCT. He notansiire



OMnaKoBKaTa, I0KaTo BOAATa Ce HarpAisa. M3nonssaiTe Wynku, HaNpUMep, 3a A4a NoTONWTe 1 U3BaaUTe
onakoBKarta OT BoAaTa. He ocTasaiiTe paHuuata 6es Haa3op, AOKATO ce HarpAsa.

MoToneTe onakoBKaTa 3a 2 MMHYTU. AKO ONaKOBKaTa He e JOCTUIHaNa XenaHaTta Temnepatypa,
rnoToneTe 0THOBO (B CbuaTa BOAA) 3a Owe eaHa MMHyTa. MoacyuweTe OnakosKaTa ¢ Kbpna,
Hanpumep, NpeAn Aa A HaHeceTe BbPXY TANOTO. MOXeTe Cbulo Aa ro U3MOA3BaTe YBUT B KbpNa, ako
Temnepatypara e TBbpAe BUCOKa-

He nossosAsaiiTe onakoskaTa 4a B/M3a B NPOAB/IKUTE/IEH KOHTAKT C TEHAKEPATA UM AMPEKTHUA
VM3TOYHMK Ha TOM/MHA. [PeKOMEPHHAT KOHTAKT MOXKe /Aa oBPeAM onakoskata. Moacywete
OMaKoBKaTa, PeAy Aa HaHeceTe BbPXY TANOTO, HANPUMEP C Kbpna.

3ABE/IEXKA: npeay scsika ynotpeba npoayKTbT TpAbBBa Aa ce NpoBepABa 3a NPU3HaLM Ha NoBpeaa
WM Tey. AKO ce yCTaHOBYM NoBpeAa, NpekpareTe ynoTpebara.

n i paTypata Ha or npean BCAKa ynoTpeba 1 ocTaBeTe Aa ce OX/1aAn, ako
e Heobxoanmo.

3) OxnaxpaHe BbB Pppusepa:
MocraseTe BbB Pppu3epa 3a 0KoO 2 Yaca. YBepeTe Ce, Ye Temneparypara e npasuiHa npeam ynorpeba.
3ABE/IEXKA: He 3arpsBaite onakosKata oT ¢ppu3epa u He NocTasaiTe TONUA KOMNpec BbB Gpusepa.
MpoaykTsT TpA6Ba Aa € Ha CTaliHa Temnepatypa. CblLEeCTBYBa PUCK OT NOBPE/a Ha NPOAyKTa.
3ABENEXKKA: BuHarn ire ypara Ha Ta NpeAun HaHacsaHe. Camo 3a BbHIWHA
ynotpeba
M3cywere cnep 8cAka ynotpeba 1 CbxpaHABaiiTe Ha X1aHO MACTO.

03.MOYUCTBAHE U AESUHPEKLUA

MOYMCTBAHETO 1 Ae3UHBEKUMATE Ca ABE PA3/IMYHN ONEepaLMK, KOUTO TPABBa Aa ce M3BbpwBaT
otAenHo.

M3muBaHe - M3nnaKsaHe Ha NOBBPXHOCTTA Ha YCTPOWCTBOTO M OTCTPaHABAHE Ha 3aMbpCHTEN.
13nonssaiite camo YewMAHa BOAA 33 M3MMBAHE, U3MO/I3BANTE MeKA TEYHOCT UM canyH. OcTaseTe
KOMMpeca Aa 3CbXHe.

[e3nHdekups - y6rsaHe Ha OpraHM3mMM KaTo 6aKTEPUM MM BUPYCH, KOUTO MOTaT Aa NPUCLCTBAT Ha
MOBBPXHOCTTA HA i T0.3a b ce npenopbysa 0 Ha NpoAyKTH 6e3
ankoxon Kato kbpnuyku Cleanisept (Tbproscka mapka). He u3nonssaiite fe3snHGeKTaHTV Ha aIKOXo/Ha
OCHOBA, Thil KaTO Te MOTAT /43 NOBPEAAT NOBBPXHOCTTA HA KOMMpeca.

04. CbABPXKAHUE HA KOMMNEKTA
OnaKkoBKa X2, pb4yHa

05. CMELUNPUKALMA
Terno: 410rp, pasmepu: @28cm

06.roAHOCT
3 roANHM OT AaTaTa Ha NPOM3BOACTBO

07.TAPAHLUMOHHA KAPTA

MoApoB6HOCTM, aApec 3a KOHTAKT U CepBu3 MoeTe Aa HamepuTe Ha: https://neno.pl/kontakt

Cr o) Te u by nogsiexar Ha 6es ne. cesa
NPUYMHEHOTO Heyao6CTBO.

YMNATCTBO 3A YNOTPEBA

bnarogapume Bu 3a KynyBareTo Ha TONAKOT M nagHKuoT nakeT NENO PERSE. KomnneTot coapxu ase
Komnpecw 3a Tonna (3a Bo3pacHu) U naaHa Tepanuja (3a Bo3pacHu 1 geua). Moaume npounTajte ru
WMHCTPYKUMUTE NoAoANy npeg ynotpeba.

01. MEPKWU HA NPETMNA3/IUBOCT

1. Mpou3BOA0T € HAMEHET 3a HaABOpelwHa ynoTpeba.
Temnepatypara Ha nakysareto Tpeba aa ce nposepu npea ynorpeba. EgHa anaukaumja He
Tpeba pga Tpae noseke og 20 MUHYTU.
He ro KopuCTeTe NPOU3BOAOT 3arpeaH NOA0ATO 04 NPenopayaHoTo. MpeKyMepHOTO 3arpesarbe
MAM MPOZIO/IKEHMOT KOHTAKT CO KOXATa MOXe A1 PE/AN3BMKA OLUTETYBakbE Ha KOXaTa,
BK/Y4YBajKM U3rOpeHNLM.
Kora ce 3arpesa, komnpecoT Tpeba Aa 61ae Tonoa Ha 4ONUp, HO He TOMo.
5. [la He ce KOPUCTY 33 NOBPEAY, U3MECTYBaHbE aKO BOCMNANWUTENHNOT eKCyAaT ocTaHe no 24 vaca.
He ce KOp1CTU aKo KOXKaTa He MOXe NPaBM/IHO /a pearnpa Ha Temnepatypara (Ha npumep, nog
JIOKanHa aHecTesunja au 1eKoBU NpoTus 6oKM).
[la He ce KOPUCTY Kaj A0eHUMIbA.
8. [la He ce KOPUCTY 33 NOBPEAY CO BOCNANeHue.
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9. He HaHecyBajTe AMPEKTHO Ha KOXaTa M/ OWTETEHATa KOXa CO KpBapekbe.

10. NMpon3BOAOT He e Urpayka, Yysaj NoAaneky oA Aeua.

11.Yucrere co 6nar canyH v Boga.

12. HopmasHo e NakeToT Ma/Ky Aa Ce NPOLMPK KOTa Ke Ce 3arpee 3a NpenopayaHoTo Bpeme.

13. AKO NaKyBatbeTO Ce 3arpesa MoA0/I0 OA MPENoPayaHoTO BPEME U Ce KPLIM MM HaZYBa,
BE/IHAL ja MCK/y4YeTe MUKpoGpaHoBaTa pepHa. MoToa YekajTe Aa ce U3naav npes Aa ce Gpau.

14. AKO UMaTe COMHEX UN aKo ] 3Haum Ha aed ja, Tpeba aa ce
oTdpan. MNakysareTo Koe 6110 NperpeaHo HUKoraw He Tpe6a Aa ce KOPUCTH MOBTOPHO.

15. Ako MmaTe npobaemu Co LMpKyNaLumjaTa, KOHCYNTUPajTe Ce Co nekap npeg, ynortpeba.

16. He 3acnuBajTe A0AEKa ro HaHecyBaTe NaKeToT.

17. He npobogyBajTe nakyBareTo Co ocTap NpeAmeT. He NpUTUCKajTe HAMepHO CO TEXOK NpeameT
3a Aa owTeTuTe. He yaupajTe BO NPOM3BOAOT M HE rO roNTajTe COAPMKMUHATA.

18. Bo c/yyaj Ha eKCTPeMHa, NPOA0JIKEHA N XPOHUYHA B0/IKa, KOHTaKTUPajTe ro BawwmoT nekap.

19. AKO KOMMPECOT € OWITETEH, UCKUHAT WM MYKHaT, NpeKkuHeTe co ynoTpe6a v ja dprete
COAPXKMHATa BO KaHTaTa.

20. N36erHyBajTe KOHTaKT CO O4YMTE M KOMKATa aKO MaKyBareTo Ce CKPLUM. BO CNyYaj Ha KOHTAKT,
MCNIaKHETe CO YMCTa BOAA. AKO NaKyBakETO € AyMHATO UM OTBOPEHO W COAPMKMHATA C/y4ajHO
€ NPOro/TaHa, NujTe MHory BoAa-

21.Yysajre Ha cyBO, AOGPO NPOBETPMBO M 1AJAHO MECTO Ka/Jle PeslaTBHATA BAAXHOCT He
HagMuHyBa 80%.

02.HAYMH HA YNOTPEBA U HAMEHETA LIEN

Hakecete Ton/10 33 4a 11 0CI0GOAWTE 3anyWEHNTE KaHa/MW, a UCTO Taka W BO C/y4aj Ha OTOK 1
HeMnocpeAHo Npe XpaHetbe 3a A4a ce NOMOTHE NPOTOKOT HAa MAEKOTO. VICTO Taka MOXe Aa Ce KOpUCTH
npeg, uau 3a Bpeme Ha cecujata Ha nymnarbe. [OKpaj Toa, MOXe Aa rm CMUpy oTeyeHuTe u 601HN
rPaav v Aa NOTTUKHE N1ayerbe Ha MAEKO.

KopucreTe naaHa Tepanuja 3a Hamanysarbe Ha G0/IKaTa 1 OTOKOT 3a HaMa/yBatbe Ha TemnepaTtypara.

1) 3arpeBarbe BO MMKpoBpaHOBa NeuyK:
CraseTe eAHO Napye BO MUKPOBPaHOBa pepHa.
3abenewka: npea npea ynotpeba, craBeTe KOMNPEC BO MUKPOBPaHOBa NeyKa 3a NosoBUHA O/,
BpeMeTo HaBeAeHo nogony.- MposepeTe Aanu TemnepatypaTa e BUCTUHCKa. MPoAo/MIKyBatbe Ha
MPOULECOT aKo e NoTpebHo. [JaZleHOTO Bpeme 3a rpeerbe e pedepeHTHO Bpeme. BpemeTo moxe
A Bapupa v Tpeba A4a ce NPUNaroam Bo 3aBUCHOCT O/ MOKTa 1 NapameTpuTe Ha NoeauHeYHaTa
MUKpoBpaHoBa neyka.
700 WAT - 88 cekyHan
1000 WAT - 65 cekyHan
1250 WAT - 45 cekyHan
Cekoe nakysatbe Tpeba fa ce 3arpesa nocebHo. NposepeTe ja TemnepaTypara Ha NaKyBakbeTo CEeKoj
nat npep ynotpe6a. Ao e NoTpeGHO, 3arpejTe NakyBarbETO 3a AOMONHUTENHM 5 CEKYHAM.

2) Tpeetve BO BogeHa Gatb:
HanosiHeTe ronem cag co A0BO/IHO BOAA 3a LIEJIOCHO Aa o0 NOTONMTe NakeToT 6e3 Aa ro gonpete
/HOTO Ha cagoT. [loseAeTe ja BoAaTa Aa BpUE 1 ro OTCTPAHETe CaAoT O/ NOBPLIMHATA 33 rpeetbe. He ro
noTonysajTe NakeToT AoAeKa BOAATa ce 3arpesa. KopucTeTe kneuyn, Ha npumep, 3a Aa ro noTonuTe u
V3BaZuTe NaKeTOT 0z BOAATa. He ro ocTasajTe nakeToT 6€3 HaA30p AOAEKa Ce rpee.

MoToneTe ro NakeToT Ha 2 MUHYTU. AKO NaKyBareTO HE ja OCTUIHANO CakaHaTa Temneparypa,
noToneTe NOBTOPHO (BO MCTaTa BOAA) 3a yWTe eAHa MMHYTa. McyweTe nakyBarbeTo co kpna, Ha
npUMep, Npe/ Aa ro HaHeceTe Ha Ten1oTo. UCTO Taka, MOXeTe Aa ro KOPUCTUTE 3aBUTKaH BO KpMa ako
TemnepaTypara e PeMHOTY BUCOKa.

He go3BonysajTe nakysareTo Aa A0jAE BO NPOAO/IKEH KOHTAKT CO TEHYEPE MM AUPEKTEH U3BOP HA
TonAMHa. MPeKyMepHUOT KOHTaKT MOXe Aa o OLTeTH NakeToT. VicylweTe ro NakysarbeTo NpeA Aa ro
HaHeceTe Ha Te/0TO, Ha Np. CO Kpra.

3abenewka: npea cekoja ynotpeba, Npon3BoA0T MOPa Aa Ce NPOBEPU Aan MMa 3HaLM Ha
owTeTyBakbe MM UCTEKYBAbE. AKO Ce Hajae WTeTa, NpekuHeTe co ynoTpeba.

Mposepere ja TemnepaTyparta Ha NakyBakbeTO NPes, CeKoja ynoTpe6a 1 ocTaBeTe Aa ce 0/1ajn ako e
notpe6Ho.

3) Napetwve Bo hpukuaep:
CraseTe BO GpUKMAEP HA OKONY 2 Yaca. YBepeTe ce AeKa TeMnepaTypaTa e TouHa npea ynotpeba.
3abenewka: He ro 3arpesajTe nakyBareTo o4 GPUKMAEPOT W HE r0 CTaBajTe TONAMOT KOMMPEC BO
dpwxuaeport. Mponssosot Tpeba aa Guae Ha cobHa Temnepatypa. MOCTOM PU3KK OA, OWTETYBaE HA
npou3BoAOT.
3ABE/IELLIKA: Cekoraw ja npoBepysaj paTyparta Ha npea, e. Camo 3a
HazBopewHa ynotpe6a
Wcywerte no cekoja ynotpeba u yyBajTe Ha N1aAHO MECTO.

03. YACTEHE U AESUHOEKLIUIA

Yucrereto n () ce Age p: KOW MOpa Aa ce U3BpLIAT OAAE/HO-
Muerbe - nnakHerbe Ha NOBPLIMHATA Ha YPeAOT M OTCTpaHyBatbe Ha 3aragysaun. KopucTete camo soaa
O/ YewMa 3a Muerbe, KopUCTUTe 61ara TEYHOCT MM canyH. OcTaBeTe KOMNPECOT Aa ce UCyLM.
[esundekumja - y6usarbe Ha OpraHMsmu Kako 6aKTepUM MM BUPYCH KOM MOXKaT Aa GUAAT NPUCYTHM




Ha pi Ha ypesorT. 3a b lja ce npenopauysa ynotpeba Ha Nnpou3soam 6e3 ankoxon
Kako wro ce Cleanisept (3awTuUTeH 3Hak) Mapamuntba. He KopucTeTe Ae3MHGEKTaHTH Ha aNKOXOHA
0cHOBa BMAEjKYM TE MOXAT A1 ja OWTeTaT NOBPLWMHATA Ha KOMMPECOT.

04.COAPXWUHA HA KOMNNETOT
Maket x2, pauHo

05. CMELINPUKALIUIA
Teuna: 410g, Aumensuu: 828cm

06. POK HA TPAEHE
3 rOANHM OA AATYMOT Ha NPON3BOACTBO

07.TAPAHLUMOHA KAPTUYKA

[letanu, KOHTaKT 1 CepBMCHa agpeca MOXe Aa ce Hajaat Ha: https://neno.pl/kontakt
CreundurKaummTe 1 COAPKNHATA Ce MPeAMET Ha NpomeHa 6es u3secTysatbe. Ce 3BMHYBaMe 3a
HenpwujaTHocTuTe.

MANUAL DO UTILIZADOR

Obrigado por adquirir a embalagem quente e fria NENO PERSE. O conjunto contém duas compressas
para terapia quente (para adultos) e fria (para adultos e criangas). Por favor leia as instrugdes abaixo
antes de utilizar.

01. PRECAUGOES

1. O produto destina-se a uso externo.

2. Atemperatura da embalagem deve ser verificada antes da utilizagdo. Uma Unica aplicagdo ndo
deve durar mais de 20 minutos.

3. N3o utilize o produto aquecido por mais tempo do que o recomendado. O agquecimento excessi-
vo ou o contacto prolongado com a pele podem causar danos na pele, incluindo queimaduras.

4. Quando aquecida, a compressa deve estar quente ao toque, mas ndo quente.

5. N&o use para lesdes, entorses se o exsudato inflamatério permanecer ap6s 24 horas.

6. N3o utilize se a pele ndo for capaz de responder adequadamente a temperatura (por exemplo,
sob anestesia local ou a tomar analgésicos).

7. Néo utilizar em lactentes.

8. N3o use para lesdes com inflamagdo.

9. N3o aplique diretamente na pele ou na pele danificada com hemorragia.

10. 0 produto ndo é um brinquedo, mantenha longe das criangas.

11. Limpe com agua e sab&o neutro.

12. € normal que a embalagem se expanda ligeiramente quando aquecida durante o tempo
recomendado.

13.Se a embalagem for aquecida por mais tempo do que o recomendado e quebrar ou inflar
fortemente, desligue o forno de micro-ondas imediatamente. Em seguida, espere arrefecer
antes de descartar.

14.Em caso de duvida ou se a embalagem apresentar quaisquer sinais de deformag&o, deve ser
eliminada. As embalagens sobreaquecidas nunca devem ser reutilizadas.

15. Se tiver problemas de circulagdo, consulte o seu médico antes de utilizar.

16. Ndo adormega enquanto aplica a embalagem.

17.N3o perfure a embalagem com um objeto pontiagudo. N&o pressione deliberadamente com
um objeto pesado para danificar. Ndo bata no produto nem engula o contetdo.

18.Em caso de dor extrema, prolongada ou cronica, contacte o seu médico.

19. Se a compressa estiver danificada, rasgada ou rompida, interrompa o uso e elimine o contetddo
no recipiente.

20. Evitar o contacto com os olhos e a pele se a embalagem se partir. Em caso de contacto, lave com
4gua limpa. Se a embalagem for perfurada ou aberta e o conteudo acidentalmente engolido,
beba muita dgua.

21.Armazenar em local seco, bem ventilado e fresco, onde a humidade relativa ndo exceda os 80%.

02.MODO DE UTILIZAGAO E FINALIDADE PREVISTA

Aplique calorosamente para aliviar os ductos entupidos e também em caso de inchago e logo antes
da alimentagdo para ajudar o fluxo de leite. Também pode ser usado antes ou durante uma sessdo de
bombeamento. Além disso, pode aliviar os seios inchados e doloridos e promover a secre¢do de leite.
Use terapia fria para aliviar a dor e inchago para baixar a temperatura.

A) Aquecimento no micro-ondas:
Coloque uma pega no forno de micro-ondas plano.
Nota: antes da primeira utilizagdo, coloque a compressa no micro-ondas durante metade do tempo



indicado abaixo. Verifique se a temperatura esta correta. Estender o processo, se necessario. O tempo
de aquecimento indicado é um tempo de referéncia. O tempo pode variar e deve ser ajustado de
acordo com a poténcia e os parametros de cada forno de micro-ondas.

700 WAT - 88 segundos

1000 WAT - 65 segundos

1250 WAT - 45 segundos

Cada embalagem deve ser aquecida separadamente. Verifique sempre a temperatura da embalagem
antes de utilizar. Se necessario, aqueca a embalagem durante mais 5 segundos.

B) Aquecimento em banho-maria:
Encha um recipiente grande com dgua sufici para sut i te a sem
tocar no fundo do recipiente. Leve a dgua a ebuli¢do e retire o recipiente da superficie de aquecimento.
N3do mergulhe a embalagem enquanto a dgua estiver a ser aquecida. Use pingas, por exemplo, para
mergulhar e retirar a embalagem da dgua. Ndo deixe a embalagem sozinha enquanto estiver a aquecer.
Mergulhe a embalagem durante 2 minutos. Se a embalagem n3o tiver atingido a temperatura deseja-
da, mergulhe novamente (na mesma agua) durante mais um minuto. Seque a embalagem com uma
toalha, por exemplo, antes de aplica-la no corpo. Vocé também pode usé-lo envolto em uma toalha se
a temperatura for muito alta.
N3o permita que a embalagem entre em contacto prolongado com a panela ou com a fonte de calor
direta. O contacto excessivo pode danificar a embalagem. Seque a embalagem antes de aplicar no
corpo, por exemplo, com uma toalha.
NOTA: antes de cada utilizagdo, o produto deve ser verificado quanto a sinais de danos ou fugas. Se
forem encontrados danos, interrompa o uso.
Verifique a temperatura da embalagem antes de cada utilizagdo e deixe arrefecer, se necessario.

C) Arrefecimento no congelador:
Leve ao congelador durante cerca de 2 horas. Certifique-se de que a temperatura estd correta antes
de utilizar.
NOTA: N3o aquega a embalagem para fora do congelador e ndo coloque a compressa quente no conge-
lador. O produto deve estar a temperatura ambiente. Existe o risco de danificar o produto.
NOTA: Verifique sempre a temperatura da embalagem antes da aplicagdo. Apenas para uso externo
Secar ap6s cada utilizagdo e conservar num local fresco.

03. LIMPEZA E DESINFECAO

A limpeza e a desinfegdo sdo duas operagdes diferentes que devem ser realizadas separadamente.
Lavagem - enxaguar a superficie do di: itivo e remover inantes. Use apenas dgua da torneira
para lavar, use um liquido suave ou sabdo. Deixe a compressa secar.

Desinfegdo - matando organismos como bactérias ou virus que podem estar presentes na superficie do
di Paraad o uso de produtos sem alcool, como toalhetes Cleanisept
(marca registrada). N3o utilize desmfetantes a base de dlcool, pois estes podem danificar a superficie
da compressa.

04.CONTEUDO DO KIT
Pack x2, manual

05. ESPECIFICAGAO
Peso: 410g, dimensdes: 228cm

06. PRAZO DE VALIDADE
3 anos a partir da data de fabrico

07.CARTAO DE GARANTIA

Detalhes, contato e endereco de servico podem ser encontrados em: https://neno.pl/kontakt

As especificagdes e conteddos estdo sujeitos a alteragdes sem aviso prévio. Pedimos desculpa pelo
inconveniente.
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